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VISITER LA COMPETITION DES METIERS LES RESSOURCES POUR SINFORMER
Avec vos éléves, vos apprenti-e-s et vos stagiaires SUR LES METIERS ET LES FORMATIONS

La Compétition des Métiers est une occasion de voir plus de 50 métiers en action et de s'informer sur
les formations. Cette visite entre parfaitement dans le cadre du Parcours Avenir dont [objectif principal Sur le site ideo.bretagne.bzh
est de découvrir le monde professionnel et d'élaborer un projet d'orientation scolaire et professionnel.

A travers les fiches pédagogiques mises 3 disposition sur le site internet de La Compétion des Métiers, IDEO donne toute linformation sur les métiers et les formations de [a region.
vous trouverez des propositions d’activités a mettre en ceuvre avant, pendant et aprés votre visite. Pour s'informer sur un métier, fiches-métiers, articles et vidéos sont a consulter en ligne.
Les activités sont indépendantes : vous pouvez y piocher des idées selon le temps dont vous disposez. Dans a rubrique « Métiers », on peut chercher :
= par le nom du métier
Avant = par secteur d’activité : automobile / Commerce et distribution / énergie / Industrie chimique /
mécanique / tourisme / ...

= un métier selon ses intéréts : le sport est ma passion / je veux étre utile aux autres /
jeréve de travailler a [étranger / jaime bouger / ...

= Tester ses connaissances - Activités 1 et 2
= Découvrir un métier : élaborer une carte mentale - Activité 3

« Elaborer une fiche métier et une grille d'interview - Activité 4 - - B . . .
Les fiches métiers détaillent la nature de l'activité, les compétences mises en ceuvre, les salaires et les

formations requises. Des témoignages en vidéo peuvent accompagner [a fiche.

Pendant Pour trouver plus vite un métier par mot-clé utilisez le moteur de recherche général du site.

Activité 5 La rubrique Métiers comprend également deux ressources complémentaires :

« Observer * La collection Focus qui permet de découvrir de facon trés concréte et visuelle une douzaine de
secteurs tels que le sport, les travaux publics, lagroalimentaire, le batiment, lagriculture et le
paysage, le numérique, (a cybersécurité...

Elle donne également une vision globale et synthétique d’'un secteur d’activité breton : chiffres clés,
métiers, formations, et évolutions...

Aprés * Les portraits et témoignages d’une cinquantaine de professionnels bretons qui témoignent de leur
métier au quotidien. Les éléves peuvent a partir de ces récits travailler sur leurs représentations du
monde du travail (mixité, stéréotypes sectoriels...). Connaissent-ils les métiers de cryptanalyste,
d’architecte solution, de cheffe de projet en plasturgie.

= Questionner
= Sinformer sur les conditions de travail, les évolutions professionnelles, les formations

s Rendre compte - Activité 6
» Analyser - Activités 7 et 8
» Aller plus loin - Activité 9




Sur le site de lacompetitiondesmetiers.bzh

50 fiches métiers sont en ligne pour présenter les métiers en compétition a découvrir lors de votre visite.

DECOUVREZ LE TEMOIGNAGE DE MARIE
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JAI CHOISI LA VOIE PRO

Marie Langlais, médaille d'or © Région Bretagne

Marie a remporté la médaille d'or en coiffure en 2024. Nous lavions rencontrée en 2022 alors qu'elle était
en contrat pro au CFA de Quimper et en alternance au salon Mille et Une Tétes, a Saint-Gilles.

https://ideo.bretagne.bzh/actualites/competition-mondiale-des-metiers-2024-4-bretonnes-en-or

DECOUVREZ LES METIERS EN CONCOURS

Végétal et agricole

= Horticulture
= Jardin paysage
« Art floral

Construction

» Aménagement urbain

= Carrelage

= Charpente

» Couverture

« Ebénisterie

= Installations électriques
» Maconnerie

= Menuiserie

« Métallerie

» Peinture et décoration

» Pl3trerie et constructions séches
» Plomberie et chauffage

= Réseaux de canalisations

CONCOURS EN AMONT
= Construction digitale
« Métallerie
» Taille de pierre

Automobile et engins

» Maintenance des matériels
» Mécanique véhicules industriels
» Technologie automobile

CONCOURS EN AMONT
» Peinture automobile
« Tolerie carrosserie

Industrie

« Electronique
» Fabrication additive
« Fraisage

» Maintenance industrielle :
Contréle Industriel

» Maintenance industrielle : Mécatronique
» Réfrigération technique
= Tournage

» CAO-Ingénieur Mécanique
» Chaudronnerie

» Intégrateur robotique

» Soudage




Métiers de bouche ETUDES APRES LA 3E

= Boucherie - Charcuterie

* Boulangerie Schéma des études aprés la 3¢, extrait du guide « Que faire aprés la 3¢ 2 » réalisé par [a Région Bretagne,
« Cuisine disponible en téléchargement sur la plateforme Idéo : https://ideo.bretagne.bzh/guide-3e

= Ptisserie-confiserie

= Poissonnerie

= Service en salle Les formations aprés Lo troisiéme

'Somme“erie L R e u:

[reess
TR B R par S A

Métiers de services

» Aide a [a personne

» Coiffure

= Métiers de [a propreté
= Mode et création

= Soins esthétiques

Communication et numérique

» Administration systémes et réseaux
« Art graphique et pré-presse

CONCOURS EN AMONT
= Cybersécurité

Mer

» Mécanique navale embarquée
» Métiers de [a péche




wwv.lacompetitiondesmetiers.bzh
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