
INSPIRATIESESSIE

Hoe veerkracht & positiviteit ontwikkelen?

Af en toe sputtert het leven tegen. Vervelende 
veranderingen op het werk. Je baas maakt een 
kleinerende opmerking. Je beste vriend laat je in de 
steek. En je wasmachine hapert. Iedereen reageert 
anders op zo’n situatie. 

Ga eens na: hoeveel energie verspil je door te 
klagen over dingen waar je eigenlijk niets aan kan 
veranderen?

In deze wervelende inspiratiesessie doen we het 
omgekeerde. We zeggen volmondig ‘ja’ tegen het 
leven. Wacht… Moet je dan alles zomaar passief 
goedkeuren? 

Nee, gij. Wat dan wel? Doelbewust je energie richten 
op zaken waar je wél vat op hebt. Want door je focus 
te verleggen van het probleem naar de oplossing, 
creëer je zelf je geluk! En hoe gelukkiger je je voelt, 
hoe beter je presteert op je werk, hoe creatiever 
je bent en hoe hechter je relaties worden. Makes 
sense, toch?

LENGTE
1,5 uur (zonder pauze) of 3 uur (met pauze) 

AANTAL TOEHOORDERS
van 10 tot en met 500

TAAL
Nederlands, Frans of Engels
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SFEER

LEERDOELEN

ja of JA? 
De strategie van het geluk

Dit leer je tijdens een sessie van 1,5 u 3 u

Wetenschappelijk onderzoek: welke 
factoren bepalen je geluk?

Wat het verschil is tussen een huurder of 
een eigenaar van je leven zijn. 

Dat de mens niet gemaakt is om gelukkig 
te zijn maar om te overleven.

Je ontdekt of je rustig kan blijven terwijl 
je ondertussen door externe factoren 
wordt uitgedaagd. 

In welke mate je gedachten en je gedrag 
beïnvloeden hoe je je voelt.

Hoe je moet denken in oplossingen in 
plaats van in problemen.

Wat de drie dimensies van geluk zijn: 
genieten, waarden en verbondenheid.

Twintig concrete tips om zelf je geluk te 
creëren.

Afronden in schoonheid: het ‘ja of JA?-
gelukdansje’.
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