
INSPIRATIESESSIE

Hoe blijft je boodschap langer hangen?

Ken je dat gevoel? Het is bijna aan jou om te 
presenteren op de vergadering of het event. Je 
loopt over van de zenuwen, raapt jezelf bij elkaar, 
en start de eerste slide vol goede moed. Tot … 
je opmerkt dat het publiek je aangaapt, alsof je 
Chinees spreekt. De hel. Je begint te twijfelen aan 
jezelf: ben ik echt zó saai? 
Het antwoord is eenvoudig: neen, je bent niet saai. 
Maar de manier waarop je je verhaal brengt, kan 
wellicht beter. In deze inspiratiesessie leer je hoe je 
presenteert met impact.

Wees gerust. We roepen je niet naar voren. Veilig 
vanop je stoel inspireert de spreker je met tal van 
presentatietechnieken. Zoals oogcontact, krachtige 
stiltes en afwisselende intonatie om een band 
met het publiek te creëren en de boodschap te 
laten nazinderen. Enkele basic lifehacks die ook jij 
kan toepassen om toehoorders te betrekken in je 
verhaal. 
Het doel? Van jou een zelfzekere spreker maken. 
Zodat voortaan je publiek enthousiast en interactief 
deelneemt. Let’s make the sky the limit!

LENGTE
1,5 uur (zonder pauze) of 3 uur (met pauze) 

AANTAL TOEHOORDERS
van 10 tot en met 500

TAAL
Nederlands, Frans of Engels
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SFEER

LEERDOELEN

Presenteren met impact

Dit leer je tijdens een sessie van 1,5 u 3 u

Het belang van het mentale aspect van 
presenteren. Hoe je je zenuwen onder 
controle krijgt en meer zelfvertrouwen 
creëert. 

Hoe je je presentatie optimaal 
voorbereidt. 

Dat presenteren niet gelijk is aan 
informeren, maar wel: communiceren met 
je publiek.

Hoe woorden, stemgebruik en 
lichaamstaal je boodschap beïnvloeden.

Hoe je verbinding met je publiek creëert.

Hoe je oogcontact met alle toehoorders 
maakt en een reactie uitlokt.

Hoe je het best presenteert met slides.

Hoe je een krachtige houding 
aanneemt en jezelf verplaatst met een 
beweegreden.

Hoe je spanning opbouwt met een stilte 
vóór en ná iets belangrijks.

Hoe je varieert in stemvolume, intonatie 
en spreeksnelheid.

Hoe je je boodschap een dubbele bodem 
geeft door subtekst toe te voegen.

Hoe je je woorden ondersteunt en 
versterkt met overtuigende gebaren.

6 verschillende manieren om interactie 
op te bouwen met je publiek.

Hoe je lastige situaties constructief 
aanpakt.

Hoe je een verrassingseffect creëert.
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