
TRAINING

Ontdek je kwaliteiten, valkuilen, uitdagingen 
en allergieën

Waarom erger jij je aan muggenzifters of krijg je 
de kriebels van luidruchtige collega’s? Misschien 
triggert die muggenzifter iets in jou. Jouw gebrek 
aan precisie of zorgvuldigheid bijvoorbeeld. Of 
werkt die luidruchtige collega op je zenuwen omdat 
je het lastig vindt om op te komen voor jezelf. Geloof 
ons, je kan heel veel van anderen leren. Ze houden 
je een spiegel voor: datgene waar jij een bloedhekel 
aan hebt, legt jouw uitdaging bloot. Touché?

Volg onze actieve training vol eyeopeners en speelse 
oefeningen! Om jouw persoonlijke én professionele 
leven een stuk te vergemakkelijken. En dat allemaal 
via het kernkwadrant van Daniel Ofman. Zo krijg 
je inzicht in de sterktes, aandachtspunten en 
groeimogelijkheden van jezelf en je collega’s. 

Het gevolg? Je zal de dynamiek van het team 
beter kunnen inschatten, en nóg beter kunnen 
samenwerken. Hallelujah!

LENGTE
een halve of een hele dag
AANTAL DEELNEMERS
tussen 4 en 12
TAAL
Nederlands of Engels

LEERDOELEN

Inzicht verwerven in 
jezelf en anderen met 
het kernkwadrant

In een notendop: wat leer je tijdens de training?

Hoe iemands kernkwaliteit, valkuil, uitdaging en allergie zich 
ten opzichte van elkaar verhouden. 

Hoe je je kernkwaliteit ontdekt.

Welke valkuil er op de loer ligt

Wat jouw uitdaging is.

Wat je allergie over jezelf vertelt. 

Hoe je op een constructieve manier feedback geeft als je je 
aan een eigenschap van de ander ergert.
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Je kan kiezen voor een halve dag of volledige dag 
training. De inhoud blijft hetzelfde. Maar kies je voor de 
korte versie? Dan ligt het tempo wat hoger. Tijdens een 
dagtraining oefenen we meer praktijkcases.


