
TRAINING

Hoe blijft je boodschap langer hangen?

Stel je voor: 
je presenteert en krijgt een onverwachte 
vraag toegeworpen waarop je niet meteen kan 
antwoorden. Of gegniffel in de zaal omdat je 
struikelt over je woorden. Je ergste nachtmerrie? 

Say no more. Tijdens onze tweedaagse training 
halen we samen je ‘zelfzekere ik’ uit de kast om te 
leren presenteren met het charisma van … Barack 
Obama. Yes, we can! Meer zelfs: yes, you can! 

Je oefent presentatietechnieken om je boodschap 
met meer impact over te brengen. En je zenuwen 
onder controle te houden. Zodat het publiek aan je 
lippen hangt en nooit meer lost. 

Maar wees gerust: je blijft te allen tijde je 
authentieke zelve. Alleen wat zelfzekerder, 
overtuigender en meer ontspannen, alsof je het al 
jaren doet. Ons motto? Durf overdrijven en kom uit 
die comfortzone. Because that’s where the magic 
happens.

LENGTE
twee dagen van 8 uur
AANTAL DEELNEMERS
tussen 4 en 8
TAAL
Nederlands, Frans of Engels

LEERDOELEN

Presenteren met impact

In een notendop: wat leer je tijdens de 
tweedaagse training?

Hoe je verbinding opbouwt met je publiek. 

Hoe je oogcontact maakt en een reactie uitlokt. 

Hoe je presenteert met slides. 

Hoe je een krachtige houding aanneemt en jezelf verplaatst. 

Hoe je spanning opbouwt met stiltes vóór en ná iets 
belangrijks. 

Hoe je varieert met stemvolume, intonatie en spreeksnelheid. 

Hoe je je boodschap kruidt met subtekst. 

Hoe je overtuigende gebaren maakt. 

Hoe je interactie opbouwt met je publiek. 

Hoe je lastige situaties constructief aanpakt. 

Hoe je verrassingseffecten creëert.
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