
FORMATION

Comment vous adaptez-vous à une
personne de préférence bleu, rouge, jaune
ou vert ?

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

En bref: qu’allez-vous apprendre pendant la
formation?

Ton collègue essaie de connecter son ordinateur
portable à l’écran plasma, enfin… c’est l’intention.
Après quelques tâtonnements, cela ne fonctionne
toujours pas. Il y a  trois manières de réagir. Soit tu
commences à analyser la situation. Soit tu deviens
nerveux(se). Soit tu ressens de l’empathie pour ton
collègue et proposes ton aide. Et toi, quelle serait
ta réaction ?

Eh bien, cela dépend de tes valeurs et de tes
préférences psychologiques. De la manière dont tu
regardes le monde. En d’autres termes : de ton
propre nuancier de couleurs, parfois très différent
de celui des autres. Nuancier ? Hein ? En effet, dans
notre formation, tu découvriras les quatre couleurs
du modèle Insights Discovery de Carl Gustav Jung.
Vert, bleu, jaune et rouge. Et surtout : tu
apprendras à les reconnaître. Chez toi et chez les
autres. Une couleur représente la franchise directe,
une autre une approche plus prudente. Introverti
ou extraverti. Centré sur les personnes ou sur les
tâches. Ainsi, tu comprendras mieux le mode
d’emploi de chacun, pour mieux adapter ta réaction
selon la personne et la situation.

Vous pouvez choisir entre une formation d'une demi-
journée ou d'une journée complète. Le contenu reste le
même. Mais si vous optez pour la version courte, le
rythme sera un peu plus soutenu. Lors d'une formation
d'une journée, nous travaillons davantage sur des cas
pratiques.

Communiquer avec Insights
Discovery

Les traits de caractère qui vous correspondent le mieux. Et
ceux qui ne vous correspondent pas du tout.

Comment reconnaître la couleur préférée d'une personne à
partir de son langage corporel et de ses choix de mots.

Les choses à faire et à ne pas faire avec chaque couleur.

Comment réagir à la couleur dominante qu'une personne
affiche à travers différents cas et jeux de rôle.

La base des préférences sur lesquelles repose le modèle
Insights Discovery.
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DURÉE
une demi-journée ou une journée entière
NOMBRE DE PARTICIPANTS
entre 4 et 20
LANGUE
Néerlandais, Français, Anglais


