
FORMATION

DURÉE 
deux jours de 8 heures
NOMBRE DE PARTICIPANTS
entre 4 et 8
LANGUE
Néerlandais, Français ou Anglais

Comment votre message reste-t-il plus
longtemps ?

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

En bref: qu’allez-vous apprendre pendant
la formation?

Imaginez : vous faites une présentation et on vous
pose une question inattendue à laquelle vous ne
pouvez pas répondre tout de suite. Ou encore des
rires dans la salle parce que vous trébuchez sur vos
mots. Votre pire cauchemar ? Ne dites plus rien. Au
cours de notre formation de deux jours, nous ferons
ressortir ensemble votre «moi confiant » pour
apprendre à présenter avec le charisme de ... Barack
Obama. Oui, nous le pouvons ! Plus encore : oui, vous
le pouvez !

Vous pratiquez des techniques de présentation pour
faire passer votre message avec plus d'impact. Et
vous apprenez à maîtriser vos nerfs. Pour que
l'auditoire soit suspendu à chacun de vos mots et ne
vous lâche plus. Mais rassurez-vous : vous resterez
toujours vous-même. Juste un peu plus confiant,
convaincant et détendu, comme si vous le faisiez
depuis des années. Notre devise ? Osez en faire trop
et sortez de votre zone de confort. Car c'est là que la
magie opère.

Présenter avec impact

Comment présenter avec des diapositives.

Comment créer un effet surprise.

Comment faire des gestes convaincants.

Comment pimenter votre message avec un sous-texte.

Comment créer une interaction avec votre public.

Comment créer une connexion avec votre public.

Comment gérer les situations difficiles de manière
constructive

Comment établir un contact visuel et provoquer une
réaction.

Comment faire monter la tension avec des silences avant
et après quelque chose d'important.

Comment adopter une posture assurée et se déplacer dans
la pièce

Comment moduler le volume de la voix, l'intonation et votre
débit de parole.
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