
FORMATION

Découvrez les qualités, les pièges, les
challenges et les allergies de chacun

DURÉE 

une demi-journée ou une journée entière

NOMBRE DE PARTICIPANTS
entre 4 et 20

LANGUE
Néerlandais ou Français

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

En bref : qu'allez-vous apprendre au cours de
la formation ?

Acquérir des connaissances avec le
quadrant d'Ofman

Comment les qualités fondamentales, les pièges, les défis
et les allergies d'une personne sont liés les uns aux autres.

Comment découvrir votre qualité principale.

Quel piège vous guette. Quel est votre défi.

Ce que votre allergie vous apprend sur vous-même.

Pourquoi les moustiques vous agacent-ils ou
pourquoi les collègues bruyants vous donnent-ils la
chair de poule ? Peut-être que ce pinailleur
déclenche quelque chose en vous. Votre manque
de précision ou de diligence, par exemple. Ou bien
ce collègue bruyant vous énerve parce que vous
avez du mal à vous défendre. Croyez-nous, vous
pouvez apprendre beaucoup des autres. Ils vous
tendent un miroir : ce que vous détestez chez eux
révèle vos difficultés. Touché ?

Venez suivre notre formation active pleine de
révélations et d'exercices ludiques ! Pour faciliter
votre vie personnelle et professionnelle. Et tout
cela grâce au quadrant de Daniel Ofman. Il vous
permet de connaître vos forces, vos points forts et
vos challenges, ainsi que ceux de vos collègues.

Le résultat ? Vous serez en mesure de mieux
évaluer la dynamique de votre équipe et de
travailler encore mieux ensemble. Alors, êtes-vous
prêt ?

Vous pouvez choisir une formation d'une demi-journée
ou d'une journée entière. Le contenu reste le même. Si
vous optez pour la version courte, le rythme est un peu
plus rapide. Lors d'une formation d'une journée, nous
pratiquons davantage de cas pratiques.

Comment donner un feedback constructif si vous êtes

agacé par une caractéristique de l'autre personne.
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