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Opa, bom te ver por aqui!

Ficamos felizes em saber que vocé quer se diferenciar quando o assunto é a
preparacao para as provas de Residéncia Médica.

Sabemos que essa jornada é extremamente dificil e que, apesar de receber-
mos uma pilha de conteddos (aulas, apostilas, revisdes, flashcards..), ninguém
nos orienta como deve ser a organizacao e planejamento ao longo do ano, quais
sao as melhores técnicas de estudo e revisao, quais sao 0OSs principais erros que
0s alunos cometem nessa jornada, e por ai vai...

NOs ja erramos muito e nao queremos que vocé faca o mesmo. Fizemos esse
material porque notamos que muitas pessoas nunca chegam a alcancgar
um desempenho consideravel nas provas de residéncia, por mais que se
empenhem nos estudos.

O gue identificamos € gque falta nessas pessoas muito mais do que simplesmente técni-
cas de estudo, planejamento adequado e eficiéncia. Esses alunos muito frequentemente
possuem diversos bloqueios mentais, ou erros, que os impedem de enxergar com clare-
Za a propria rota até a residéncia.

Crencas erradas que atravancam qualquer tipo de progresso no desempenho, por mais
horas que se estude.

Por isso, ao longo desse material complementar vamos destrinchar oito dos quinze blo-
queios que te impedem de alcancar a Residéncia Médica que vocé realmente quer.

E o gue queremos é justamente quebrar esses blogueios e ajustar seu mindset para ficar
cada vez mais proximo do seu objetivo.

E importante perceber que n3o necessariamente as pessoas tém todos esses
erros tao enraizados. Algumas se identificam mais com o blogueio da boiada,
outras com o blogueio da leitura.. O importante é fazer uma andlise critica de
si mesmo e perceber onde ha o maior espaco para melhora dentro de vocé!

Temos certeza que reconhecendo em si mesmo as crencas erradas que atravancam o
seu progresso, 50% do que vocé precisa para alcancar sua aprovacao ja vai estar feito. Os
outros 50% envolvem muito esforco e muito do que abordamos em Nosso programa de
Mentoria.



QUEM SOMOS

Somos um time de médicos formados nas principais instituicbes de Sao Paulo
e queremos te ajudar a passar na Residéncia Médica que vocé realmente quer.
Todos nos passamos em algum momento pelas dificuldades que vocé pode
estar enfrentando agora na sua trajetoria rumo a residéncia dos sonhos.

Justamente por isso, e porgue gostariamos de ter tido alguém para nos orientar 1a tras,
tomamos a decisao de criar a Medway. Depois de muito estudo, trabalho duro e dedica-
cao total, conseguimos montar cursos que nos enchem de orgulho, porque sabemos que
fazem a diferenca na preparacao dos nossos alunos.

Em menos de dois anos, ja sao mais de 2500 alunos impactados por uma metodologia
diferente. Leve, objetiva e verdadeira. Sem duvidas, esse Ultimo é o nosso maior diferen-
cial.

Ndo te enrolamos e nem falamos o que vocé quer ouvir. Nao generalizamos.
Te tratamos com respeito. Da forma como gostariamos de ser tratados.

Muitos nos véem como professores ou mentores. NOs gostamos de nos enxer-
gar como aquele veterano que vocé admira pelo conhecimento técnico, mas
também pela didatica e pelo lado humano.

Genuinamente, torcemos pelo sucesso de todos aqueles que confiaram em nos. E se
esse for o seu caso muito em breve, pode ter certeza que estaremos juntos até o final!
Boa leitural!



DEPOIMENTOS






1. Bloqueio da leitura

Nao, esse nao € aquele bloqueio que vocé tem de nao conseguir prosseguir na
leitura porque precisa olhar o Instagram a cada 5 minutos. O bloqueio da leitu-
ra consiste em, basicamente, ter a crenca de que vocé precisa ler tudo que é
passado para de fato aprender a matéria.

A pessoa nao consegue ficar feliz somente em assistir a uma aula e fazer exercicios.
Parece que faltou alguma coisa. E esse € um dos blogueios mais comuns que observa-
MOS NOS NOSSOS alunos, e que ja vimos também em noés mesmos!

Vamos pegar um tema como exemplo: Infarto Agudo do Miocardio. A
pessoa pode ter participado de Liga Académica de Cardiologia (ou melhor ainda, de
Coronaria!) durante a faculdade toda, fez estagio em Unidade Coronariana, ja
leu 0 manual de emergéncias do InCor durante o internato. Mesmo assim, ela sente que
precisa ler a apostila do cursinho inteira, de cabo a rabo, fazer todas as questoes e
ainda ver todos os materiais complementares.

Deixo aqui a provocacao: sera que € isso mesmo que vai diferenciar vocé de quem nao
passa? E a quantidade de apostilas lidas que determina quem passa na residéncia? Ou
sera que quem |lé melhor é que de fato é aprovado?

A gente consegue identificar uma histéria parecida com essa em muita gente que
Nnos Mmanda email todas as semanas. Logo depois de receber uma mensagem, seja Vvia
Instagram, Messenger ou email, ja da pra perceber sinais fortes de que a pessoa tem o
blogueio da leitura. Veja se vocé ja pensou ou falou alguma dessas frases:

“Nao tem como dar conta de tudo!”
“Eu demoro demais para ler uma apostila!”
“Nao consigo conciliar os estudos com (insira qualquer coisa)!!”

E, meus queridos... Essas frases sdo patognomaonicas e selam o diagnodstico do bloqueio
da leitura!

Bom, quem tem esse bloqueio acaba perdendo muito tempo ‘“estudando”.
Entdo, obviamente, surge a sensacao de gue nunca se tem tempo para nada,
gue qualquer atividade sempre demora horrores.. E isso acaba levando a uma
perda de motivagcdo para estudar ao longo do ano, porque muitas apostilas
‘empilham”.



A pessoa entra num ciclo vicioso: guanto mais desmotivada ela se sente,

mais as apostilas se acumulam, e o desanimo vai crescendo porque ela nao sente
gue esta evoluindo!

Beleza, o diagnostico ta dado. Mas afinal, como dar conta desse blogqueio?
O segredo estd em qualidade acima de quantidade. E uma das melhores
formas que descobrimos para alcancar esse resultado € o estudo ativo! Sugiro
fortemente que vocé leia o artigo que fizemos la no blog explicando essa técnica.
Esse certamente foi um dos maiores diferenciais que tivemos em nossa preparacao!

Estudo Ativo - CLIQUE AQUI



http://www.medway.com.br/conteudos/estudo-ativo-x-passivo-aprenda-ja-a-estudar-e-atinja-resultados-excepcionais/

2. Bloqueio da Boiada

Nao se ofenda! O termo “boiada” (ou manada) aqui faz referéncia a obedecer
aos outros cegamente, sem nenhuma analise critica. E seguir bovinamente
tudo que os outros estao fazendo (ou dizem que estao, né) sem questionar. Se
agarrar ao cronograma do cursinho fielmente como se aquilo fosse feito sob
medida para vocé (spoiler: nao é).

O padrao adotado por quem segue a boiada & sempre o mesmo Nno caso da
preparacao para a residéncia:

1 etapa: vocé chega no quinto ou sexto ano e se matricula em algum cursinho.

27 etapa: vocé recebe diversas apostilas tdo bonitas que parece que vocé vai aprender
medicina so de té-las em casa. Isso te da uma sensacao boa, inicialmente, que vocé nao
sabe explicar muito bem.

3% etapa: na empolgacao, vocé da o gas para comecar a estudar conforme o
cronograma do cursinho, aparentemente infalivel (com o detalhe que ele nao foi feito
pOr vVocé, e sim por alguém que nunca te viu na vida nem nunca quis saber nada sobre a
sua rotina). Se mata de estudar, comeca a dormir mais tarde, abdica das saidas, do crush,
até do Netflix (que vem acima do crush na hierarquia, obviamente), e essa série de priva-
coes faz com que voceé tenha certeza de que esta no caminho certo.

4% etapa: no meio do ano, vocé percebe que nao estd rendendo tanto assim,
mas nao faz ajustes de trajeto (afinal, esse € o caminho que todo mundo segue
- Na sua cabeca) ou simplesmente define que o problema ¢é falta de estudo e resolve se
dedicar mais.

5% etapa: ja € metade de outubro, e vocé ainda precisaria aumentar em 30% o seu rendi-
mento para ter alguma chance de aprovacao na especialidade/instituicdo que vocé quer.
Nessa hora, bate um desespero, mas vocé percebe que ja é tarde demais e desiste de
prestar prova esse ano, ou presta so por desencargo de consciéncia.

Se vocé nao foi aprovado no ano passado e acha isso muito familiar, bem-vindo ao blo-
queio da boiada! No nosso caso, cometemos 0s mesmos erros, mas no 5°ano. Deu tempo
de corrigir o curso a tempo!



#FicaaDica: Nao deixe sua estratégia e
seu futuro a cargo dos outros. Ninguém
vai fazer por vocé o que sé vocé pode
fazer por si préprio. Seguir a manada
definitivamente nao é o melhor caminho.

Tendo consciéncia de que nao precisa (e
nem deve) seguir o que todos seguem,
ficara muito mais facil tomar as rédeas
de seu futuro e aplicar técnicas especifi-
cas em sua preparagao.

3. Bloqueio da Tradi¢ao

Qual é o “caminho tradicional” do médico? Qual o futuro que esta tracado
para vocé desde que seu nome apareceu na lista de aprovados do vestibular?
O destino do médico, no senso comum, funciona Mais ou Menos assim:

Entra na faculdade -» Faz cursinho no internato » Forma » Ingressa numa
Residéncia » Faz um R+ em alguma especialidade (opcional) » Monta

o consultério / da plantdes / faz cirurgias / trabalha em outras areas (radiologia,
patologia, anestesio, etc).

Qualquer coisa que saia disso ou dos 4 possiveis fins desse fluxo ai em cima sao
tratados como, simplesmente, um erro. Experimente falar para sua mae que
vai sair da faculdade, pois nao esta gostando e que sempre quis mesmo era
cursar Matematica. SO que isso nao vale apenas para os outros - muitas vezes, esse
pensamento linear e inflexivel também ta presente na nossa prépria cabeca!

Apesar de a “tradicdo” do médico ser esse caminho, essa nao é necessariamente a
Unica trajetéria para vocé alcancar seus objetivos, sejam eles quais forem. Nos
mesmos aqui da Medway seguimos caminhos bastante “nao convencionais” e nos
orgulhamos muito deles! Tirar um tempo para tracar seus planos futuros €& de
fundamental importancia.

Mas por que estamos falando isso, ja que vocé nao esta lendo um livro de auto-
ajuda?
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Porque se vocé nao quiser ter uma especialidade, ou quiser seguir outro
caminho, ou simplesmente nao quer prestar residéncia este ano, ta tudo bem.
Mas ndo perca seu tempo se enganando e fazendo um “estudo meia boca”.
Nao adianta nem comecar a se preparar, porque voce so vai se frustrar no fim das contas!

Fazer residéncia imediatamente apds se formar simplesmente porque é “o que os
outros esperam” so vai desmotivar seus estudos. Vocé pode até insistir, mas as
chances sao de que vocé nao obtenha bons resultados. Tenha bastante nocao de
qual é sua prioridade antes de entrar nesse jogo que € a jornada até a Residéncia Médica.

4. Bloqueio do tesao

Esse aqui nem preciso explicar muito porque eu sei que vocé sabe o que é tesao. E o que
quer dizer “ter o seu tesao bloqueado”?

Acontece quando vocé nao sabe ou nao consegue decidir o que quer. Pegando
0 gancho com o bloqueio passado, talvez vocé nao tenha clareza se prestar
prova esse ano & o mais certo a se fazer no seu momento de vida - seja por
guestoes pessoais, profissionais ou meramente financeiras.

Talvez vocé tenha certeza que quer ingressar numa residéncia, mas tem muitas duvidas
se é Ginecologia-Obstetricia ou Otorrinolaringologia. Talvez tudo na sua vida te aponte
para uma dessas duas escolhas, mas voceé fica paralisado e nao toma uma decisao.
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Ou mesmo nada te aponta para lugar algum, e vocé nao se mexe para ir atras
de mais informacoes que embasem uma escolha.

Enquanto vocé nao se decidir, vocé esta passando uma mensagem muito clara
M

para o seu cérebro: “ndo sei para onde ir". E é exatamente por isso que ele vai
te sabotar em qualguer plano de longo prazo nos estudos.

Se vocé nao souber para onde ir, qualguer caminho vale. E qualguer caminho
geralmente nao é o melhor caminho e dificilmente vai te levar até o lugar e a
especialidade que vocé quer.

5. Bloqueio da firula

Se vocé sabe o que é um “Studyblr” ou se vocé segue aqueles Instagrams
@estudomedico e afins, provavelmente esse aqui é seu blogueio #1.

Esse erro nao tem muita similaridade com os outros. Com frequéncia, ele atinge as
pessoas que tém aquele caderno impecavel que todo mundo faz xerox durante
a faculdade, com grafia perfeita desde o ensino fundamental, e que tiram as
melhores notas.

E o bloqueio das pessoas que ainda ndo viraram a chave e ndo notaram que
o estudo para as provas da faculdade é muito diferente do estudo para a
residéncia. Explicamos: o primeiro € um projeto de curto prazo, onde da para
contar muito com a memoria recente e usar todo o tempo disponivel possi-
vel para aquela pequena quantidade de conteudo. Ja o segundo, um projeto de
longo prazo com uma infinidade de conteddos e pouco tempo para dar conta
de tudo, exigindo muito mais foco.

12



Na faculdade talvez vocé pudesse se dar ao luxo de fazer desenhos e mapas
mentais para aprender melhor a matéria e tirar aquela nota 10 bacana para
mostrar pros pais, fazer resumos (geralmente transcricdes) da aula para conseguir
decorar melhor, comprar uma colecao de Stabilo para colocar no Instagram..
Enfim. Firula.

Pare de perder tempo olhando mapas mentais no Instagram e qualquer outra firula
do tipo. Que é bonito, sem duvida, mas ¢ extremamente contraprodutivo em termos
de estudos. Em linhas gerais: a quantidade de esforco empregado nao vale o retorno
em termos de retencao de conhecimento. Ou seja, nao faca!

E so para finalizar, ainda nesse blogueio: seja objetivo nas suas anotacdes do cursinho!
Sem essa de ter uma caneta de cada cor pra tudo, beleza? Uma normal e uma para dar
destague nas anotacoes ja bastam!

6. Bloqueio do especialista

Esse blogueio tem uma relacao intima com o blogueio da leitura. Basicamen-
te funciona assim: a pessoa Nao apenas sente que ela tem que ler tudo, todo
conteudo que surge na apostila, todos os rodapés, como também sente que
tem que ser a especialista no tema.

Muitas vezes, as pessoas esguecem que estao se preparando para um concurso publico
com um processo seletivo dificilimo e que o foco ndao é se especializar em nada
- alias, com o material que vocé estuda, nao teria como fazer isso nem Mmesmo se vocé
guisesse muito.
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Vocé vai ser especialista depois que passar na residéncia, isso sim. Agora o foco tem
que ser 100% na prova!

Pode ser que vocé ja tenha descoberto isso ao longo da graduacao e que frustra muitos
alunos de medicina, principalmente nos primeiros anos do curso: nao tem como saber
tudo. E vocé nao precisa saber tudo para passar na residéncia.

Hoje, mesmo que vocé seja um aluno exemplar em todas as matérias, ao
entrar em uma residéncia especifica (por exemplo, Ginecologia-Obstetricia), vocé
vai esquecer 90% do que sabe sobre Clinica Médica, Cirurgia Geral, etc. Desde j3,
portanto, tenha um pensamento estratégico, priorize o que & mais importante
e tenha o estudo sempre voltado para o objetivo: a prova.

Durante seu internato vocé foca em ser médico; em casa, vocé foca em ser uma
maquina de resolver questdes e exames antigos!

7. Bloqueio do Incapaz

Veja se alguma das seguintes frases ja passou pela sua cabeca:

$

“Residéncia de nao é pra mim”.

4

“Residéncia na instituicdo___ é sonhar muito alto".

3

“Vadiei minha faculdade inteira, ndo tenho base para competir com os outros
concorrentes”.

3

“Nunca fui aluno destaque, ndo serei eu que vou conseguir passar em ",

14



Deu para entender o que é o bloqueio do incapaz? E natural que vocé
pense assim, principalmente se todos os outros bloqueios estao na sua cabeca
ao mesmo tempo. Todos eles te atrapalham absurdamente na busca do seu
objetivo, te sabotando ao longo do caminho e te dando essa sensacao de que vocé
realmente nao € tudo aquilo que gostaria de ser.

SO que, quando vocé é tomado por esse blogueio, vocé nao percebe uma
Ccoisa muito importante. Sempre vai ter alguém que esta se preparando ha mais
tempo, que tem um curriculo melhor, que ja tentou mais de uma vez compe-
tindo com vocé. E ainda assim, todo ano entram na residéncia centenas de
pessoas que eram medianas na faculdade, ou que vieram de uma instituicao sem Muito
renome, ou que s tomaram jeito no ultimo ano.

O blogueio do incapaz as vezes € sO uma desculpa a qual a gente se apega para sonhar
mMais baixo.

Nao sei se vocé ja ouviu falar, mas existe um livro chamado “Mindset: A Nova
Psicologia do Sucesso” onde € abordada a existéncia de dois tipos de pessoas:

Aquelas de mindset fixo, que s3o as que acreditam que as habilidades nao
mudam e Nao se alteram ao longo da vida.

E aquelas de mindset de crescimento, que acreditam que as habilidades podem
ser desenvolvidas por meio de muito trabalho, boas estratégias e orientacao.

O que a autora (que também ¢é pesquisadora) conclui no liviro € o mesmo que
varios pesquisadores falaram depois dela: se vocé vai ou nao desenvolver suas
habilidades, depende essencialmente do modo como vocé pensa e conduz a sua vida.

Como Henry Ford ha muitos anos ja disse: “Se vocé pensa que pode ou se
pensa que nao pode, de qualquer forma vocé esta certo”.

15



8. Bloqueio do fracasso

Por fim, o Ultimo blogueio que vamos abordar nessa primeira parte! Esse € o mais
comum em todas as areas da vida, nao so para provas de residéncia.

Acomete pessoas que tem um medo desproporcionado do gque 0s outros vao
dizer caso vocé tenha um fracasso. E normal ter medo do fracasso e buscar
evita-lo, afinal, qualquer nova empreitada envolve a chance de sucesso e de
fracasso.

Porém, quando evitamos a todo custo um fracasso, via de regra ficamos paralisados e
Nnao tomamos decisdes - ou somente optamos pelas Mmais seguras possiveis. Evitando o
fracasso nao alcancamos nem sucesso, nem fracasso. Parece 6bvio, mas tem muita
gente que se esquece disso.

E deixa eu te contar uma coisa: na rota até a residéncia, vai ter muito tropeco. Notas ruins
em simulados, fracasso para seguir seu planejamento de estudos, provas que vocé faz no
final do ano e nao € aprovado nem para a segunda fase... Serdao varios! E acontece com
todo mundo que tem sucesso.

Mas a grande sacada aqui € como vocé vai se comportar diante do resultado negativo.
Vocé pode ficar se lamentando e deixar os seus objetivos de lado... Ou pode muito bem
arregacar as mangas.

Esse € o momento de olhar para o que vocé fez e entender o que poderia
ter feito melhor. Como melhorar na préxima semana, simulado ou prova de
residéncia. Por que afinal de contas, quantas vezes uma crianca cai antes de aprender a
andar? Inumeras! E com a preparacao pras provas de residéncia € a mesma coisa.

Vocé pode enxergar o fracasso ou como uma derrota, ou como uma oportunidade de
crescimento. Cabe aqui um bom tanto de resiliéncia para aguentar o tranco, humildade
para aceitar que vocé esta “autorizado” a errar (afinal, vocé nao é perfeito) e, por que nao,
uma boa dose de empolgacgao diante da perspectiva de melhora.

16



E Al, GOSTOU?

Na aula 02 da Masterclass: “Como Passar na Residéncia
Médica que Vocé Realmente Quer” vamos compartilhar

com vocé os 8 bloqueios restantes!

Abracos!

CLIQUE AQUI
PARA ACESSAR A MASTERCLASS

17


 mentoria.medway.com.br/masterclass

NOSSA MISSAO

Todos 0s nossos esforcos na Medway sao voltados para uma unica mMissao:
melhorar a assisténcia em saude no Brasil. Através de um ensino sdlido
em Medicina de Emergéncia e uma excelente preparacao para as provas de
Residéncia Médica, acreditamos que Nossos alunos se tornaraoc méedicos ainda
melhores do que eram antes!

Comecamos ha pouco tempo, mas ja alcancamos alguns feitos que nos en-
chem de orgulho. Em 2019, fizemos o curso presencial de prova pratica com
maior numero de alunos do pais, 0 CRMedway. E em 2020, montamos o0s
primeiros cursos preparatoérios de residéncia médica voltado exclusivamente
para as principais bancas de Sao Paulo: o Extensivo SP e o Intensivo SP!

Além disso, desde 2017 contamos com um projeto de Mentoria para nossos
alunos, que ja contou com mais de 1500 alunos.

18



mentoria

medway

Se vocé quiser entrar a fundo em todos os conceitos gue ensinamos e
qgue fizeram com que alguns de nossos mentorados tivessem resultados
superiores a 80% nas provas de residéncia - quando, no inicio do ano,
apresentavam desempenho entre 50-60% da nota total -, convidamos vocé
a conhecer o nosso programal

Trata-se de um curso intensivo totalmente online em que apresentamos os
principais conceitos que diferenciam aqueles que sdo aprovados em todas
(ou quase todas) as instituicdes que prestam prova dagueles que Nao sao
aprovados em nenhuma. Trabalhamos com aprofundamento alguns conceitos
essenciais como Mindset, Planejamento, Organizacao, Motivacao, Constan-
cia, Priorizagao, dentre muitos outros! Se quiser conferir de perto todo esse
conteudo, cligue no botao:

CLIQUE PARA SABER MAIS

Se ainda tem duvidas se essa € a melhor solucao pra vocé, veja a seguir o que
alguns de nossos alunos estao falando:

19


https://mentoria.medway.com.br/lista-de-espera/
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Conhega NOSSOS oUutros cursos

Nosso curso Extensivo para a fase tedrica das provas de residéncia
meédica, para guem tem como primeira opc¢ao as grandes instituicoes
de Sao Paulo (USP-SP, USP-RP, Unifesp, Unicamp..). O curso tem
duracaode um ano e écomposto de videoaulas completas, apostilas
online, banco de questdes, simulados originais no padrao das
provasde Sao Paulo,alinhadoa metodologia que preconizamosdentro
da Mentoria, favorecendo o estudo ativo e as revisdes inteligentes.
Saia na frente dos seus concorrentes nas instituicdes Mmais disputadas

do pais!

CLIQUE AQUI

PARA SABER MAIS

ps medway

avancado

Nosso curso que te prepara para qualquer Sala de Emergéncia
do Brasil. Através de simulacoes realisticas, aulas online, e um
aprofundamento em eltrocardiograma e intubacao orotraqueal,

vocé dominara o medo dos plantdes de pronto socorro e
elevara o nivel da sua assisténcia.

CLIQUE AQUI
PARA SABER MAIS
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https://extensivo.medway.com.br/
https://ps.medway.com.br/

INntensivo

SAO PAULO

Nosso curso Intensivo para a primeira fase das provas de residén-
cia médica, direcionado exclusivamente para quem vai prestar o0s
processos de Sao Paulo. Através de uma analise estatistica
detalhada, vamos te entregar aulas, app de questoes e simulados
especificos por instituicao para fazer vocé voar nessa reta final!

CLIQUE AQUI
PARA SABER MAIS

crmedway

Nosso curso direcionado para a segunda fase das provas de
residéncia meédica, seja ela no formato de prova de habilidades, seja
no formato multimidia. VVocé tera acesso a simulacdes realisticas,
mais de 300 checklists, simulados multimidia exclusivos e um Atlas
de Multimidia para se preparar da melhor forma possivel!

CLIQUE AQUI
PARA SABER MAIS
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https://intensivo.medway.com.br/
https://cr.medway.com.br/

Ficou com alguma duvida?

Nos respondemos 100% das pessoas que entram em contato com a gente. Seja
pra pedir uma orientacao quanto a melhor forma de se preparar para a resi-
déncia médica, prova pratica ou para o primeiro plantdao no PS, nds estamos
COM VOCE.

Entao nao guarde suas duvidas! Teremos o maior prazer em te responder. Bas-
ta enviar um email para alexandre.remor@medway.com.br gue NOsS MesMaos
te responderemos!

Grande abraco e sucesso na sua jornada!
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