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Opa, bom te ver por aqui!

Ficamos felizes em saber que você quer se diferenciar quando o assunto é a  
preparação para as provas de Residência Médica. 

Sabemos que essa jornada é extremamente difícil e que, apesar de receber-
mos uma pilha de conteúdos (aulas, apostilas, revisões, flashcards…), ninguém 
nos orienta como deve ser a organização e planejamento ao longo do ano, quais  
são as melhores técnicas de estudo e revisão, quais são os principais erros que  
os alunos cometem nessa jornada, e por aí vai…

Nós já erramos muito e não queremos que você faça o mesmo. Fizemos esse  
material porque notamos que muitas pessoas nunca chegam a alcançar  
um desempenho considerável nas provas de residência, por mais que se  
empenhem nos estudos. 

O que identificamos é que falta nessas pessoas muito mais do que simplesmente  
técnicas de estudo, planejamento adequado e eficiência. Esses alunos muito frequen-
temente possuem diversos bloqueios mentais, ou erros, que os impedem de enxergar 
com clareza a própria rota até a residência.

Crenças erradas que atravancam qualquer tipo de progresso no desempenho, por  
mais horas que se estude.

Por isso, ao longo desse material complementar vamos destrinchar os últimos sete  
dos quinze bloqueios que te impedem de alcançar a Residência Médica que você real-
mente quer. 

E o que queremos é justamente quebrar esses bloqueios e ajustar seu mindset para  
ficar cada vez mais próximo do seu objetivo. 

É importante perceber que não necessariamente as pessoas têm todos esses  
erros tão enraizados. Algumas se identificam mais com o bloqueio da boiada,  
outras com o bloqueio da leitura… O importante é fazer uma análise crítica de  
si mesmo e perceber onde há o maior espaço para melhora dentro de você!

Temos certeza que reconhecendo em si mesmo as crenças erradas que atravancam  
o seu progresso, 50% do que você precisa para alcançar sua aprovação já vai estar  
feito. Os outros 50% envolvem muito esforço e muito do que abordamos em nosso pro-
grama de Mentoria. 
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QUEM SOMOS
Somos um time de médicos formados nas principais instituições de São Paulo  
e queremos te ajudar a passar na Residência Médica que você realmente quer. 
Todos nós passamos em algum momento pelas dificuldades que você pode  
estar enfrentando agora na sua trajetória rumo à residência dos sonhos.

Justamente por isso, e porque gostaríamos de ter tido alguém para nos orientar lá trás, 
tomamos a decisão de criar a Medway. Depois de muito estudo, trabalho duro e dedi-
cação total, conseguimos montar cursos que nos enchem de orgulho, porque sabemos  
que fazem a diferença na preparação dos nossos alunos. 

Em menos de dois anos, já são mais de 2500 alunos impactados por uma metodologia 
diferente. Leve, objetiva e verdadeira. Sem dúvidas, esse último é o nosso maior diferen-
cial.

Não te enrolamos e nem falamos o que você quer ouvir. Não generalizamos.  
Te tratamos com respeito. Da forma como gostaríamos de ser tratados. 

Muitos nos vêem como professores ou mentores. Nós gostamos de nos enxergar  
como aquele veterano que você admira pelo conhecimento técnico, mas também  
pela didática e pelo lado humano.

Genuinamente, torcemos pelo sucesso de todos aqueles que confiaram em nós. E se 
esse for o seu caso muito em breve, pode ter certeza que estaremos juntos até o final! 
Boa leitura!
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DEPOIMENTOS
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9. Bloqueio do protecionismo

Quem não é da casa, provavelmente já sentiu esse bloqueio. Quem nunca pensou  
que “ah, USP-SP não é pra mim, só passa quem é de lá…”? Esse bloqueio impede  
muita gente de buscar seus sonhos. Agora, vamos a alguns fatos sobre esse bloqueio:

1. Falando especificamente da fase de entrevista: se ela pontuar em quesitos  
subjetivos, é natural que quem venha “da casa” tenha notas (via de regra)  
maiores. Pensa comigo: você conhece o aluno e sabe que ele é bom. Você  
tem que escolher entre ele e outro que é de fora que tiraram a mesma  
nota. Os dois estão nos últimos lugares e esses décimos da entrevista  
vão decidir quem entra. Não estamos falando que isso é correto, mas é  
natural que aconteça. A imparcialidade é involuntária. Pode ser que algumas  
espe cialidades dentro de instituições sejam bastante protecionistas/ 
bairristas (raramente é a instituição inteira). Mas antes de assumir isso,  
procure se informar bem sobre o histórico da instituição em relação a  
quem entra. Será que são sempre só alunos da casa mesmo? Se houver  
muitas vagas em jogo, dificilmente entrarão apenas alunos da casa.

2. Seguindo essa linha de raciocínio, te entrego outro fato, que quebra muito  
essa visão geral: a maioria dos residentes da USP-SP são “de fora”. Gente de  
faculdade pública, privada, cearense, carioca, baiano. Se eu te falar um número, 
será que você acredita mais em mim? Cerca de 80% dos residentes da USP-SP 
não vieram “da casa”. 

3. Terceiro ponto e o mais importante: estude para não depender disso. Não  
estude para “ficar dentro das vagas”. Estude para ser muito melhor do que 
quem é da casa, a ponto de que não exista entrevista que vá te tirar lá de dentro, 
se realmente for o seu sonho.

“Ah, gente, mas é muito difícil...” 

E quem foi que disse para você que ia ser 
 fácil? Com certeza não fomos nós! O processo 
todo é simples de entender, o que não quer 
dizer que seja fácil. Você precisará de muito 
esforço, determinação e resiliência além de, 
obviamente, seguir a direção correta. 
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10. Bloqueio da questão

Algumas pessoas “fogem” dos exercícios por medo de errar e se sentir mal. Pode ser 
que, lendo isso aqui, você pense que isso é bobagem. Mas olhe para o seu compor-
tamento e veja se você já tomou essa atitude - deixar para fazer provas na íntegra só 
depois da metade do ano, ou lá em cima da hora, quando você “já viu toda a matéria”; 
evitar fazer simulados desde o início do ano porque você não tem domínio ainda do 
conteúdo… 

Essa falta de percepção de que se pode aprender muito com os erros é um bloqueio 
e tanto! E não só com os erros: ao fazer questões, muitas vezes a gente acerta mas 
fica com aquela sensação de que foi no chute ou que não sabe bem a que as outras 
alternativas se referiam… Os comentários têm MUITO a acrescentar nessas situações!

As pessoas que sofrem desse bloqueio não percebem que, além de ser uma forma de 
fixação de conteúdo, as questões permitem conhecer a banca para onde você está 
prestando prova e também avaliar seu rendimento longitudinalmente. 

Isso inclui questões soltas, simulados (de preferência montados, por você ou por  
outros, com base nas instituições de interesse) e provas antigas.

Nós já falamos e vamos repetir quantas vezes for preciso: fazer questões é a alma 
na aprovação na residência.

Maaaaaaaaas, muita calma nessa hora…

Também não adianta ser devorador de questões e não ter nenhum embasamento  
teórico para resolvê-las. Porque você vai ver que, apesar de acertar muitas por  
repetição, algumas vezes (e em especial algumas bancas, como a USP-SP) as bancas  
gostam de fugir do protótipo ao qual você está habituado, e exigem um bom tanto  
de raciocínio clínico. Nesse tipo de situação, você pode acabar errando. 

E é aí que entramos no 11º bloqueio!
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11. Bloqueio da anti-leitura

“Ué, gente, mas vocês falaram que não é pra ler a apostila!”. Volte duas casas e releia  
o que escrevemos láááá no início, bloqueio número 1!

O que nós recomendamos é não se focar apenas em devorar a apostila. Ler todos os 
assuntos indiscriminadamente, mesmo que você já domine aquele tema. Consumir 
absolutamente tudo para sentir que só assim você vai aprender.

Porém, existem situações em que a leitura da apostila é importante, principalmente  
se você ainda não domina aquele tema com segurança, se a aula te deixou com  
dúvidas, ou se, ao fazer as questões, você ficou com aquela sensação de que dá pra 
complementar o comentário! 

A pessoa que odeia ler a apostila, não sabe 
selecionar dentre os temas o que é mais 
produtivo, acaba achando a leitura maçante  
e no fim larga tudo. Quando muito, faz  
exercícios. 

Ou quando estuda, estuda só a matéria que 
gosta! E aí entramos no próximo bloqueio.

12. Bloqueio do prazer

Esse aqui é outro bloqueio que vale quase pra vida inteira, e certamente você  
passou por ele no estudo pro vestibular, na graduação… Aquelas matérias que não  
temos muita afinidade, com frequência, são deixadas de lado. E isso acaba gerando 
um ciclo vicioso: porque não estudamos, elas viram “as mais difíceis”, e tendemos a 
crer que “não servimos para aquilo”, nos desestimulando ainda mais a estudar. 

Infelizmente a prova de residência não é composta somente das matérias que 
você vai presenciar ao longo da residência. O que faz sentido, né? Afinal, se você 
já soubesse, não precisaria da especialização!

As provas de residência são sempre compostas por conhecimentos adquiridos 
na etapa anterior. Portanto, no acesso direto, você vai ter que resolver questões  
de Medicina Preventiva, Cirurgia, Gineco-obstetrícia, Pediatria e Clínica Médica,  
mesmo provavelmente não gostando de todas igualmente. Nas especialidades  
com pré-requisito, aí sim, você vai ter que dominar a grande área da sua primeira  
residência: cirurgia geral, pediatria...
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Mas estamos falando aqui das especialidades de acesso direto! Então não adianta  
estudar só GO ou PED porque é o que você gosta ou porque é o conteúdo que “flui” 
quando você está estudando. 

A sua é dividida em questões e pontuações de maneira igualitária. Cada área tem o 
mesmo peso! Não vai adiantar estudar muito aquilo que gosta e deixar de lado temas 
importantes pois você não tem afinidade com eles (ex: Medicina Preventiva). 

Muita gente tem esse bloqueio e você não pode cometer o mesmo erro! 

13. Bloqueio do dia livre

Aaaaah! Esse vai ser outro bloqueio que vai te perseguir ao longo dos próximos  
meses. São dúvidas frequentes que atormentam nossos alunos: “devo reduzir a  
carga horária de trabalho?”, “foco SÓ na residência quando eu me formar?”, ou até  
“de quais atividades ao longo do dia eu abdico para estudar?”.

A resposta certa é: depende!

Depende muito do nível de estudo e de suas notas em determinado momento. De-
pende muito da sua capacidade de manter o ritmo mesmo com outras atividades. 

Algumas pessoas acreditam que devem passar 100% de seu tempo livre estudando.  
Chegam a se sentir culpadas quando não estão estudando numa sexta à noite, por 
exemplo, e essa culpa por vezes atormenta muito a saúde mental delas! Mas nós  
discordamos. Acreditamos que você deva reservar pelo menos um momento do seu 
dia para atividades de lazer, e indicamos fortemente a prática de atividades físicas. 

Tirar a cabeça dos estudos e espairecer é fundamental para que você mantenha 
sua sanidade mental ao longo de toda essa jornada. E parece exagero, mas não é. 
Você passará por muitos momentos desafiadores em que terá vontade de desistir ou  
perguntará: por que mesmo eu estou me esforçando tanto? 
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Esses momentos de lazer te ajudam a deixar a mente limpa e a relembrar o seu  
objetivo final. Além do bem estar físico e alívio porque, convenhamos, passar o dia 
todo com a bunda na cadeira não é fácil. 

E se você tiver 100% de certeza de que me merece ou precisa do seu dia de folga, 
tire! O João Vitor tirou uma semana de folga em setembro e viajou para Maragogi. Ele  
sabia que os 3 meses em que iria prestar provas de residência (novembro, dezembro  
e janeiro) seriam extremamente cansativos e já sentia sinais de fadiga naquele  
momento, embora tivesse um bom desempenho em provas e simulados! Ele precisa-
va de um descanso para a reta final, e foi exatamente isso que ele fez!

Só presta atenção para não começar a se “recompensar” com muitos dias de  
folga, beleza? Se você sentir que está precisando mais deles do que deveria, pare  
um pouco, tente mudar sua rotina (por exemplo, implementar uma atividade física  
diária ou alguma outra atividade que te traga um bem estar muito grande -  
geralmente, ficar nas redes sociais ou assistir Netflix não costumam ser bons aliados 
nesses momentos), avalie o que está tirando sua motivação, para corrigir os eixos.

14. Bloqueio do Fanboy / Fangirl

Esse bloqueio vale pra todo mundo. Aqui, tudo o que o cursinho fala a pessoa segue  
à risca, sem nem parar pra pensar que outras milhares de pessoas estão recebendo 
a mesma dica ao mesmo tempo. 

Nós falamos e nunca cansaremos de repetir até que entre na sua cabeça. Se as  
pessoas são diferentes, têm horários diferentes, responsabilidades diferentes,  
níveis atuais de estudo diferentes (alguns já estão tirando 80 em provas antigas  
e simulados enquanto outros tiram 60), por que todos deveriam seguir as mesmas 
orientações??

Não faz sentido nenhum! Não adianta ser fanboy ou fangirl de cursinho. Você tem que 
ter julgamento crítico sobre o que eles falam (e também sobre o que nós falamos) e 
encaixar essas informações com a sua realidade.

E por último, queremos deixar um recado muito importante: se DESAPEGUE.
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15. Bloqueio do apegado

Nosso último bloqueio é equivalente ao bloqueio da leitura e, com frequência, eles 
coexistem na mesma pessoa. O apegado não consegue deixar de fazer questões de 
outras instituições que não tem absolutamente NADA a ver com as suas escolhas para 
residência. 

Tudo isso pelo simples objetivo de completar o número de questões propostas pelo 
cursinho, de mudar a corzinha do aplicativo ou de ter a consciência tranquila de que 
“fez o seu máximo”. Afinal de contas, se o cursinho está recomendando, temos que 
completar todas aquelas questões, certo?

Errado!

Será que isso realmente é “fazer seu máximo”? Será que essas questões seleciona-
das pro país inteiro vão ter real impacto na sua aprovação na instituição X? O que 
você tem feito de diferente da manada? 

Como cansamos de dizer, não faz sentido você seguir por um caminho que não é o 
melhor só porque você tem “tique” e quer que a bolinha do app fique verde. Isso é 
bobagem! 

Na Mentoria, damos dicas mais aprofundadas sobre quais são as instituições seme-
lhantes às provas que você vai prestar e que certamente direcionam muito mais. 

Então, nosso conselho maior é: desapegue! Se livre de todos esses bloqueios, realize 
um estudo estratégico e tenha resultados diferentes da maioria dos seus colegas! 
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Esses foram os 15 bloqueios que te impedem de alcançar a Residência Médica  
e se livrar de cada um deles é apenas o início da jornada. 

Existe uma melhor maneira de se planejar e organizar o estudo. 

Existem as melhores técnicas de estudo para as Provas de Residência. 

Existe uma priorização de conteúdos que você deve fazer para atingir os melhores 
resultados. 

Existem metodologias específicas de revisão, bem como momentos ideais (a  
depender do seu momento de estudo) para a realização de simulados e provas  
antigas. 

Tudo isso nós compartilhamos dentro do nosso programa de Mentoria, cujas  
vagas serão abertas no domingo dia 23/05. Nesse mesmo dia, vamos fazer uma 
live no nosso Youtube, às 20h, explicando todos os detalhes e oferecendo um  
descontinho padrão no curso, mas só por 24h.

Todas as técnicas presentes dentro do curso servem para que você obtenha  
sucesso em qualquer prova de residência médica do Brasil! Porém, as vagas ficarão 
abertas por menos de uma semana. 

Logo, se você não quiser perder sua vaga no próximo domingo e quiser ser avisado 
tanto da Live quanto da abertura de vagas da Mentoria, sugiro que se inscreva na 
nossa lista de espera!
 
Grande abraço!

E AÍ, GOSTOU?

QUERO ME INSCREVER!

https://mentoria.medway.com.br/lista-de-espera/
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Todos os nossos esforços na Medway são voltados para uma única missão:  
melhorar a assistência em saúde no Brasil. Através de um ensino sólido  
em Medicina de Emergência e uma excelente preparação para as provas de  
Residência Médica, acreditamos que nossos alunos se tornarão médicos ainda 
melhores do que eram antes!

Começamos há pouco tempo, mas já alcançamos alguns feitos que nos en-
chem de orgulho. Em 2019, fizemos o curso presencial de prova prática com 
maior número de alunos do país, o CRMedway. E em 2020, montamos os 
primeiros cursos preparatórios de residência médica voltado exclusivamente 
para as principais bancas de São Paulo: o Extensivo SP e o Intensivo SP!

Além disso, desde 2017 contamos com um projeto de Mentoria para nossos  
alunos, que já contou com mais de 1500 alunos. 

NOSSA MISSÃO
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Se você quiser entrar a fundo em todos os conceitos que ensinamos e  
que fizeram com que alguns de nossos mentorados tivessem resultados  
superiores a 80% nas provas de residência - quando, no início do ano,  
apresentavam desempenho entre 50-60% da nota total -, convidamos você  
a conhecer o nosso programa!

Trata-se de um curso intensivo totalmente online em que apresentamos os  
principais conceitos que diferenciam aqueles que são aprovados em todas  
(ou quase todas) as instituições que prestam prova daqueles que não são  
aprovados em nenhuma. Trabalhamos com aprofundamento alguns conceitos 
essenciais como Mindset, Planejamento, Organização, Motivação, Constân-
cia, Priorização, dentre muitos outros! Se quiser conferir de perto todo esse 
conteúdo, clique no botão: 

Se ainda tem dúvidas se essa é a melhor solução pra você, veja a seguir o que 
alguns de nossos alunos estão falando: 

https://mentoria.medway.com.br/lista-de-espera/
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Nosso curso Extensivo para a fase teórica das provas de residência 
médica, para quem tem como primeira opção as grandes instituições 
de São Paulo (USP-SP, USP-RP, Unifesp, Unicamp…). O curso tem 
duração de um ano e é composto de videoaulas completas, apostilas 
online, banco de questões, simulados originais no padrão das  
provas de São Paulo, alinhado à metodologia que preconizamos dentro 
da Mentoria, favorecendo o estudo ativo e as revisões inteligentes.  
Saia na frente dos seus concorrentes nas instituições mais disputadas 

do país!  

Nosso curso que te prepara para qualquer Sala de Emergência 
do Brasil. Através de simulações realísticas, aulas online, e um 
aprofundamento em eltrocardiograma e intubação orotraqueal, 
você dominará o medo dos plantões de pronto socorro e  
elevará o nível da sua assistência. 

CLIQUE AQUI
PARA SABER MAIS

CLIQUE AQUI
PARA SABER MAIS

Conheça nossos outros cursos

https://extensivo.medway.com.br/
https://ps.medway.com.br/
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Nosso curso Intensivo para a primeira fase das  provas de residên-
cia médica, direcionado exclusivamente para quem vai prestar os  
processos de São Paulo. Através de uma análise estatística  
detalhada, vamos te entregar aulas, app de questões e simulados  
específicos por instituição para fazer você voar nessa reta final!

Nosso curso direcionado para a segunda fase das provas de  
residência médica, seja ela no formato de prova de habilidades, seja  
no formato multimídia. Você terá acesso a simulações realísticas,  
mais de 300 checklists, simulados multimídia exclusivos e um Atlas 
de Multimídia para se preparar da melhor forma possível! 

CLIQUE AQUI
PARA SABER MAIS

CLIQUE AQUI
PARA SABER MAIS

https://intensivo.medway.com.br/
https://cr.medway.com.br/
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Ficou com alguma dúvida?

Nós respondemos 100% das pessoas que entram em contato com a gente. Seja 
pra pedir uma orientação quanto a melhor forma de se preparar para a resi-
dência médica, prova prática ou para o primeiro plantão no PS, nós estamos 
com você.

Então não guarde suas dúvidas! Teremos o maior prazer em te responder. Bas-
ta enviar um email para alexandre.remor@medway.com.br que nós mesmos 
te responderemos!

Grande abraço e sucesso na sua jornada!
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