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NOME DO CANDIDATO:

ASSINATURA

CARTEIRA:

INSTRUCOES

Verifique se este CADERNO DE QUESTOES contém 50 questdes.

Escreva seu nome completo, sala, carteira e assine no campo indicado.

Utilize caneta de tinta preta.

Responda as questdes de multipla escolha no GABARITO.

Nao serd permitida qualquer espécie de consulta nem o uso de aparelhos
eletronicos.

Leia atentamente as instrucdes contidas no CADERNO DE RESPOSTAS.

Boa Prova!
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QUESTAO 1.

Homem de 54 anos, hipertenso e tabagista, procura atendimento em Pronto Socorro com
guadro de febre ha 5 dias, inicialmente associada a coriza e odinofagia e hd 2 dias com
mialgia, tosse ndo produtiva e dispnéia. Ao exame fisico encontrava-se orientado, com
pressdo arterial de 142/85 mmHg, frequéncia cardiaca de 84 bpm, frequéncia respiratdria
de 18 irpm, saturacdo periférica de oxigénio em ar ambiente de 97%, estertores finos e
roncos difusos a ausculta pulmonar. A propedéutica laboratorial revelou hemacias=4,9
milhdes/mI3; hemoglobina=14,2 g/dL; hematdécrito=43,2%; leucdécitos=8.800/mm3;
neutréfilos=6,650/mm3; linfécitos=1.300/mm3;plaquetas=198 milhées/mm3; AST=35 U/L;
ALT=38 U/L; proteina C reativa= 17,2 mg/L; tomografia computadorizada de térax:
opacidades em vidro fosco periféricas, acometendo cerca de 15% dos pulmdes sem focos de
condensacao. Assinale a alternativa correta sobre o manejo deste paciente.

A. Devem ser prescritos medicamentos sintomaticos, hidratacao oral e o paciente deve ser
mantido em isolamento domiciliar.

B. Devem ser prescritos nitazoxanida, prednisona e antitérmicos e o paciente deve ser
mantido em isolamento domiciliar.

C. Devem ser prescritos dexametasona, azitromicina, ceftriaxona e enoxaparina e o
paciente deve ser mantido hospitalizado em isolamento respiratério.

D. Devem ser prescritos ceftriaxone e claritomicina e o paciente deve permanecer
hospitalizado em isolamento respiratério e oxigenioterapia em baixo fluxo.

QUESTAO 2.

Homem de 22 anos apresenta quadro de fadiga e baixo rendimento fisico ha cerca de 6
meses. Nega outras doencas no periodo. Ao exame fisico encontrava-se hipocorado, sem
outras alteracées relevantes. O hemograma evidenciou eritrécitos=2.210.000/ml;
hemoglobina=8,1 g/dL; hematécrito=24,1%; VCM=82,5 fL; HCM=31pg; CHCM=38,2%;
RDW=24,2%. O diagndstico etiolégico do caso pode ser confirmado por:

A. Eletroforese de hemoglobina.

B. Dosagem de vitamina B12 e acido félico.

C. Testes de Coombs e de fragilidade eritrocitaria.

D. Dosagem de ferritina e indice de saturacdo da transferrina.

QUESTAO 3.

Mulher de 32 anos, apresenta quadro de nduseas, vomitos, dor abdominal e astenia ha 4
semanas. Ao exame fisico apresenta hipotensao ortostatica, hiperpigmentacao em regiao
areolar, dreas de dobras cutdneas e gengival. Sem outras alteracées ao exame do sistema
cardiovascular, respiratério e palpacao abdominal. Apresenta o0s seguintes exames
laboratoriais: glicemia=65 mg/dL; s6dio=138 mEq/L; potdssio=6,4 mEqg/L; magnésio=1,8
mg/dl; hemoglobina=12,8 g/dL; leucécitos=7.800 /mm3; hormobnio tireoestimulante=1,35
Ul/mL. Na sequéncia da propedéutica laboratorial, espera-se encontrar:
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A. Niveis séricos de cortisol baixo, de ACTH e renina aumentados.

B. Niveis séricos de cortisol e de renina baixos e de ACTH aumentado.

C. Niveis séricos de cortisol baixo, de renina aumentado e de ACTH normal.
D. Niveis séricos de cortisol, aldosterona e de ACTH baixos.

QUESTAO 4.

Paciente hipertenso, em uso de losartana 100 mg/dia, anlodipino 10 mg/dia e clortalidona
12,5 mg/dia, mantendo niveis presséricos elevados e picos hipertensivos recorrentes,
apresenta o0s seguintes resultados de exames laboratoriais: sédio=144 mmol/L,
potassio=2,8 mmol/L, creatinina=0,9 mg/dL, atividade plasmatica de renina 0,2 mg/mL/h,
aldosterona plasmatica= 22 ng/dl, ecocardiografia transtoracica: hipertrofia concéntrica de
ventriculo esquerdo, fracdo de ejecdo do ventriculo esquerdo=65%; doppler de artérias
renais e tomografia computadorizada de abdome sem alteracdes. Assinale a alternativa que
corresponde a melhor opcao terapéutica para este paciente.

A. Atenolol.

B. Clonidina.

C. Hidralazina.

D. Espironolactona.

QUESTAO 5.
A artrite reativa em individuos com gene HLA-B27 pode ser desencadeada pelo seguinte
quadro infeccioso:

A. Amidalite estreptocécica.
B. Uretrite gonocécica.

C. Candidiase.

D. Shigelose.

QUESTAO 6.

Homem, 65 anos, foi ao Pronto Atendimento devido dor na perna esquerda. Ao exame
clinico apresentava edema, eritema bem delimitado, calor e dor na perna esquerda de
evolucdo ha trés dias, além de linfadenopatia inguinal esquerda, mialgia, cefaleia e
temperatura de 39°C. Sem outras alteracdes ao exame fisico. Na histéria patoldgica
pregressa fazia tratamento para diabetes melitus com antiglicémico. Qual o diagnéstico
clinico e melhor opgao terapéutica?

A. Exantema medicamentoso. Conduta: analgésico, corticoide sistémico, liberacao para
casa.

B. Erisipela. Conduta: analgésico, antibiético sistémico (cefalexina), permanéncia no pronto
atendimento para acompanhamento da evolucao, exames laboratoriais.
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C. Vasculite Conduta: analgésico, solicitacdo de exames laboratoriais e encaminhamento
para angiologista.

D. Celulite. Conduta: analgésico, antibiético sistémico (oxacilina), exames laboratoriais e
cirurgia para desbridamento do local afetado.

QUESTAO 7.

Uma paciente de 45 anos, previamente higida foi admitida por fraqueza de instalacdo aguda
nos membros inferiores e dor ao longo da face interna de ambas as coxas e retencao
urindria ha 8 dias. Ao exame, observou-se paraparesia crural, hiperreflexia patelar e aquilina
- demais reflexos estavam normativos, reflexo plantar em extensao bilateralmente
hipoestesia tatil e hipopalestesia com nivel em T10. Qual a hipétese diagndstica para este
caso?

A. Mielopatia longitudinalmente extensa.
B. Mielorradiculopatia esquistossomética.
C. Mielopatia espondidtica.

D. Sindrome de Guillain-Barre.

QUESTAO 8.

Sofia mulher, 39 anos, cabelereira, casada, G2A0P2, chega a Unidade Bésica de Saude para
consulta de rotina. Relata perceber, ha cerca de 3 meses, dores pelo corpo com sensacao de
fadiga e falta de energia para realizar, tarefas habituais. Percebeu aumento de irritabilidade,
Ins6nia de manutencdo e aumento da apetite com ganho ponderal de 6 kg, algo que a
incomoda muito porque tem medo de engordar. Observa que esse quadro piorou nos
Gltimos 20 dias e nao tem conseguido realizar as atividades que antes gostava, como
caminhar ou cozinhar, diz nao ver mais graca. Nao relaciona sua situacao a nenhum fator
ambiental. Informa episédio semelhante aos 30 anos mas, na época, nao buscou ajuda. A
hipétese diagndstica mais provavel e a conduta que deve ser sugerida séo:

A. Transtorno do sintoma somatico, com predominio de dor; benzodiazepinicos e atividade
fisica.

B. Transtorno depressivo maior; inibidor preferencial da recaptacao de serotonina e
psicoterapia.

C. Transtorno alimentar, provavel compulsdo alimentar periddica; inibidor preferencial da
recaptacao de serotonina

D. Transtorno depressivo persistente (distimia); antidepressivo triciclico, benzodiazepinico
para insénia psicoterapia.

QUESTAO 9.
Sao considerados pacientes de alto risco para endocardite infecciosa, exceto:
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A. Portadores de prétese valvar biolégica mitral.

B. Pacientes portadores de cardiopatias congénitas cianogénicas.
C. Pacientes com antecedente de endocardite infecciosa.

D. Pacientes portadores de marcapasso definitivo.

QUESTAO 10.

Mulher, de 26 anos, apresentou achado incidental de linfonodemegalia hilar bilateral,
visualizada em radiografia de térax, sem alteracdes no parénquima pulmonar. Encaminhada
para ambulatério, recebeu diagndstico de sarcoidose. Sobre a sarcoidose, pode-se afirmar:

A. Trata-se de doenca granulomatosa caracterizada pela presenca de granulomas caseosos
gue podem acometer varios érgaos simultaneamente.

B. Os 6rgaos mais acometidos sao: pulmao, figado e coracao.

C. Em pacientes com sindrome de Lofgren (adenopatia hilar bilateral, poliartrite e eritema
nodoso, geralmente acompanhado de febre) a biépsia pode ser desnecesséria.

D. O acometimento cardiaco e a principal causa de ébito.

QUESTAO 11.
Assinale a assertiva incorreta com relacdo a Doenca de Crohn.

A. Considerando a avaliacdo macroscépica, as lesbes podem afetar qualquer segmento do
trato gastrointestinal, com inflamacao transmural e propensao a fendtipos penetrantes.

B. O intestino comprometido pela doenca pode fistulizar para o intestino adjacente ou
estruturas adjacentes normalmente nao afetados pela doenca.

C. Uma caracteristica macroscépica observada nas abordagens cirdrgicas da doenca é a
serosite com envolvimento e invasao da serosa pela gordura mesentérica.

D. O classico granuloma nao caseoso é encontrado em menos de 15% das biopsias, sendo o
diagndstico baseado na soma de achados clinicos, endoscépicos e de imagens.

QUESTAO 12.
A cirurgia metabdlica foi reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina (CFM) no ano de
2017 através da resolucdao CFM n° 2.172/2017. Esta cirurgia esta indicada:

A. Para pacientes diabéticos tipo 2 com IMC (indice de Massa Corporal) entre 30 e 34,9 kg/
m2.

B. Para paciente com menos de 2 anos de diabetes tipo 2.

C. Para pacientes diabéticos tipo 2 com IMC normal,

D. Para pacientes diabéticos tipo 1.
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QUESTAO 13.

Homem de 27 anos e 72 kg. Vitima de acidente automobilistico, apresenta frequéncia
cardiaca de 140 bpm, pressao arterial de 100/60 mmHg e frequéncia respiratéria de 28
irom. E levado a sala de cirurgia e apds a abertura cirirgica do abdome a presséo arterial
diminui para 80/40 mmHg. A perda de sangue estimada é de cerca de 3.000 mL. Apds
administrar 2.500 ml de hidroxietilamido, o paciente apresenta sangramento difuso na
ferida operatéria. Qual o mecanismo provdavel para essa complicacao?

A. Plaguetopenia.

B. Deficiéncia de proteina C.

C. Diluicao de fatores da coagulacao.

D. Coagulacao intravascular disseminada.

QUESTAO 14.
Durante o atendimento a parada cardiorrespiratéria, o acesso venoso profundo estd
contraindicado. A explicacao que fundamenta tal recomendacao é:

A. Piora do progndéstico neurolégico por interrupcdo das compressoes toracicas.
B. Maior risco de ocorréncia de pneumotérax.

C. Dificuldade técnica no acesso venoso central.

D. Maior incidéncia de puncdo de vasos arteriais.

QUESTAO 15.

Paciente de 55 anos, em tratamento de cancer cerebral, apresenta aumento do volume da
extremidade inferior esquerda, associado a discreto aumento da temperatura difusamente e
moderada tonalidade ciandtica dos pododactilos. Tem aumento da tensdao da panturrilha e
dor a palpacdo profunda da regido. O pé adotou uma posicao em equino e a dorsoflexdo é
dolorosa. Qual a principal hipétese diagndstica?

A. Dor ciatica.

B. Obstrucao arterial aguda.

C. Trombose venosa profunda aguda.
D. Linfangite aguda.

QUESTAO 16.

Paciente, 58 anos, assintomdtico, em uma consulta de rotina, apresenta resultado de
Antigeno Prostéatico Especifico (PSA) de 4,5ng/ml. Ao exame de toque retal foi constatado
um ndédulo endurecido no lobo esquerdo da prdstata. Qual a conduta mais adequada para o
esclarecimento do diagndstico?

A. Bidpsia da prostata.
B. Ultrassonografia transretal da préstata.
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C. Repetir PSA e solicitar PSA livre.
D. Solicitar ressonancia magnética da préstata.

QUESTAO 17.

A equipe de socorro pré-hospitalar atende um homem, de 36 anos, vitima de queda de
aproximadamente4 metros de altura. O Paciente encontrava-se em decuUbito dorsal,
irresponsivo e com a cabeca e cervical mantidas alinhadas por um vizinho. Ao exame
apresentava respiracao irregular, que aumentava em profundidade e depois diminuia e
presenca de sangue em narinas e orelhas. o Paciente aceitou a canula orofaringea e a via
aérea esta pérvia. Foi posicionado o dispositivo ventilatério mascara-bolsa e ventilado com
frequéncia de 12 vezes/minuto. A pupila direita estd midridtica; frequéncia de pulso de 54
bpm, com pulso regular; saturacao periférica de oxigénio de 96%; pele fria, seca e palida;
pontuacao de Glasgow = 7 (abertura ocular 2; resposta verbal 1; melhor resposta motora
4). A avaliacdao secundaria foi realizada a caminho do hospital. O paciente é coberto com
cobertor quente, a pressdo arterial é de 190/100 mmHg e o eletrocardiograma revela
bradicardia sinusal, com contracdes ventriculares isoladas. Sobre o caso acima, assinale a
alternativa correta.

A. As lesbes traumaticas cerebrais sao extremamente complexas e o atendimento pré-
hospitalar agrega pouco valor ao desfecho final, devendo o paciente chegar ao hospital o
mais rapido possivel.

B. A assisténcia especializada a esse paciente visa, principalmente, prevenir a lesdo
cerebral primaria, jd que ndo ha meios de controlar a lesao cerebral secundaria.

C. A descricao clinica do quadro do paciente aponta para uma importante gravidade, porém,
nao ha critérios que apontem para um alto risco de herniacdo cerebral.

D. O padrao ventilatério descrito na avaliacdo inicial do paciente pela equipe de
emergencistas aponta para um padrao ventilatério denominado respiracdao de Cheyne-
Stokes.

QUESTAO 18.
Assinale a afirmativa correta sobre a estratégia de alimentacao em cirurgias colorretais
eletivas.

A. A dieta pds-operatéria de inicio precoce deve ser baseada em maiores quantidades de
carboidratos e pouco ou ausente conteldo proteico.

B. A alimentacado oral de inicio precoce em cirurgias eletivas colorretais apresenta reducao
da mortalidade e das complicacdes graves.

C. A permeabilidade intestinal, a translocacdo bacteriana e as reacdes inflamatérias no pds
operatério de cirurgias colorretais ndo se modificam com as diferentes estratégias de
alimentacao pds cirdrgica.

D. O estresse metabdlico cirlrgico ndo traz consequéncias na sintese proteica ou
imunidade, estando essa resposta fisiolégica ligada a sintese lipidica e de carboidratos.

Medway - UFES 2022 - Objetiva Paginas 8/28



QUESTAO 19.

Apds um jogo de futebol, um torcedor do Time A foi agredido por torcedor um torcedor do
Time B, com perda de consciéncia. A vitima foi encaminhada ao Pronto Socorro, sendo
admitido com cefaleia e vomitos, em Glasgow 15. Foi avaliado pelo médico plantonista e
liberado para casa, sem acompanhante. Chegando em casa deitou-se para dormir. No dia
seguinte sua mae o encontrou morto. Diante desses fatos qual a principal hipdtese
diagndstica para a causa mortis?

A. Hipertensao intracrania por hematorna extradural agudo.

B. Hipertensao Intracrania por tumor Cerebral.

C. Hipertenséo Intracrania por sindrome do segundo impacto.

D. Hipertensao intracrania por inchaco cerebral ("brain swelling").

QUESTAO 20.

Mulher, 35 anos, assintoméatica do ponto de vista cervical, realizou ultrassonografia de
mama e teve seu pescoco rastreado no exame. Encontrou-se nédulo sélido em lobo
esquerdo de tireoide, isoecdico, com halo hipoecélico bem definido, 0,9 cm em seu maior
diametro, TIRADS 3, sem outros achados suspeitos ou informacdes de risco. Dosagem de
TSH de 1,2. A melhor conduta sera:

A. Indicar PAAF, dirigida por ultrassom.

B. Indicar observacao clinica e ultrassonografica.

C. Indicar lobectomia esquerda e bidpsia de congelacao.
D. Indicar tireoidectomia total.

QUESTAO 21.
Herpes genital é uma infeccdo causada pelo virus do herpes simples. No que diz respeito a
essa infeccao, marque a resposta correta:

A. As manifestacoes clinicas dependem de fatores relacionados principalmente a imunidade
do portador. A primeira manifestacao clinica costuma ser mais exuberante pela imaturidade
do sistema imunoldgico.

B. A maioria das infec¢des sao sintomaticas, favorecendo ao diagndstico clinico da doenca.
C. E uma infeccdo rara, acometendo mais frequentemente imunossuprimidos como os
pacientes HIV positivos e gestantes.

D. O tratamento mais efetivo das lesbes cutaneas e mucosas é feito com o uso de aciclovir
de uso tépico, como cremes e pomadas.

QUESTAO 22.
Entre os tipos de canceres que acomete a mulher, o terceiro mais frequente é o cancer de
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colo de Utero, e o tipo mais comum é o carcinoma escamoso ou espinocelular. Qual a via de
propagacao mais frequente dessa neoplasia?

A. Linfatica.

B. Por contiguidade.
C. Venosa.

D. Arterial.

QUESTAO 23.
Com relacdo aos sintomas de disfuncdo do trato urinario baixo em mulheres é incorreto
afirmar:

A. Na inspecdo dos érgaos genitais externos, a presenca de dermatite amoniacal é um fator
gue indica gravidade na incontinéncia urinaria de esforco.

B. Lesdes neuroldgicas como trauma, acidente vascular cerebral, tumor cerebral e mielite
transversa, podem causar bexiga neurogénica.

C. Na anamnese da incontinéncia urinaria de esforco é importante caracterizar o tipo de
perda urindria e os fatores que pioram ou desencadeiam a perda urindria. No entanto, é
muito importante testes objetivos de propedéutica dessas pacientes.

D. A hiperatividade vesical ou bexiga hiperativa é definido como a presenca de contracdes
voluntarias do musculo detrusor.

QUESTAO 24.
A lei n? 9263/1996. Lei do Planejamento Familiar, no capitulo I, artigo 10, fala sobre a
permissao da esterilizacdo voluntaria da mulher. Sobre essa Lei é correto afirmar, exceto:

A. A esterilizacdo voluntaria da mulher e permitida em situacédo de risco a vida ou a saulde
da mulher ou do futuro concepto, testemunhado em um relatério escrito e assinado por 2
médicos.

B. Na vigéncia de sociedade conjugal, a esterilizacao voluntaria depende do consentimento
expresso de ambos os coénjuges.

C. A esterilizacao cirdrgica em pessoa absolutamente incapaz somente podera ocorrer
mediante autorizacdo da familia da mulher.

D. E vedada a esterilizacdo cirdrgica durante o periodo de parto, aborto ou até o 422 dia do
pds parto ou pds aborto, exceto nos casos de comprovada necessidade.

QUESTAO 25.

A doenca trofobldstica gestacional (DTG) pode ser definida como uma anomalia proliferativa
gue acomete as células que compdem o tecido trofobldstico placentario. No Brasil estima-se
gue ocorra 1 caso a cada 200 a 400 gestacdes. Sao manifestacdes clinicas da DTG, exceto:
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A. Presenca de cistos teca-luteinicos pela hiperestimulagao ovariana.
B. Sinais de pré eclampsia antes da 202 semana de gestacao.

C. Nauseas e vomitos.

D. Utero pequeno para a idade gestacional.

QUESTAO 26.
Na gravidez o organismo feminino sofre diversas modificacbes fisiolédgicas para adaptacao.
Sao consideradas manifestagdes fisioldégicas da gravidez:

A. Reducao da frequéncia cardiaca a partir da quarta semana de gestacao.

B. Ocorréncia de hipovolemia induzida pela gestacao no sentido de suprir as necessidades
fetais e evitar perdas durante o parto.

C. Discreto aumento, de 5 a 10 mmHg, na pressao sanguinea arterial sistélica, por volta da
20 semana com concomitante elevacao do débito cardiaco.

D. Ocorréncia de aumento do nimero de hemacias, leve aumento do nimero de leucécitos
e leve reducao do nimero de plaquetas.

QUESTAO 27.

O atendimento apds a ocorréncia de violéncia sexual é uma urgéncia, para a qual se deve
garantir acesso e acolhimento reconhecendo as especificidades das populacdes prioritarias.
Com relagao ao atendimento as vitimas de violéncia sexual, marque a resposta correta:

A. A profilaxia pés exposicao (PEP) nao deve ser administrada em gestantes.

B. A PEP para o HIV consiste no uso de antirretroviral por um periodo de 7 dias e deve-se
iniciar no maximo até 72 h apds a exposicao.

C. Os adolescentes somente tém direito a PEP na presenca de um dos pais ou responsaveis
legais.

D. Mulheres lactantes vitimas de violéncia sexual devem ser orientadas a interrupcao
temporaria da amamentacao, reintroduzir a amamentacao na 122 semana apds o inicio da
PEP se o seu resultado do anti-HIV for ndao reagente.

QUESTAO 28.
Faz parte da propedéutica da rotina pré-natal de risco habitual, exceto:

A. Teste rapido para sifilis ou VDRL.
B. Eletroforese de proteinas.

C. Teste de tolerancia a glicose.

D. Eletroforese de hemoglobinas.
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QUESTAO 29.
Nos dias atuais a osteoporose é considerada um problema importante de salude publica.
Entre os fatores maiores de risco para osteoporose nao se encontra:

A. Historia pessoal de fratura na vida adulta.
B. Histéria atual de tabagismo.

C. Uso de glicocorticoide.

D. Obesidade.

QUESTAO 30.
Sado considerados contraindicacbes absolutas para anticoncepcionais orais combinados
(critério de elegibilidade 4 da OMS), exceto:

A. Trombofilia conhecida.

B. LUpus eritematoso sistémico com anticorpo antifosfolipide positivo.
C. Histéria familiar de trombose venosa profunda.

D. Enxaqueca com aura.

QUESTAO 31.

Neonato, sexo feminino, de 10 dias de vida comparece a primeira consulta de puericultura
em aleitamento materno exclusivo. Mae refere como queixa que as fezes sao "quase
brancas". Histéria gestacional sem alteracdes. Nascimento sem intercorréncias, 39
semanas, antropometria normal para idade gestacional. Mae A+, filho A+. Ao exame clinico
apresenta excelente estado geral, ganho de peso satisfatério, ictericia leve em pele e
mucosas, abdome globoso, com figado a 3 cm do rebordo costal direito, liso, borda fina.
Durante a palpacdao abdominal, a neonata evacuou e ficou confirmado que as fezes sao
hipocdlicas. Com base nestas informagdes, marque a alternativa correta:

A. Importante fazer o teste de retirada do leite materno por 72 h para exclusdo da ictericia
do leite materno e retorno a pigmentacao das fezes.

B. Retirar o leite de vaca da mae pois pode ser uma das raras manifestacdes de alergia
alimentar a proteina do leite de vaca com repercussao hepatica e intestinal.

C. Avaliar a possibilidade de doenca hepatica obstrutiva tais como atresia de vias biliares
extra-hepaticas (AVBEH) ou cisto de colédoco, ja que a correcao cirdrgica imediata é
imprescindivel.

D. Avaliar o diagndstico precoce de hepatite neonatal idiopatica que cursa com
hiperbilirrubinemia intensa, com aumento importante da bilirrubina indireta.

QUESTAO 32.
Sabemos que a orientacao dos pais e dos pacientes sobre o tema seguranca deve per
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enfatizada na consulta pediatrica. Diante do exposto, avalie as alternativas abaixo e marque
a incorreta:

A. As criancas devem viajar no banco de trads do automével até a idade de 10 anos. A partir
dai podem viajar no banco da frente com utilizacao correta do cinto de seguranca
independente da sua altura.

B. Metade das mortes acidentais ocorrida em menores de 15 anos acontecem em casa, e 0s
locais de maior risco sao escadas, banheiro e cozinha.

C. Asfixia, afogamento e queda sao as maiores causas externas de morbiletalidade em
ambiente doméstico em criancas até a idade escolar.

D. O pediatra tem que conscientizar bem todo adolescente, assim como seus pais, acerca
do fato alarmante de que 2/3 das mortes nessa idade se devem as violéncias e ao transito,
com grande participacao do alcool.

QUESTAO 33.

Adolescente, sexo masculino, 12 anos, comparece a consulta solicitando atestado para
pratica de natacdo. Assintomatico, sem histéria familiar de risco para doenca cardiovascular.
Exame fisico: dados vitais e exame segmentar normais. Traz eletrocardiograma realizado ha
um ano para avaliacao pré operatdria de cirurgia ortopédica com laudo de arritmia sinusal.
A conduta indicada neste caso é:

A. Liberar para pratica de natacao.
B. Indicar Tilt teste.

C. Realizar ecocardiograma.

D. Solicitar novo eletrocardiograma.

QUESTAO 34.

Pre-escolar, trés anos e nove meses, sexo feminino, vem apresentando dores dsseas difusas
iniciadas ha 3 meses, que ndo melhoram com o uso de analgésicos comuns, associadas a
febre baixa intermitente, cefaleia, vOmitos frequentes, anorexia, perda ponderal de quatro
quilos e irritacdo com prejuizo do sono. A partir do resultado do hemograma, foi
diagnosticada "anemia discreta" tendo sido prescrito sulfato ferroso por seis meses. Had um
més, a mae notou palidez que vem se acentuando. Exame fisico: irritabilidade, facies de
sofrimento, dificuldade para deambular pela dor, hipocorada +/4+, adenomegalias
cervicais, axilares e inguinais méveis, fibroeldsticas, ndo coalescentes, medindo de 0,5 a 1
cm de diametro, figado palpavel a 5 cm do rebordo costal direito, baco a 4 cm do rebordo
costal esquerdo, petéquias em membros inferiores e sopro sistélico +/4+ pancardiaco, sem
irradiacdo. A principal hipétese diagndstica é:

A. Neuroblastoma.
B. Febre Reumatica.
C. Artrite idiopatica Juvenil.
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D. Leucemia linfoide aguda.

QUESTAO 35.
Existe uma ampla variacao fisiolégica em idade para o inicio da puberdade que depende do
eixo hipotalamico-hipofisario-gonodal. A situacao que deve ser investigada é:

A. Menina que nao apresenta telarca aos 14 anos.

B. Menino que nao apresenta sinais de puberdade aos 12 anos.

C. Menina com adrenarca aos oito anos de idade e telarca aos dez anos.
D. Menino com aumento do volume testicular para 4 mm aos nove anos.

QUESTAO 36.

Luana, lactante de 2 meses, e levada a consulta de Pronto Socorro com queixa de episédios
de regurgitacao varias vezes ao dia, choro frequente, especialmente no fim da tarde, que
ocorre em média de 3 a 4 dias por semana. Esta em aleitamento materno exclusivo, nasceu
de parto normal, sem intercorréncias, peso ao nascer 3030g. O peso atual é 46009, o
desenvolvimento neuropsicomotor é adequado e ndo ha anormalidades no exame fisico.
Sobre o caso, podemos afirmar:

A. Trata-se de Doenca de Refluxo Gastroesofagico (DRGE) e deve ser iniciado o tratamento
com procinéticos e antagonistas anti H2

B. Trata-se de refluxo fisiolégico. Orientar que a mae mantenha a crianca em posicdo
elevada por mais tempo apés as mamadas.

C. Trata-se de refluxo fisiolégico e deve ser iniciado formula infantil espessada para
melhorar os episédios de regurgitacao.

D. Deve ser solicitado pHmetria e endoscopia digestiva alta para melhor elucidacao do
quadro.

QUESTAO 37.

Felipe, 8 meses de idade, natural de Lauro de Freitas (BA), mudou-se para Vitoria hd 1 més e
foi encaminhado para consulta de puericultura na Unidade Bésica de Salude de Maruipe pela
agente comunitaria. Durante consulta, ao avaliar o cartdao de vacina, observa-se que estao
confirmadas as seguintes vacinas; BCG (dose Unica ao nascimento), hepatite B (dose ao
nascimento), pentavalente (12 e 22 doses), rotavirus (12 e 22 doses) pneumocécica 10
valente (12 e 22 doses), meningocécica C (1° dose), VIP: Poliomielite injetdvel (12 e 22
doses). Quais vacinas estao indicadas para Felipe no momento desta consulta, segundo o
Programa Nacional de Imunizacdes atual?

A. Pneumocécica 10-valente, VIP, Meningocécica C, Influenza.
B. Meningocécica C e Influenza.
C. Pentavalente, VIP e Pneumocécica 10-valente.
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D. Pentavalente, VIP, Meningocécica C, Influenza.

QUESTAO 38.

Paciente de trés anos foi internado devido a tosse e febre alta, 3 a 4 vezes ao dia, de
evolucdo ha 5 dias, com condensacdo localizada em contorno cardiaco direito no RX de
térax. A hipétese diagndstica na internacao foi de pneumonia comunitaria sendo prescrito
penicilina cristalina. Com 24 horas de internacado, a febre diminuiu de intensidade, houve
melhora discreta do quadro geral de acordo com observacao da mae, e o Raio X que foi
repetido, evidenciou um aumento da condensacao pulmonar em relacdao ao Raio X de
internacao. Qual a melhor conduta?

A. Trocar o antibiético para ceftriaxona.

B. Manter a penicilina.

C. Trocar para amoxicilina com clavulanato.
D. Associar garamicina.

QUESTAO 39.

Escolar, oito anos, é levado a Unidade Basica de Salde apresentando hd uma semana
prurido anal diario na madrugada, que o faz perder o sono. Seu irmdo mais novo teve o
mesmo sintoma, melhorando apés uso de medicacdo. Exame fisico sem alteracbes. Os
medicamentos que podem ser utilizados no tratamento dessa doenca sao:

A. Levarizol e ivermectina.

B. Tiabendazol e mebendazol.

C. Pamoato de pirantel e secnidazol.
D. Albendazol e pamoato de pirvinio.

QUESTAO 40.

A mae de um lactente de quatro meses em aleitamento materno exclusivo procura
orientacdo porque vai trabalhar em 15 dias. A orientacdo adequada é que a mae retire seu
leite e armazene em frascos de vidro com tampa plastica:

A. Na geladeira por até 02 horas ou congelador/freezer por até 12 horas, oferecer
preferencialmente no copinho.

B. Na geladeira por até 12 horas ou congelador/freezer por até duas semanas, oferecer
preferencialmente por copinho.

C. Na geladeira por até 12 horas ou congelador/freezer por até duas semanas, oferecer
preferencialmente por mamadeira.

D. Na geladeira por até 24 horas ou congelador/freezer por até quatro semanas, oferecer
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preferencialmente por mamadeira.

QUESTAO 41.

No dia 01/09/2021, o Brasil apresentava aproximadamente 20.800.000 de casos
confirmados e 580.000 6bitos por COVID-19. Considerando uma populacdo total de 210
milhdes de pessoas, qual era a taxa de letalidade aproximada pela doenca a época?

A. 0,2%
B. 2,8%
C. 9,9%
D. 35,8%

QUESTAO 42.

Considere o estudo resumido abaixo: O objetivo deste estudo é identificar os fatores
associados ao diagndstico de Linfoma nao Hodgkin de células B (LNH) ou linfoma de
Hodgkin em pacientes com artrite reumatoide (AR). Trata-se de um estudo multicéntrico
realizado na Franca. Foram selecionados 54 pacientes que tiveram LNH de células B ou
Linforna de Hodgkin apés o diagnéstico de AR. Foram incluidos também 108 pacientes com
AR acompanhados por 10 anos nos servicos de salde inseridos no estudo. Os dois grupos
de pacientes foram pareados por idade e suas caracteristicas foram comparadas para
identificar parametros associados a ocorréncia de linfoma. Na andlise univariada, os fatores
associados a ocorréncia de linfoma foram sexo masculino (OR 3,3; IC 95% 1,7 a 6,7),
anticorpos anti-proteinas citrulinadas positivo (OR 5,1; IC 95% 2,0 a 15,7), fator reumatoide
positivo (OR 3,9; IC 95% 1,6 a 12,2), presenca de erosdes nas radiografias (OR 3,8; IC 95%
1,7 a 8,3) e nivel de atividade da AR (OR 2,0, IC 95% 1,5 a 2,7). Na analise multivariavel, a
presenca de erosdes e o nivel de atividade da AR permaneceram significativamente
associados a um risco maior de surgimento de linfoma (adaptado de RMD Open 2021,7
€001698). Qual é o delineamento metodolégico deste estudo?

A. Ensaio clinico.

B. Corte transversal.
C. Caso-controle.

D. Coorte.

QUESTAO 43.

Considere a seguinte afirmagdo: "Mulheres com achado de disuria polacilria, sem
corrimento ou irritacao vaginal, tem uma probabilidade de 90% de ter um quadro de
infeccao urindria". Dentre as alternativas abaixo, qual conceito epidemiolégico melhor se
aplica a afirmacao é:
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A. Sensibilidade.

B. Valor preditivo positivo.
C. Especificidade.

D. Odds Ratio.

QUESTAO 44.

Um medico que atua na Atencao Primaria a Salde percebeu, apds conversar com alguns
colegas, que tinha grande dificuldade de compartilhar algumas decisdes terapéuticas com
seus pacientes. Na visao dele, determinacdao da conduta a ser adotada nas consultas era
uma acao exclusiva do médico. Ao perceber que essa sua dificuldade em estabelecer uma
relacdo mais horizontal com as pessoas prejudicava o cuidado prestado a certos tipos de
pacientes resolveu procurar ajuda profissional para lidar de outra forma com suas emocdes.
Em qual componente de Método Clinico Centrado na Pessoa a atitude do médico melhor se
enquadra?

A. Explorando a salde, a doenca e a experiéncia da doenca.

B. Entendendo a pessoa como um todo (individuo, familia e contexto).
C. Elaborando um plano conjunto de manejo dos problemas.

D. Fortalecendo a relacdo entre a pessoa e o médico.

QUESTAO 45.
Sobre a Politica Nacional de Atencdo Basica, em sua versao mais recente publicada em
2017, considere as afirmacdes abaixo e assinale a alternativa correta: I. Os cuidados

paliativos estdo incluidos no conjunto das acdes de salde que definem a atencao bésica. Il.
A Politica Nacional de Atencdo Béasica da grande énfase na integracao entre a Vigilancia em
Saude e a Atencdo Bésica. Ill. A Politica Nacional de Atencdo Bdasica retira a obrigatoriedade
de o Agente Comunitario de Saude compor a Equipe de Saude da Familia.

A. Apenas Il estd correta.

B. Apenas | e Il estdo corretas.
C. Apenas Il e lll estao corretas.
D. I, Il e lll estao corretas.

QUESTAO 46.

O Decreto n? 7.508, de 28 de junho de 2011, regulamenta a Lei Organica da Salde e dispoe
sobre a organizacdo do Sistema Unico de Salde. Neste decreto, define-se que, para ser
instituida, uma Regido de Salde deve conter obrigatoriamente as seguintes acbes e
servicos de salde, exceto:

A. Atengao primaria a salde.
B. Urgéncia e emergéncia.
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C. Atencao psicossocial.
D. Telemedicina.

QUESTAO 47.

Médica atende mulher de 25 anos com queixa de ansiedade, dificuldade para dormir e leve
dor abdominal Histéria clinica e exame fisico sem achados de relevancia ou sinais de alerta
para o caso. Ao realizar a abordagem familiar, descobre que a paciente se casou ha poucos
meses e estd tendo dificuldade para as tarefas de cotidiano com seu parceiro, o que tem
aumentado seu nivel de estresse e prejudicado seu trabalho. Que ferramenta de abordagem
familiar foi utilizada no caso?

A. Ciclo de Vida da Familia.
B. Genograma.

C. Ecomapa.

D. PRACTICE.

QUESTAO 48.

O Ministério da Saude foi acionado por um grupo profissional que propde a adocdo de uma
estratégia populacional de rastreamento de uma doenga X. A doencga X é rara e os testes
diagndsticos disponiveis possuem baixa sensibilidade e especificidade. Além disso, os
protocolos de tratamento ainda nao estao definidos e algumas medicacdes promissoras
ainda nao foram aprovadas pela ANVISA para o tratamento da doenca X. Nesse caso, qual
deve ser a conduta do Ministério da Saude?

A. Implementar a estratégia imediatamente no caso de haver recursos orcamentarios
disponiveis.

B. Nao implementar a estratégia, j& que ela nao atende aos critérios para a introducado de
um programa de rastreamento.

C. Acelerar a aprovacao das medicacbes na ANVISA e implementar a estratégia
imediatamente.

D. Nao implementar a estratégia por causa do evidente lobby do grupo profissional
propositor, embora a estratégia atenda aos critérios para a introducao de um programa de
rastreamento.

QUESTAO 49.

Médica atende um paciente de 30 anos com dor lombar inespecifica, sem ciatalgia ou sinais
de alerta e fica em duvida entre prescrever ibuprofeno ou ciclobenzaprina. Qual alternativa
indica uma forma adequada de estruturar uma questdao PICO para busca de evidencias
cientificas para embasar a tomada de decisdo no caso?

Medway - UFES 2022 - Objetiva Paginas 18/28



A. P: adulto com dor lombar inespecifica sem ciatalgia, I: anti-inflamatérios ndo esteroides;
C: relaxantes musculares; O: reducao da dor.

B. P: adulto; I: dor lombar; C: tratamento medicamentoso; O: reducao da dor.

C. P: dor lombar inespecifica; I: ibuprofeno; C: ciclobenzaprina; O: reducdo da mortalidade.
D. P: reducdo da dor; I: relaxantes musculares; C: anti-inflamatérios nao esteroides; O:
adulto com dor lombar inespecifica sem ciatalgia.

QUESTAO 50.

Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa correta: I. A populacdo indigena, em
decorréncia do alto grau de integracdo social e cultural observada nas ultimas décadas,
apresenta necessidades de salde muito semelhantes a populacdo geral do Brasil, nao
havendo qualquer justificativa para se estabelecer intervencdes especificas para esta
populacdo. Il. O Distrito Sanitadrio Especial Indigena (DSE) é a unidade gestora
descentralizada do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena, sendo que os DSEIls se limitam
as fronteiras estaduais e sao financiados e gerenciados de forma unipartite pelas
Secretarias Estaduais de Saude. lll. Devido a suas particularidades, as populagfes indigenas
nao tem direito a participar dos dispositivos de controle social do SUS, como é o caso do
Conselho Nacional de Saude e dos Conselhos Estaduais e Municipais de Saude.

A. Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.
B. Apenas as afirmativas Il e lll estao corretas.
C. Apenas as afirmativas | e lll estao corretas.
D. Nenhuma esta correta.
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S AO PAULO
medway

Nosso curso Extensivo para a fase tedrica das provas de residéncia
médica, para quem tem como primeira opgao as grandes
instituicbes de Sao Paulo (USP-SP, USP-RP, Unifesp, Unicamp...). Ao
longo de um ano, o Extensivo SP te oferece todas as ferramentas
para vocé alcancar seu objetivo: videoaulas gravadas e ao vivo,
apostilas completas, um app com mais de 10 mil questdes e provas
na integra, simulados SP e suporte direto via app para tirar duvidas.

Quem é aluno do Extensivo SP ainda conta com agenda de revisoes,
uma jornada passo a passo para conquistar e tao sonhada
pontuacao maior que 80% e, no meio do ano, acesso gratuito ao
Intensivo Sao Paulo, que inclui guias estatisticos e aulas
direcionadas por instituicao! Se quiser conferir de perto todo esse
conteldo, clique no botao:

CLIQUE AQUI

PARA SABER MAIS

7

Se ainda tem ddvidas se essa é a melhor solucao para vocé que
quer ser aprovado em Sao Paulo, veja a seguir o que alguns dos
nossos aprovados 2021 estao falando:
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O QUE NOSSOS ALUNOS
ESTAO FALANDO

Eu passei bem no SUS SP, e na SES
SP

Mas tem uma residéncia na minha
cidade, no hospital municipal de Sao
José dos Campos que o fluxo de
cirurgia é bem grande.

O r1 atual fez 80 apéndices em 1 ano,
fora as outras cirurgias

Optei por ficar aqui
Pra pegar uma mao cirurgica melhor.

Gragas a vocés.

A prova foi muito concorrida. Cheio
de gente empatado com mais de
70% de acertos

Fiz matricula hoje.
Muito obrigada.

Vocés sao foda.

T6 fazendo Infecto na Unifesp!
Passei no fim da semana
passada, nem deu tempo de
agradecer voceés!

Mas nao tenho nem palavras,
foram essenciais &

0i, Jo, tudo j6ia? Jo, aqui é o
Athila, fui aluno da mentoria,
CR Medway e do Intensivo, e
estou entrando em contato
pra agradecer a vocé e todo
o time da Medway por toda
forga e suporte. Fui aprovado
pra Pediatria na UNICAMP

e no SUS SP e gostaria de
compartilhar essa felicidade
com vocés!! Vencemos!! E
pensar que em 2019 eu nem
fui pra segunda fase da
Unicamp e vocés me ajudaram
a mudar a minha mentalidade
em relagdes as provas e 0
resultado veio!! E ndo poderia
estar mais feliz!! S6 tenho
que agradecer a todo time
maravilhoso da Medway!!!
Muito obrigado!!! && &

Queridos da Medway!! T6 muito
muito muito feliz e vim compartilhar
essa conquista com vocés que foram
simplesmente fundamentais pra
minha preparagao esse ano: R1
radiologia e diagndstico por imagem
na santa casa de sp!!!! E em quarto
lugar ainda 7| 7] Muito obrigada
pelas aulas a distancia do intensivao,
pelo CR (subi 13 colocagdes com a
segunda fase) e por todas lives e
intera¢des ao longo do ano, vocés
fazem muita diferenca nas nossas
vidas & Sou muito grata a vocés,
beijos mil! Muito obrigada!!!!
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APLICATIVO MEDWAY

Com o app da Medway, disponivel para desktop, IPhone e Android,
vocé estuda com mais de 10 mil questdes de residéncia médica dos
ultimos anos, com TUDO em um sé lugar: comentdrios do nosso
time de professores, provas das principais instituicoes de SP,
simulados e apostilas! Comece a experimentar grétis e crie ja suas
trilhas de questbes personalizadas por ano, especialidade, tema,
foco, instituicdo e até tipo de imagem.

CLIQUE AQUI

PARA SABER MAIS

ESTAMOS AO VIVO!

Clique para assistir a esta aula. )

Defina seus objetivos
Mantenha atualizado para
podermos te ajudar. )

Acompanhe seu desempenho.

Questionarios Apostilas
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Um curso totalmente online no qual entramos a fundo em
todos o0s conceitos que ensinamos e que fizeram com que
alguns dos nossos mentorados tivessem resultados superiores
a 80% nas provas de residéncia, como mindset, planejamento,
organizagao, motivacao, constancia, priorizacao, dentre muitos
outros!

CLIQUE AQUI

PARA SABER MAIS

crmedway

Nosso curso direcionado para a segunda fase das provas de

residéncia médica, seja ela no formato de prova de
habilidades, seja no formato multimidia. Vocé tera acesso a
simulacdes realisticas, mais de 300 checklists, simulados
multimidia exclusivos e um Atlas de Multimidia para se
preparar da melhor forma possivel!

CLIQUE AQUI

PARA SABER MAIS
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Intensivo

SAO PAULO

Nosso curso Intensivo para a primeira fase das provas de
residéncia médica, direcionado exclusivamente para quem vai
prestar os processos de Sao Paulo. Através de uma analise
estatisticas detalhadas, vamos te entregar aulas, app de
guestdes e simulados especificos por instituiciao para fazer
vOCé voar nessa reta final!

CLIQUE AQUI

PARA SABER MAIS

| med
way

Nosso curso que te prepara para qualquer Sala de Emergéncia

do Brasil. Por meio de simulacdes realisticas, aulas online, e
um aprofudamento em eletrocardiograma e intubacao
orotragueal, vocé dominard o medo dos plantbes de pronto
socorro e elevara o nivel da sua assisténcia.

CLIQUE AQUI

PARA SABER MAIS
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NOSSA MISSAO

Todos os nossos esforcos na Medway sao voltados para uma Unica
missdo: melhorar a assisténcia em saldde no Brasil. Através de um
ensino sélido em Medicina de Ermegéncia e uma excelente
preparacao para as provas de Residéncia Médica, acreditamos que
nossos alunos se tornarao médicos ainda melhores do que eram
antes!

Comecamos ha pouco tempo, mas ja alcanamos a;guns feitos que
nos enchem de orgulho. Em 2019, fizemos o curso presencial de
prova pratica com maior nimero de alunos do pais, o CRMedway. E
em 2020, montamos os primeiros cursos preparatérios de residéncia
médica voltado exclusivamente para as principais bancas de Sao
Paulo: o Extensivo SP e o Intensivo SP!

Além disso, desde 2017 contamos com um projeto de Mentoria para
nossos alunos, que ja contou com mais de 1500 alunos.

Ficou com alguma duvida? Ndés respondemos 100% das pessoas
que entram em contato com a gente, seja para pedir uma
orientacdo quanto a melhor forma de se preparar para a residéncia
médica, prova pratica ou para o primeiro plantdo no PS. Basta enviar
um e-mail para alexandre.remor@medway.com.br que nds
mesmos te respondemos!
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