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இனΆ: பᾹனா᾵ᾌ இைணயᾷ தமிழா

N�C��P^�� E _� N�`^  B��VP\
   

 மைலபᾌகடாΆ நவிᾤΆ மாᾔட விᾨமியᾱகைள அைடயாளᾺபᾌᾷᾐவᾐ 
இᾰக᾵ᾌைரயிᾹ ேநாᾰகமாᾁΆ
விᾨமியᾷᾐᾰᾁமான பிைணᾺᾗநிைல
ெநறி, மைலபᾌகடாΆவழிᾺ ெபறᾺபᾌΆ மாᾔட விᾨமியᾱக῀ ᾙதᾢய தரᾫகைள உ῀ளடᾰகிய 
வᾶணΆ இᾰக᾵ᾌைர அைமகிᾹறᾐ

 (இᾰக᾵ᾌைரᾰᾁ உ.ேவ
உைரᾜΆ’ 1931, ᾚᾹறாΆ பதிᾺᾗ
1. C�.&E�F�G6? C�.&E�F�
�6
 கடᾸத சில ஆᾶᾌ
ஆᾼᾫᾰேகாைவ ஒᾹறி᾿ மைலபᾌகடாΆ எᾹᾔΆ ெசா᾿ைல ᾙᾹனிைலᾺபᾌᾷதி வᾸத 
க᾵ᾌைரᾷ தைலᾺᾗக῀ ெமாᾷதΆ 
ெகாᾶட க᾵ᾌைரᾷ தைலᾺᾗக῀ 
க᾵ᾌைரᾷ தைலᾺᾗக῀ - 03. 
 பᾷᾐᾺபா᾵ைட நிைனᾫᾂரᾺ பயᾹபᾌΆ 
ெவᾶபாவிᾹ இᾠதியᾊ ‘
‘கடாᾷெதாᾌ’ எᾹபதιᾁᾺ பதிலாக 
தைளயைமᾺபி᾿ சிைதᾫ ஏιபடாᾐ
ᾙதᾹᾙதᾢ᾿ பதிᾺபிᾷத உ.ேவ
தமி῁ இலᾰகண மரைப, ெதா᾿காᾺபிய இலᾰகண மரைப உண
ᾗ῀ளிᾙᾹ அᾷேத சாாிைய’ (
ெகாᾶடைமேய! 
2. C�.&E�F�7 - JK,LMN

 பிறிெதாᾞ ெபய᾽ - ᾂᾷதராιᾠᾺபைட

 பாᾊயவ᾽ - இரணிய ᾙ᾵டᾷᾐᾺ ெபᾞᾱᾁᾹᾡ

 பா᾵ᾌைடᾷ தைலவᾹ 

 அᾊகளிᾹ எᾶணிᾰைக 

 பாᾌெபாᾞ῀ – ஆιᾠᾺபᾌᾷᾐத᾿
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மைலபᾌகடாΆ நவிᾤΆ மாᾔட விᾨமியᾱகைள அைடயாளᾺபᾌᾷᾐவᾐ 
இᾰக᾵ᾌைரயிᾹ ேநாᾰகமாᾁΆ. விᾨமியΆ எᾹபதιகான வைரயைற
விᾨமியᾷᾐᾰᾁமான பிைணᾺᾗநிைல, மைலபᾌகடாΆ ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ மாᾔட வா῁விய᾿ 

ெபறᾺபᾌΆ மாᾔட விᾨமியᾱக῀ ᾙதᾢய தரᾫகைள உ῀ளடᾰகிய 
வᾶணΆ இᾰக᾵ᾌைர அைமகிᾹறᾐ. 

ேவ.சா. பதிᾺபிᾷத ‘பᾷᾐᾺபா᾵ᾌ ᾚலᾙΆ நᾲசினா
ᾚᾹறாΆ பதிᾺᾗ எᾔΆ ᾓ᾿ ᾚலமாகᾰ ெகா῀ளᾺெபιᾠ῀ளᾐ

�.&E�F�
�6? 
கடᾸத சில ஆᾶᾌகᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ மைலபᾌகடாΆ ெதாட

ஆᾼᾫᾰேகாைவ ஒᾹறி᾿ மைலபᾌகடாΆ எᾹᾔΆ ெசா᾿ைல ᾙᾹனிைலᾺபᾌᾷதி வᾸத 
க᾵ᾌைரᾷ தைலᾺᾗக῀ ெமாᾷதΆ 36. அவιᾠ῀, ‘மைலபᾌகடாமி᾿’ எᾔΆ ெசாιபயᾹபாᾌ 
ெகாᾶட க᾵ᾌைரᾷ தைலᾺᾗக῀ - 20; ‘மைலபᾌகடாᾷதி᾿’ எᾔΆ ெசாιபயᾹபாᾌ ெகாᾶட 

       
பᾷᾐᾺபா᾵ைட நிைனᾫᾂரᾺ பயᾹபᾌΆ ‘ᾙᾞᾁ ெபாᾞநாᾠ…’ 

‘கடாᾷெதாᾌΆ பᾷᾐ’ எᾹேற நிைறᾫெபᾠΆ
எᾹபதιᾁᾺ பதிலாக ‘கடாெமாᾌ’ எᾔΆ சீைரᾺ பயᾹபᾌᾷதினாᾤΆ 

தைளயைமᾺபி᾿ சிைதᾫ ஏιபடாᾐ. ெதா᾿காᾺபிய உைரயாசிாிய᾽கᾦΆ பᾷᾐᾺபா᾵ைட 
ேவ.சா.ᾫΆ ‘கடாᾷெதாᾌ’ எᾹேற ைகயாᾶᾌ῀ளன

ெதா᾿காᾺபிய இலᾰகண மரைப உண᾽Ᾰᾐ῀ளைமேய
’ (ெதா᾿.எᾨᾷᾐ.உᾞᾗ.13) எᾔΆ ᾓιபாைவ அவ

JK,LMN 

ᾂᾷதராιᾠᾺபைட 

இரணிய ᾙ᾵டᾷᾐᾺ ெபᾞᾱᾁᾹᾡ᾽Ὰ ெபᾞᾱெகௗசிகனா

பா᾵ᾌைடᾷ தைலவᾹ - ெசᾱகᾶ மாᾷᾐேவ῀ நᾹனᾹேசᾼ நᾹனᾹ

அᾊகளிᾹ எᾶணிᾰைக – 583 (ஆசிாியΆ) 

ஆιᾠᾺபᾌᾷᾐத᾿ 
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மைலபᾌகடாΆ நவிᾤΆ மாᾔட விᾨமியᾱகைள அைடயாளᾺபᾌᾷᾐவᾐ 
விᾨமியΆ எᾹபதιகான வைரயைற, வா῁வியᾤᾰᾁΆ 

மைலபᾌகடாΆ ெவளிᾺபᾌᾷᾐΆ மாᾔட வா῁விய᾿ 
ெபறᾺபᾌΆ மாᾔட விᾨமியᾱக῀ ᾙதᾢய தரᾫகைள உ῀ளடᾰகிய 

᾵ᾌ ᾚலᾙΆ நᾲசினா᾽ᾰகினிய᾽ 
எᾔΆ ᾓ᾿ ᾚலமாகᾰ ெகா῀ளᾺெபιᾠ῀ளᾐ). 

கᾦᾰᾁ ᾙᾹᾗ மைலபᾌகடாΆ ெதாட᾽பாக ெவளிவᾸத 
ஆᾼᾫᾰேகாைவ ஒᾹறி᾿ மைலபᾌகடாΆ எᾹᾔΆ ெசா᾿ைல ᾙᾹனிைலᾺபᾌᾷதி வᾸத 

எᾔΆ ெசாιபயᾹபாᾌ 
எᾔΆ ெசாιபயᾹபாᾌ ெகாᾶட 

 
…’ எனᾷ ெதாடᾱᾁΆ 

எᾹேற நிைறᾫெபᾠΆ. இῂவிடᾷᾐᾰ 
எᾔΆ சீைரᾺ பயᾹபᾌᾷதினாᾤΆ 

கᾦΆ பᾷᾐᾺபா᾵ைட 
எᾹேற ைகயாᾶᾌ῀ளன᾽. காரணΆ - 

Ᾰᾐ῀ளைமேய! ‘மஃகாᾹ 
எᾔΆ ᾓιபாைவ அவ᾽க῀ மனᾷᾐ῀ 

᾽Ὰ ெபᾞᾱெகௗசிகனா᾽ 

ேவ῀ நᾹனᾹேசᾼ நᾹனᾹ 
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3.  C�.&E�F�
�6 +F75&W7 &X2�GX� Y.M&
MN 
 மைலபᾌகடாᾷதி᾿ இடΆெபᾠΆ பழᾸதமிழக நிலᾺபரᾺᾗகளாகᾺ பிᾹவᾞவனவιைறᾰ 
ᾁறிᾺபிடலாΆ. 

• ப᾿ᾁᾹறᾰ ேகா᾵டΆ 
• ெசᾱகᾶமா 
• நவிரமைல 
• ேசயாᾠ 

3.1.  &6,*(? ���ZF7 

 ெதாᾶைடநாᾌ பᾶைடᾰகாலᾷேத 24 ேகா᾵டᾱகளாகᾺ பிாிᾰகᾺ ெபιᾠ῀ளᾐ. 
அவιᾠ῀ ஒᾹேற இᾸதᾺ ப᾿ᾁᾹறᾰ ேகா᾵டΆ. ப᾿ᾁᾹறᾰ ேகா᾵டΆ எᾹᾔΆ ெபயேர அதᾹ 
இய᾿ைப உண᾽ᾷᾐΆ காரணᾺெபயராக அைமᾸᾐவிᾌகிᾹறைம சிறᾺᾗ. ‘ேகா᾵டெமᾹபᾐ 
நா᾵ᾊᾹ ெபᾞΆபிாிவிιᾁᾲ சᾱேகதமாக வழᾱகி வᾞகிᾹறᾐ. ‘ப᾿ᾁᾹறᾰ ேகா᾵டᾷᾐᾲ 
சிைலநா᾵ᾌᾷ திᾞேவᾱகடΆ’ எᾹᾔΆ சிலாசாஸன வாᾰகியᾷதா᾿ திᾞேவᾱகடமைல 
(திᾞᾺபதி)ᾜΆ ப᾿ᾁᾹறᾰ ேகா᾵டᾷᾐ῀ளெதᾹᾠ ெதாிகிறᾐ: ᾁᾹᾠᾇ῁ இᾞᾰைக 
நாᾌகிழேவாேன (மைலபᾌ.583) எᾹபᾐ இதைன வᾢᾜᾠᾷᾐΆ’ எᾹபா᾽ உ.ேவ.சா (1931:1எii). 
3.2 5	[�\C� 
 ெசᾱகᾶமா எᾹᾔΆ நகரΆ நᾹனனᾐ தைலைமயிடமாகᾷ திக῁Ᾰᾐ῀ளᾐ. ெசᾱகᾶமா  
திᾞவᾶணாமைலᾰᾁ ேமιேக ஏறᾰᾁைறய 22 ைம᾿க᾿ ெதாைலவி᾿ அைமᾸᾐ῀ள ஊராᾁΆ. 
தιெபாᾨᾐ இῂᾬ᾽ ெசᾱகᾶமாᾹ (1931,உ.ேவ.சா.), ெசᾱகΆ (2012,ேமா.சᾱக᾽) என மᾞவி 
வழᾱகி வᾞகிᾹறᾐ.  
3.3 0B
C�. 
   நᾹனᾹேசᾼ நᾹனனிᾹ வளΆமிᾰக ஒᾞ மைலயாகᾷ திக῁வᾐ நவிரமைல. நவிரΆ 
எᾹபதιᾁ, ‘ஆᾶமயி᾽, உᾲசி, தைல, மயி᾿, மைல, வா῀, ᾗᾹைம’ எᾔΆ ெபாᾞ῀கைள அகராதி 
(ெசᾸதமி῁ᾲ ெசாιபிறᾺபிய᾿ ேபரகரᾙதᾢ - ஐᾸதாΆ மடலΆ (ᾙதιபாகΆ)) தᾞகிᾹறᾐ. 
அவιᾠ῀,‘உய᾽Ᾰத’ ,‘சிறᾸத’ எᾔΆ ெபாᾞ῀தᾞΆ வைகயி᾿,‘உᾲசி, தைல’ எᾔΆ 
ெபாᾞᾶைமகைள இῂவிடᾷᾐᾺ ெபாᾞᾷதிᾺ பா᾽ᾰகலாΆ. இΆமைலயி᾿ ᾗக῁ெபιற சிவᾹ 
ேகாயி᾿ ஒᾹᾠ உ῀ளᾐ. 
 ேபாிைச நவிரΆ ேமஎᾼ உைறᾜΆ 

 காாி ᾜᾶᾊᾰ கடᾫளᾐ இயιைகᾜΆ (82-83) 

எᾹᾔΆ பாடலᾊகᾦᾰகான நᾲசினா᾽ᾰகினியாிᾹ உைரயானᾐ, 

 ெபாிய ᾗகழிைனᾜைடய நவிரெமᾹᾔ மைலையᾺ ெபாᾞᾸதியிᾞᾰᾁΆ நᾴைச ஊணாக 
உைடய இைறவனᾐ இய᾿ᾗΆ’ 

என அைமவᾐ ெகாᾶᾌ, இΆமைலᾰேகாயி᾿ இΆமᾹனᾹ உᾞவாᾰகியதᾹᾠ, காலᾷதா᾿ 
ᾙᾸதியᾐ எᾹபᾐ ெதιெறன விளᾱᾁΆ. 
3.4 �	��W 
 ேசᾼ + ஆᾠ = ேசயாᾠ. 
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 ேசᾼ எᾹபதιᾁ ‘சிவᾺᾗ, ெசῂவாᾼ, ᾙᾞகᾹ, ᾗத᾿வᾹ, இளைம, ெபᾞைம, தைலவᾹ, 
ᾁழᾸைத, ᾑரΆ, நீளΆ, மைனயிடΆ, ᾚᾱகி᾿’ எᾔΆ ெபாᾞ῀கைள அகராதிக῀ (ெசᾹைனᾺ 
ப᾿கைலᾰகழகᾷ தமி῁Ὰேபரகராதி, ெசᾸதமி῁ᾲ ெசாιபிறᾺபிய᾿ ேபரகரᾙதᾢ, சᾱக இலᾰகியᾲ 
ெசா᾿லகராதி ஜபா᾵ᾌΆ ெதாைகᾜΆஸ ) தᾞகிᾹறன. இவιᾠ῀, ‘சிவᾺᾗ, ெசῂவாᾼ, இளைம, 
ெபᾞைம, ᾑரΆ, நீளΆ’ ஆகியன பᾶᾗ அᾊᾺபைடயி᾿ பிறᾸத ெபய᾽களாக அைமகிᾹறன. 

 வᾞெமாழியாக அைமᾜΆ ஆιறிᾹ தᾹைமைய (இய᾿ைப) ᾙᾹனிைலᾺபᾌᾷᾐΆ 
ெபய᾽களாக ‘ெபᾞைம, ᾑரΆ, நீளΆ’ ஆகியன அைமகிᾹறன. எனேவ,‘ெபᾞைமᾜைடய ஃ 
ெநᾌᾸெதாைலᾫைடய/நீᾶட’ எᾔΆ அைடையᾺ ெபιற ஆᾠ ‘ேசயாᾠ’ என மனᾱெகா῀ளலாΆ. 
4.C�.&E�F�7 : �A
3M 5&�A\�C (5&�DMN) 
 மைலபᾌகடாΆ உண᾽ᾷᾐΆ ைமயᾺ ெபாᾞᾶைமகைளᾺ பிᾹவᾞமாᾠ ெதாᾁᾷᾐᾰ 
ᾂறலாΆ. இᾷெதாᾁᾷᾐᾰ ᾂற᾿ பᾁதியானᾐ, 1912இ᾿ உ.ேவ.சா. பதிᾺபிᾷத ‘மைலபᾌகடாΆ’ 
பதிᾺபி᾿ இடΆெபιᾠ῀ள ‘மைலபᾌகடாᾷதிᾹ ெபாழிᾺᾗ’ (ஆ.மணி, 2014:229) எᾔΆ பᾁதிைய 
அᾊெயாιறியᾐ. 

• ᾂᾷத᾽ பிறிெதாᾞ ᾂᾷத᾽ தைலவனிடΆ ெமாழித᾿ 
• நᾹனனிடΆ பாிசி᾿ ெபᾠΆᾙᾹ தᾱகளᾐ நிைலைம ᾂற᾿ 
• நᾹனனிடΆ பாிசி᾿ ெபιறபிᾹ உᾱகளᾐ நிைல எᾹனவாᾁΆ எனᾰ ᾂற᾿ 
• நᾹனனிᾹ ஊைர அைடவதιᾁாிய வழியிᾹ இய᾿ᾗ, நᾹனᾹ நா᾵ᾌ உணᾫவைக, 

மைலயிᾹ தᾹைம, இயιைக வளΆ, நா᾵ᾌ மᾰகளிᾹ பᾶᾗநலᾹ, மைலயி᾿ 
எᾨᾸதᾞளியிᾞᾰᾁΆ இைறவனிᾹ இய᾿ᾗ ஆகியவιைறᾷ ெதாᾁᾷᾐᾲ ᾆ᾵ட᾿ )இனி 
இவιைற விாிவாகᾰ ᾂற◌ுகிேறᾹ நீ᾽ ெசவிமᾌᾷᾐᾰ ேக῀ என᾿.( 

• விைளெபாᾞ᾵களிᾹ இய᾿ᾗ ᾂற᾿ 
• சிιᾡ᾽களி᾿ வாᾨΆ ேவடரᾐ விᾞᾸேதாΆப᾿ தᾹைம ᾂற᾿ 
• மைலநா᾵ᾌ மᾰகளᾐ விᾞᾸேதாΆப᾿ தᾹைம ᾂற᾿ 
• மைலᾸpலᾷᾐ வழியிᾹ ெகாᾌைம ᾂற᾿ 
• காவιகாᾌ, கா᾵டாιறிᾹ ெகாᾌைம ᾂற᾿ 
• காᾌகாவι பணிᾗாிᾜம ேவடரᾐ விᾞᾸேதாΆப᾿ தᾹைம ᾂற᾿  
• அஃறிைண உயி᾽களிᾹ அᾹᾗᾠ கா᾵சிகைளᾰ ᾂற᾿ 
• மைலநாᾌ, ஊ᾽களி᾿ எᾨΆ ப᾿ேவᾠ ஆரவாரᾱக῀ 
• காவலரᾶகளிᾹ இய᾿ᾗ 
• நᾌக᾿ᾢᾹ இய᾿ᾗ 
• இைடய᾽தΆ விᾞᾸேதாΆப᾿ பᾶᾗ 
• ேவட᾽தΆ விᾞᾸேதாΆப᾿ பᾶᾗ 
• உழவ᾽தΆ விᾞᾸேதாΆப᾿ பᾶᾗ 
• கைடᾪதி, ᾁᾠᾸெதᾞ, மாடᾱகளிᾹ தᾹைம 
• பாிசி᾿ ெபறᾫ῀ள ᾂᾷதைர, ᾙᾹேப பாிசி᾿ ெபற நᾹனனிடᾷᾐ வᾸᾐ῀ள ᾂᾷத᾽ᾁழாΆ 

வரேவιᾁΆ இய᾿ᾗ ᾂற᾿ 
• நᾹனனிடᾷᾐ ைவᾰகᾺெபιᾠ῀ள ைகᾜைறᾺ ெபாᾞ᾵களிᾹ வாிைச ᾂᾠத᾿ 
• ᾂᾷத᾽ நᾹனனᾐ ᾗகைழᾺ பாᾌΆபᾊᾰ ᾂᾠத᾿ 
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• நᾹனனᾐ மனநிைல, மᾠெமாழி பιறிᾰ ᾂᾠத᾿ 
• பᾹனா῀ தᾱகி, மீள எᾶᾎΆ ᾂᾷத᾽ᾰᾁ நᾹனᾹ தᾞΆ பாிசி᾿ 

5. B^G�7 
 விᾨமியΆ எᾔΆ ெசா᾿ சᾱக இலᾰகியᾱகᾦ῀ இடΆெபறவி᾿ைல ஜசᾱக இலᾰகிய 
அகராதி (பா᾵ᾌΆ ெதாைகᾜΆ). அேதேவைள,‘விᾨமிய’ எᾔΆ ெசா᾿ சᾱக இலᾰகியᾱகᾦ῀ 
காணᾺபᾌகிᾹறᾐ. இᾲெசா᾿ᾤᾰᾁ, 

 சிறᾸத- (ெசᾹைனᾺ ப᾿கைலᾰகழகᾷ தமி῁Ὰ ேபரகராதி , ெசᾸதமி῁ᾲ        
 ெசாιபிறᾺபிய᾿ ேபரகரᾙதᾢ, தமி῁-தமி῁ அகரᾙதᾢ) 

 ெசழிᾷத, வளமான, உய᾽Ᾰத- (வய.றைமவைழெயசல.ழசப) 

என அகராதிக῀ ெபாᾞ῀ தᾞகிᾹறன. பᾷᾐᾺபா᾵ᾊ᾿ இடΆெபᾠΆ ‘விᾨமிய’ (ᾙᾞᾁ.173-74, 
மᾐைரᾰ.321; 736) எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾤᾰᾁ நᾲசினா᾽ᾰகினிய᾽,‘சீாிய’ எனᾺ ெபாᾞ῀ 
ெகா῀கிᾹறா᾽. இᾺெபாᾞைள உ᾵ெசறிᾷேத அகராதிக῀ ‘சிறᾸத’ எᾔΆ ெபாᾞைள 
ᾙᾹைவᾰகிᾹறன எனலாΆ. வ῀ᾦவ᾽ ᾁறிᾺபிᾌΆ ‘விᾨᾺபΆ’ (ஒᾨᾰகΆ விᾨᾺபΆ தரலாᾹ :131 ) 
எᾹᾔΆ ெசா᾿ᾤΆ ‘சீ᾽ைம’ எᾔΆ ெபாᾞᾦைடயேத! 

 ᾆᾞᾱகᾲ ெசா᾿ல᾿ விளᾱக ைவᾷத᾿ 

 … 

 விᾨமியᾐ பயᾷத᾿ விளᾱᾁ உதாரணᾷத 

 தாᾁத᾿ ᾓᾢιᾁ அழெகᾔΆ பᾷேத (எᾨᾷᾐ.13) 

என ᾓᾢᾹ அழᾁ பιறிᾺ ேபᾆΆ நᾹᾕ᾿ ᾁறிᾺபிᾌΆ ‘விᾨமியᾐ பயᾷதᾤΆ’ சிறᾸத எᾔΆ 
ெபாᾞைள ைமயமி᾵டேத! 

  எனேவ, மனித வா῁வி᾿ பிᾹபιறᾷதᾰக ெநறிகᾦ῀ சீ᾽ைமᾜைடயனவιைறᾷ 
(சிறᾸதனவιைறᾷ) தனிᾷᾐ அைடயாளᾺபᾌᾷத ‘விᾨமியΆ’ எᾔΆ ெசா᾿ைலᾺ பயᾹபᾌᾷதலாΆ.  
6.C�.&E�F�7�DM 5&(M&E7 B^G�[�_ 

 இனி, வாசக மனநிைலயி᾿ நிᾹᾠ மைலபᾌகடாᾷதிைனᾺ பயி᾿வதᾹவழி உண᾽Ᾰᾐ 
ெகா῀ᾦΆ விᾨமியெநறிகைளᾺ பிᾹவᾞமாᾠ ெதாᾁᾷᾐᾰ ᾂற இயᾤΆ. 

• ஆιᾠᾺபᾌᾷᾐத᾿ எᾹபேத ஒᾞ விᾨமியΆ தாᾹ )ᾗதியவ ᾽ᾰᾁ வழி ᾂᾠதᾤΆ வழியிᾹ 
இய᾿ைபᾰ ᾂᾠதᾤΆ எᾔΆ நிைலயி᾿( 

• இலᾰகண மரᾗ ேபண᾿  
• இயιைகையᾺ பாᾐகாᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ 
• வழிᾺேபாᾰக᾽ᾰᾁ உணவளிᾷத᾿ 
• அயᾥ᾽வாசிக῀ தᾱகᾺ ெபாᾐமᾹᾠ அைமᾷத᾿ 
• விᾞᾸெததி᾽ ெகா῀ள᾿ )தைலநா῀ அᾎகிய அேத மனநிைலயி᾿ அᾎᾁத᾿(  
• ேகாயிைலᾺ பாᾐகாᾷத᾿ 
• வழிபா᾵ᾌ மரᾗ ேபண᾿ 
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• மᾱகலᾲ ெசா᾿லா᾿ ெதாடᾱᾁத᾿ 
• ெபய᾽க῀ காரணᾺெபய᾽களாக )தமி῁மரᾗவழி ( அைமத᾿ 
• விᾞᾸேதாΆᾗΆ பᾶைப இைளய தைலᾙைறயினாிடΆ வளரᾲ ெசᾼத᾿ 
• விᾞᾸேதாΆᾗΆ பᾶைபᾺ பாᾌெபாᾞளாᾰகி அᾌᾷத தைலᾙைறயின᾽ᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ 

ெச᾿ல᾿ கைலவᾊவᾱகைளᾺ ேபாιᾠத᾿, கைலஞ᾽கைள ஊᾰᾁவிᾷத᾿ 
• வ῀ளᾶைம உைடயவைனᾺ ᾗக῁Ᾰᾐ இலᾰகியΆ இயιᾠதᾤΆ ஒᾞவைகயி᾿ விᾨமியΆ 

தாᾹ 
7.C�.&E�F�7 : B^G� ���M&�E 

 மைலபᾌகடாΆ நவிᾤΆ விᾨமிய ெநறிகᾦᾰᾁ ‘உாியவ᾽’ எᾹᾔΆ நிைலயி᾿ ேமιᾁறிᾷத 
விᾨமியᾱகைளᾺ பிᾹவᾞமாᾠ ᾚவைகᾺபᾌᾷதலாΆ. 
7.1 �`C`�7	�� B^G�7 

• ஆιᾠᾺபᾌᾷᾐத᾿ எᾹபேத ஒᾞ விᾨமியΆ தாᾹ )ᾗதியவ ᾽ᾰᾁ வழி ᾂᾠதᾤΆ வழியிᾹ 
இய᾿ைபᾰ ᾂᾠதᾤΆ எᾔΆ நிைலயி᾿( 

• இயιைகையᾺ பாᾐகாᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ 
• வழிᾺேபாᾰக᾽ᾰᾁ உணவளிᾷத᾿ 
• அயᾥ᾽வாசிக῀ தᾱகᾺ ெபாᾐமᾹᾠ அைமᾷத᾿ 
• விᾞᾸெததி᾽ ெகா῀ள᾿ )தைலநா῀ அᾎகிய அேத மனநிைலயி᾿ அᾎᾁத᾿(  
• விᾞᾸேதாΆᾗΆ பᾶைப இைளய தைலᾙைறயினாிடΆ வளரᾲ ெசᾼத᾿ 
• ேகாயிைலᾺ பாᾐகாᾷத᾿ 
• வழிபா᾵ᾌ மரᾗ ேபண᾿ 

7.2 aZT��b�	�� B^G�7 
• இயιைகையᾺ பாᾐகாᾷத᾿ ேவᾶᾌΆ 
• அயᾥ᾽வாசிக῀ தᾱகᾺ ெபாᾐமᾹᾠ அைமᾷத᾿ 
• விᾞᾸெததி᾽ ெகா῀ள᾿ )தைலநா῀ அᾎகிய அேத மனநிைலயி᾿ அᾎᾁத᾿(  
• ேகாயிைலᾺ பாᾐகாᾷத᾿ 
• வழிபா᾵ᾌ மரᾗ ேபண᾿ 

7.3 &�FM&�c�C	�� B^G�7  
• இலᾰகண மரᾗ ேபண᾿  
• மᾱகலᾲ ெசா᾿லா᾿ ெதாடᾱᾁத᾿ 
• ெபய᾽க῀ காரணᾺெபய᾽களாக )தமி῁மரᾗவழி (அைமத᾿  
• விᾞᾸேதாΆᾗΆ பᾶைபᾺ பாᾌெபாᾞளாᾰகி அᾌᾷத தைலᾙைறயின᾽ᾰᾁᾰ ெகாᾶᾌ 

ெச᾿ல᾿ 
• கைலவᾊவᾱகைளᾺ ேபாιᾠத᾿, கைலஞ᾽கைள ஊᾰᾁவிᾷத᾿ 
• வ῀ளᾶைம உைடயவைனᾺ ᾗக῁Ᾰᾐ இலᾰகியΆ இயιᾠதᾤΆ ஒᾞவைகயி᾿ விᾨமியΆ 

தாᾹ. 
C�.&E�F�7     +*W 0�7… 

C�.&E�F�7     +*W 0�7… 
காாிᾜᾶᾊᾰ கடᾫ῀      காளகᾶேடῄவர᾽ 

நவிரமைல       திாிᾇலகிாி, ப᾽வத மைல 
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ெசᾱகᾶமா       ெசᾱகΆ 

ேசயாᾠ       ெசᾼயாᾠ, சᾶᾙக நதி (ஷᾶᾙக நதி) 

பாட᾿ ேக᾵ᾌ உட᾿ ேவதைனைய மறᾷத᾿   ? 

எᾷதைகய இனᾫண᾽ேவாᾌ, பᾶபா᾵ᾌண᾽ேவாᾌ வா῁கிᾹேறாΆ நாΆ…? 
3�)Y*(�� 

1. சᾶᾙகΆபி῀ைள ᾙ ).ப(. , 1981, பᾷᾐᾺபா᾵ᾌ ஆᾼᾫ )ᾗறΆ( , ச᾽ேவாதய இலᾰகியᾺ 
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ெசᾹைன. 
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