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123456��� 
 �7�8� 9�:� �	;�� <��=�>?���@7 ABC4
 ����7 DE���A
�  
���A�F�G ��7�?H�I� D�7 A��J KL� <����M ���M �E�N� OP��K8���B 
QR�SE�TMB
.  ��7 ���U����A  V����� OP����W7 ���R8� �H� <�R8
. 
V����� OP����W7 A���@� O78��  �AE����W�  QR�?SMB 
�7��R8��@��� �6��R8��F�, �6E��H�F� J���� <ARL�@E
MB ����I�  
�6E��H ��8�M X�� ���<�6��� ��H <�2���S:8
. 1��I� �7�8� 
���N� Y������ �6E��H ��8�M X���� ��W�I� ���<�6���� 
�AZ�SE���?SMB
. D
�A <��R��� �6E�[�J ��8 1G�. �� ��8 G�\�� 
��L���� ����N�6�G  Y�H��8E ]CA�� 9MB ����I�    ���AZ A=�@I� 
9B��� ^�N��� ������M �H�<�Z:78�.  
�834<��R�M  
 <��R�� ��8� �6��?H� ,    9B��� ������M  
1.1 123E����J  
 <��R����8  �6��?HW��� QR�S� ������M  :  aC 9B��� �Y��G 
1.2 123  DL��� 
 <��R�� ��8N��� �6��?H� b7�
 ��R����� ��8N� �6E�[��  
�����G� �����F�G 
:4���M X�� �\�c�AT�, d��?�H��T� ����AE
� 
�6��?HI�G 9�3� ��8 1G�. <��R�� ��8N��� �6��?H� X7Z ��8�@�  
��R<��MB��S�. 
1.2.1  <��R��� �6E�[�J ��8N7 A�����S�M  
1.  IUI - INTRAUTERINE INSEMINATION  (�6�������� �6q?H� ��8 ) 
2. IVF - IN VITRO FERTILISATION; (123 wH4������ ��8 X���� �6E�[E�� 
��8)   
3. ICSI - INTRA - CYTOPLASMIC SPERM INJECTION (G=� ��I63�G[� �\
 |
        
9?<�IE
� ��8 ) 
1. IUI - INTRAUTERINE INSEMINATION (�6�������� �6q?H� ��8) 
 �6�U��: GZ:� ���E�� G�\�����Z ����� �����F�G ����8 

8\���G�. ����8N7  <ARL�G OP���� d� �?�H ABC4
, D�H�J�M  
����� �����V�7 G��2, �6�A �����w}� �6��� ���78� DA
��.  

1��+�����$� 
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 (IUI) ��8N7 �}��8�M  
 <�~�F�G �6�?�H 96A�GA�R��� �6\
��B� <��SE
 D��H�� 
DAC�F�G    Ovulation  (  D~H�S�J) � ��E �~S��. 
• �UA�7 �\�� bSE
 5E���SE�� <�~�7 �6���N�M <�IE
��.   
• �6\
�M 
:4���M X�� d� �?�HN7 ABC4
��E �~} �7��~S Y�?�@� 

Scanning ��8 X�� d� �?�HN7 �6��� DL��. 
• d��?�HN7 �6�7 (18-20mm) 1� �6\��� ��C���7 |
�� A��: 

�?�HN�� <A@��RZ��.  
• 36��E�������@� �\
���B <�LA��: |
 X�� �6���N�M <�IE
��. 


:4�� ��8��B ��R<��MF��.  
2.  IVF - IN VITRO FERTILISATION (123 wH4������ ��8 X���� �6E�[E�� 
��8 )  
 �~H������� G�\�����Z ����� ����N�6�G ����8 <��6E����
. 
D��A
  �����V�7 G��2�M ��~S� �R8�� D�H����?H ���N� 9MB 
<�~�F�G�, �\�c��M G�8A�� 1~�F�G�, IUI ��8N�� �� �H�A�M 
��R<��~S �������H\�AC�F�G� ����8 
8\�
. 9HI�G <A@�� 123 
wHE�� <�~�7 �?�HN��4 
����SE� D���� 9~H�G� �6�A� 
�6���N� ��E
 ��R����� AB�4 <�2T� ��8 �
A�G�. D��A
  aC 1�7 
�\�c�AT� <�~�7 �6 �?�H��T� O78��4 ��CE
 123wHE�� �6E�[��4 
<�2T� ��8 �
A�G�.  
  (IVF)  ��8N7  �}��8�M  

• Y7<���H��B6�H� 1����:���� �\�c�A bSE�� 
• �\�c�A� �~U�}���E��E��M �S��. 
• 123wH� �[������  
• �63R8 <�~�7  �?�H��B�  <�~�7 �6����GM |
 X�� <�IE
��. 
• �6���4 5A[� ��E;
  <ARL����� O6 �6A�� ABCA�R��� 
:4����B 

��R<��MF��.   
3. ICSI - INTRA - CYTOPLASMIC SPERM INJECTION (G=� ��I63�G[� �\
 |
 
9?<�IE
� ��8  
 ICSI ( G=� ��I63�G[� �\
 |
 9?<�IE
� ��8 ) ��8N��� 
�6��?H� b7�
 O�����6 1����:���� �\�c�AE ��C\<�SE
�  �6���N�M 
<�IE
� ��8 �
A�G�.  
1.2.2  <��R�� ��8  �6E�[�V7 ��:�  �}��8�M  
   1.  �6�?�H ���[E�� 
   2.  �6A�� ��RZ�� 
   3.  �6�A 9?<�IE�� 
1. �6�?�H ���[E�� <��R��S�M  

• <�~�U �Y����  �S�� �AE��. 
• <�~�7 �C�����, �?�H�����B SCAN X�� �~HL��. 
• <�~�7 �?�H� ���F�GM �6�G� Follicle ( >~U�8) ��B� �~HL\
 

D��M �6�G�   �6�?�H�� �~HL��. 
• |
 X���� Follicle  (>~U�8)  �� �6�G�  �6�?�H��4  ���[E��. 
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2. �6A�� ��RZ� <��R��S�M 
• ����N�[7 �P ����E
H7 ���� <�2�A[7 �\�c�A4  ���[E��.  
• ���[����?H 1�7 �\�c3H7 �6�?�H��B4  ��CE
� �6A�� ��RZ�� 
• �6�?�HN�M �\�c�A4 <�IE
��. 
• �\�c�A 9?<�IE��
� �6 ��?}���� ��8N�  ��R8��H��.  
• <��HC4
��� X7Z Y�?�M �6�7 ABC4
 �~�������S��.  
• Y7G ABC\� �6�A <�~�7 �6���N�M  <�IE
��. 

3. �6�A  9?<�IE
�  <��R��S�M 
• <�~�7 ����N� �C����� A����� �~HL��. 
• 
L	 X�� �6�A �C�����N�M <�IE
��. 
• 15 Y�?�F�G� V7�C ��E���[������ <�2
 <��MF��. 
• 30 Y�?�F�G V7�C Scan��8 X�� G�\�� �6�� �6�:8��? G��N� 

�6�:8��? b7�����  �~HL\
 
:4����B ��R<��MF��. 
1.3  123� V�4
���M 
    1. ��V���� Y�H��8�F�G ��7�� <��S�G� �X���E�RG ����8     
<��6E��R8���  9MB��. 
   2. <��R���G�\��� ��RL��� 96A�����?H G�\���G�, ��2, 
�\���6�G��HN� D7����7�� 983 �?}<�P����H���.  
   3. <��R��� �6E�[�V��� 96A�����?H  G�\����� GS��E�7   ������ 
D�G�@� (DNA )  ��R8��M QR�H�.   
   4.  <��3 D���. 
1.4  123 �Y�����M 
  1. <��R��� �6��?H� ��8N�� DL����SE�I�, D�7 A���M �RZ�   
<��R��S��B �����c�I�.  
  2. <��R��� �6��?HW7 ��8N��� 96A�����?H G�\�� �X���E�� 
b�C<��MF� �A����B�  �~HL��.  
  3.  <��R��� �6��?H�  <��7��8N7 ���
 ��P� 9B��� ^�N��� 
�������B�  �~HL��. 
  4. <��R�� �6��?H� <��7��8N7  V7���� 9B��� ^�N��� 
�������B� �~HL��.  
1.5 12�7 ��:�E
A� 
 1. �7�8� ���N� �6�U��: �~H������� G�\��� ��L���� ����N�C  
�X�E�� ���AZ ��C����F�G�, 9B��� ^�N��� ������F�G� 
9MB�����S:78�C. �E���� ����N�6�G ����8 
8\� ]CA�G�. 
 2. �N~H �87��BT�H� G�\����B� <�RZ� <��MA�RG ����8 
<��6E����
.  
 3. 9HI8�A �6���� �����F�G QRJ�H�
.  
1.6 123 ��8N�� 
�� 12�R��� ��3�F�, ��A��F� ��~H�� ���E��3�M X�� ���AZ A=�@� 
���[����?SMB�. ��~H�� ���E��3�M b7�
 QR���A ��?H��?S 
<A@NH��?H�A��� 9MB�A 1G�. D\�A��N� ��U�E�B� X�� <�8��?H  
��3�M, ��A���B�  ��7�SE���  �� 123 �7<�S����?SMB
.  
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1.7 123� �6
���M 
<��R��� �6E�[�J �����RLRG  
8\� ��8��� �6\��I�  D�� DB����  
9B���   ������F�G� �� ��8�� ���U���3� 9MB
.   
1.8  ���7 �G���23� ����:����� 
 <��R��� �6E�[�V��� ��~S ����@� 9B��� ^�N��� ������M 
�H�<�Z:78�.  
 1.8.1 <��R��� �6��?H�  <��7��8N7 ���
 ��P� 9B��� ^�N��� 
������M 
 1.8.2 <��R��� �6��?H� <��7��8N7  V7���� 9B��� ^�N��� 
������M  
1.8.1 <��R��� �6��?HW7  <��7��8N7 ���
 ��P� 9B��� ^�N��� 
������M 
 <��R��� �6E�[�V7  X7Z ��:� �}��8�@� (�6�?�H ���[E��, 
�6A�� ��RZ��, �6�A 9?<�IE��) G�\�� 96A�����S� ���
 G�\��N7 
96A���� <ARL�@�G��? ������? b78 ���N� ����N�6�G ��HN� ���AZ 
A=�@I� �� DPE���M 1��V�:78�. ��I� �\���N� �AC�M ���AZ 
A��N��� 9B��� ^�N��� ������F�G 1B�:78�C.  
• �64
��3  
 <��R��� �6E�[�J ��8 X�� D�� A�
�H� <�~�M �6E�[�G� 
�\�C��E��  �6���N� AB� �A~}� �6 �����V�7 G��N� D��
 �6����G 
<A@N� ��G� ��GA��� �64
��3 QR�S�. �\���3 �C��E�7 1��� �?HE�I�, 
�C��E�7 ���
� QR�H���. ��A�Z QR�SA
 ����N�6�G 9B^���� ����E�� 
QR�SE
�.  
• ���6 ABC4
  

 <��R��� �6E�[�J ��8 X�� O7Z�G ��R�?H �63R8 �?�H�M 
�6���N� <�IE���S� ���
 ��?�H��6 96A�G� ��� QR�S�. �
 ��2�G� 
G�\���G� ��HN� 9H�, 9B Y�� ��C\�  V�4
����BE  ���RZ��G�.  

• 
����� ���E �~H� �Y�2E <��G�J  
<��R��� �6E�[�J ��8N� 
����� DB3�G KLE �~H��S:8
. ����� 

������M <�[��: AW QR�S�. ��7 ���U���� <�~�M ��^����� �� 
������F�G 9MB�:78�C.  
• G�8� V��A� 
 <��R��� �6E�[�J ��8N�  O7Z�G ��R�?H �63R8 �?�H�M <�~�7 
�6���N� <�IE���S� ���
 O7Z�G ��R�?H �6 96A�G�. ����� 
G�8�V��AE�� G�\����B� <�RZ� <��MF� ��� 96A�G�. �
 G�\��N7 
��8NI�, ABC4
NI� ����E��4 <�IE
�. ��I�  O7Z�G ��R�?H �6���B� 
<�~�M �6���N� 5������� 9�C ��E� DPE�� �RZ� ��� ��RL7 ������ 
AW�J ����� ���AZ A��N��� ����J���B D��� b�C <��MB �A~}N6�G�. 
�����  �6�J4�E
�  G�8��S, ��E�4����� ��W��  �Y�2�M QR�S�.  
• ���H ���AT�H� G�\���M  
 <��R���  �6E�[�J ��8N��� ���H ���AT�H� G�\���M V8�:78�. 
��I� ����8 X�� 96A�����S� 1~ G�\���M ��� G�8\� �\�c���I� 
������H:78�. �E���� <��R��S�M 9B��� ̂ �N��� �������B QR�SE
:8
.  
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• �Y�2E <��RZ��B�� 9B^���� ������H��  
 <��R��� �6E�[�J ��8N��� �6 �H��R8��SA���� �Y�2E <��RZ��M 
D��B�� QR�S:78
. �\� �Y�2E <��RZ��B�� ��2  �� DPE�E�RG 
1B�����SA�C.  
1.8.2 <��R��� �6��?H� <��7��8N7 V7���� 9B��� ^�N��� ������M  
 <��R��� �6E�[�J ��8 X��  G�\�� 96A�����?H V7�C G�\�� 
9?�H ����8N�� Y�S� ����N�C. ���AZ A��N��� 9B��� ^�N��� 
������F�G 1B�:78�C.  
• �\�� 9N[�� �\�� b7:78 �G�N�� ��E�� 
 Y7<���H��B6�H� �\���� ���� G�\����� <�RZ� <��MF� ���
 
�\�� G�\��N7 9N[�� �\�� b78 �G�N�� ���:78�C. D��A
 G�\�� 
V8\�3H7 G�\���G ��~S  �\���M (�X�E�\�� , 9N[�� �\��) �AC�@�  
G�\�� bA��E �\����� D����
? �\��� A��:�A����? D��
 �X�E 
�\������? b78 OP�� ^���� V�4
���M �� ��8N� D��� �H�<�Z�. 
����� �
 �\�� VM�B 98�� ����E�� QR�SE
:8
. 
• ��2�� �6 w8�����S��  
 <��R��� �6E�[�J ��8 X�� <�~�RG� �UA�7 �\
 
<�IE���?H�I� G�\����� <�R<8S��AM D�R��� QR��S <�2���?H �R<8�6 
<�~U�G�. ��G ��2�� �6 w8�����S:78
.  �\���N�  G�\�� 
<�R<8SE�AF���? D��
  �X�E ��2���?  b78 ��M� bP:78
. �
 �R���
 
9MB GS�� D���VRG �A���� D��\
MB���S <��E
[��NI�, ��2 �\�� 
��VI� J�� ��R8���B QR�SE
:8
.  
• ��W�� 983   
 <��R��� �6E�[�J ��8 9H� 98�A DA
��R8���:TMB
. Q<���  
�7�8� 9�:� �����Z ������ �ZA���B�� ]C�������SA���S �\
 A�:�@� 
�R��� <�2���S:8
.  ���\���4 <��R��4 
����SE�W7 X����� 
<�~�RG4 <�IE��  G�\�� <�RZ� <��MF� ���
 V8�:78 G�\���G �\�� 
����� ����� QR�S�. ����� G�\�� ABC\
 A6:78 ���
 �X�E���� ���AZ  
V�4
���F�G ��� <��S�� �Y[S�.  
• ���  ��2   
 <��R��� �6E�[�J ��8�G <�~�M QR��S <�2���?S� VL<��6 1�7 
�\�7 |H��� G�\����� <�R<8S������ �X�E��  <�~�M ���AZ 9B��� 
V�4
���F�G 1B�:78�C. �E���� <�~�M �6�U A�������  
<AZ��AC�B��3�, ��4���E�� �S�S�AC�B��3� �B�GAC. ����� �AC�M 
�X�E�� �6\
 O
�:  a���?H��SAC.  
• G�\���G 9[�� ���6�AC ����� �7��   
 <��R��� �6E�[�J ��8 X�� G�\�����Z ����� ����N�C  ��� ��2 
O6A�� QR��S <�2
 G�\�����  <�R<8S���RG �7�CE ��C���}��� 
���UE���� DE ����N�C V[\��� D�G�\�� ��6�G4 <��\����
? b78 ��M� 
bP:78
. �����  G�\���G 9[�� ���6�AC ����� �7��  QR�S�. �\��� 
G�\��N7 b�C���E�� ����E�� <�IE
�.  
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• �\�RG 9[�� ���6�AC ����� �7�� 
 �\
 A�:N� ��
������ �A�J4 <�2���?SMB �UA�7 �\���� �UA7 
�8\� V7�C  ���� ���G[�<�� 9[�� ���[ D�7 X�� G�\��N��� <�RZ� 
<��MA���� V8�:78 G�\���G �\�� ����� G�8 QR�S:78
. �
   9B��� 
^�N��� ������F�G  A=AG�:78
. 
• G�\��N7 ABC4
T� - �X��� ��C�AT� 
 ��V���� Y�H��8��B KL <��R��� �6E�[�J ��8���  96A�����?H 
G�\�� �X���E���S ��U\
 A�P� ���
 ���AZ �\�C����@� 9B��� 
������F�G ��� <��S�:78
.  �
 G�\��N7 ���, YHE���M, 9[���M, 
b�C���� ��W��ARL� <��A��G4  <�IE
:8
.   
• <��3 D��� 
 <��R��� �6E�[�J ��8 X�� G�\����� <�RZ� <��MA�R���  <��3 
D����� 9MB����� Q���F�G ����8 ��E���R8
. ����� Q���M 9B��� 
������F�G 9MB�:78�C.  
1.9   �}3�� 
 O6 �\��N7 �6�V��E ]C����G�  V���� �����FM O78��� 
G�\�����Z 9MB
. �6�U��� �����F�G� G�\�����Z ����� �\�C��E�� 
DAC�@7 �\�� ��M��GL��:8
. �\� ���N� �	;�� <��=�>?�E�7 D]���� 
ABC4
N��� <��R�� ��8 X���� �6��?H� G�\�����RL�� �������:TMB
. 
b��� ����8��� ���AZ A��N��� 9B��� ������M QR�SA���S,  
1���:���� G�\��N�� �� ��8 X�� <�RZ�<��MB����? b7�
� 
��M��GL��:TMB
. b��A �6�U��:� G��\�����Z ����� ����N�C �� 
��8N�� Y�SA���� ���AZ�?H 9B��� ������F�G 9MB�A�� 
<A@���H���� ��U���.  
1.10   
�U�78�A 

• hainallama. blogspot. com/2008/01// blog-post. html?m=1 
• www.valaitamil.com/medicine-men-only-libido-sperm-developing/baby-issues-infertity  
• https://www.tinystep.in/blogs/parisothanaikulai-kulai -test tube kulanthai karutthrippu 
• infertillity treatment centre blogspot.com/?m=1 
• www.vivegamnews.com/pageaspy? Id =23831 
• study viji. Blogspot .com/?m=1 
• https:/ mullainews.blogspot.com/2016/09/blog -post45 html?=m=1 
• https:// www. Google.lk amb/m.dinamalar.com/detail.php/3/fid=32487 
• www.dinakaran.com/news.detail.asp?nid =32487 
• http://www.medicalnews today.com/articles/262798 php  

  


