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dilanijesuiyah@gmail.com 

01��12 �3�� 45�� ��6 
���7�� 89�:��;�� 1�<� 
����� ����������, �����.  

��=4����>� 8� 1�<?��@, 4����< 1�<?�����= 
=�, 
�, 
1A0?BC8� �D:�>E� F=G���>E� �H�I=G��� J��� �?K��L 

�=�?������ ��<��L?�. �?��M�� ��4= ?N��2=� O���4�A ���?��L�. 
�P�?K��L�@ I9�7QRS��� J��T ���������� 8� �R?��>��� 
0?>��=���. �F�U, ��GT, 4V��, W�� O�� ���X���E� ��9��L�@ 
Y;�=���. 8� I@���>� Z[K�� �1;�2= ��9��L���\� J?��	�����. 
 8� 1�<?��@ 4����< 1�<?��>E� ����� ]� 
��?�A O;9��@, 

�G^9[�@ O�� _G^9[, O��G^9[ 0�;9?������� ��<��L?�. �P?�9�A 
��4= �[�1�M�, ���?�M� 
@� I@������ 0�;�9��, O8
��, O���4�� 
O����� �A��DL, J?��M��� 0��RG�1�A ��4= ?N��2=� O���4�A ?��� 
�?DL�. �P�?K��L�@ J^`�� J��� ��<���[, �?����G �	��2= 
?��:�>� J��T J?��M�0�A J�1����2= �	���=4����>� �;I�����. 
a��� �?K��L@� I@�����C 4����< I@���M=[ �4�ST ���1�K ?��1��A 
?��I� �?GT� �;I��T �R��G���T. 
 ��4= ���?�@ 
@� 1�<?��M� 1;9?����� ���� 4V� ?�b���7� 
^R�^��1��� ���0��DL ��6@� ?�b����� J�1GT�0��@� ?�U��>�� 
�?DL01AC 4�?��4� I��=A��@, 

�1C 4�4A��@ 
K^��LGT�[9A. O��?, 
��=4��� �?��M�� ��4= �?	�: ?���� �=�1��2L@�T. ��4= 
�� 
���?��L�?���� I[?R1�K ?������ 

� _G^96�=� I@���@ 
� O��G^96�=� I@���@ 
� 
=;��9��L�=� I@���@ 
� 
����9��L�=� I@���@ 
� �;9Q� I[����, 01��� �;��, �;9� �=���L 
�=� I@���@ 
� 0��RG����=;9 F=G��\�=� I@���@ 
� 0FHI9bS� ����;9?�>�@ 

_G^96�=� I@���@ 
 cD1^7[ �X�I[�� c.d 140 �;� �1� 0�;K@�?��@ _G^9[ 

�=���0�A 0��1[ ?�GT@���. �?
[ �RGT _G^9�A\� O��G^9�A\� 
�?KI
GT� ��2=G �?H�2=���, �����2 (:��=��4[) j[�?� O��G^9[ 

1��+�����$� 
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cD1^7[ ZR �	��2= `K j[��� ����\@���. _G^9[ 0�;9?��@ ��?R� 
O��G^9[ 
�=���0�A� �R� k���T j[�T 1��Alj[�?�T �RGT.  J?� 
8S��A��� ��8S��A, �
8S��A jA ?�GT, ��8S��A\�=���� _G^9[ 

�=���� jA��, O��G^96�=���� �
8S��A\�=���� jA�� `HA��. 
 _G^96�=� 1�<?� cD1^C �4���A7� c.d.140 �;� �1� 0�K?�. 
0��T?��� ��=J�=�� �1�12=G^� ��<��L?�. ���G��, ��G��, 0���G�� 
O�� 
� O;9Q� �1���L ����m^���C 8S^G��, I�C8�A �L�G�� O��?;H� 
��4=^9[ 0�;HR���. _G^96�=���� ���4�� Y2L����I� ]�S� ^9�1 

�=�?��76�, ��=���;9� 4��S� O��G^9[ J;9?������ ��<��L?�. 
O��G^96�=� I@���@ 
 O��G^96�=���� �	GT?� ]������?�. Jn�?1�A O��; 04�;��L�@, 
�op�A� �DLI��:�@, ���, ��4, ������ ���[9 T�9�>� �8G^�1�A 
�	GT?� ?�US� ��=�:���� O��� ^9�1 0�;9?��@. O��G^9[ �4���A7� 
89�:���K 0�K�� �H�I2= 
�C4��:C �4���A�>� 89�:���K 0�K��, 
�
8S��A, 0F�bC88S��A 0�;HRG��, :^�A :�A�Q� O�?�, ��=���;9� 
0�;HRG��, TR� O��U�Q� �R���, 04�;��L�>� q�G� O�?k� dL��L�, 
��S^�1��C 04�;�L?^� �R��� O�� �D:��� O��G^96�=���� 
0��D�R���. �?��>[ �����2�E� 04���>E� 0�;�9�R� O8
�R� 
O��G^9[ 0?>���2�= J?��	�����. 
 O��G^9[ 4����A �D:��� �A���D��;�� �� OU��@ 
�1;0��@���2L@�A.  
7
�����, 0�r^� �op�	�@,  
��������@ 
O����
[ ?�b��� ?���K��� O��UST, O��G^9[ 4����A 8� �D:��� 
�A��D=��. 01��A[ j[�?� �X� s:<��@, �2�=� ���p��@, jBG�����@ 
O����
� ��<��L� O��G^9[ �D:��� O��US���. 0�24E� t�46� 
O��G^9[  0�;K@� �������G^A
� OU���� �1;0��D=A�. �?��>[ 
OU��>[ J����=7� k���1�A 8� O��G^9[ �D:�@ �A���<��2=A, 
J�? I[?R1�K : 

•��S��� �R?G^���� 
�� c.d 0�;HRG��. 
•��S^�1�A 
�������, ��S^�1��G 0��N;�L��. 
•?��: 1�<?R=[ 0FR��� ����1� �	G^RG��. 
•��F�1�A �����. 
•��?����A O�?����\� O;9����\� 0�;HRG��. 
•:^� J6�?����G ^9S� 1AT=[ Jw���. 
•0F�bC8G �[�1. 
•��[��� ��4�A\<�� 0�;HRG��, J���; ���7� dL�L��. 

 x=[ j[�?� 1�<?��>� �1;0��D= OU��>[ J����=7� O��G^9[ 
4����A 8� �D:��� �A��DL@���. J�?��?A: 
 •TR� O��\� 8S��A������ 4��?��@ Y[, j��� F�=0�K�90�[K 
O��U��, ��?����A �A������ ��2=� �1�?�
��A ��=�>� 
^R�^��=���1. 
 •
��12= ����m^��A 8S��Ay jD<��R����, ��������, 
4��?����G 0��=�:�LG��. 
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 •0��=��� 04������ n�G^04UT 0?;H��w� ?����A q�G� k�;8y 
�?AG�� ZRk�1��� ��GT �?���>� dL�=�. 
 •J^�?�1��C 8S^G��, :^� �RGT��M�� 
=A����G T�����. 
 •�?�1���� ���?���� �;9�. 
 •89S� p���4�^. 
 •�
?�A 04�;��o8�� 0�;HRG��. 
 •`��1��� J?��	G��. 
 •�
?�A �;�A�4�^. 
 •�
8S��A O;9�. 
 •��S^�1��G 0��N;�2L, :^�A?;H� dL�L�Q� �R���. 
O��G^9[ 0�;9 1�<?���� ?N��2=� :  
 ]�C8� 1�<?���� _G^9�A J��T O��G^9�A� 0�;HR���. �?��>� 
��<��L� 
@���S� ^9[�M��� ������ ZR ���<1��� 0��@���L�[9T. 
J��A 
C4s���� �RG^ 04U?�;�� ��=4���7� ��4= ?N��2=� O���4�A 
J?8��. O^�� 1A���[�1\� cD1^\� ��9S� O8
���@ J�F�1�� 
��1�<?���� 12=S�2� J=�� �?�����@. ��A�� �?��>[ ^9[ 
�RG^��=��1� 01�2����� �R��=C 4S����� 
DL. JGT=[ �?��>[ ��4= 
^9[�@ ���1��, J?;9�� 4V�� J�=��`�� F[�1�@ ������2L�L�. 
�?��>[ ^9[ I����A ?N�>� ^�4 ^R����2=�� JN���� ���<1�� 
J�1����. jA�?, O8
���@ �?��M�� ��4= ?N��2=�, �X�:, 1^�:, 
J�z����, {��� O��A ?���?T J?8��. O��G^96�=����� �BC 
04�;��L�>� dL�2LC 4�����M=[ ZGT����^� �=���L 
�=�?������ 
��<��L?�. J?���� 1;9?����� ����� :
ST0��@� k���������� 
1A0?BC8C 8���, 4V�� 0��RG�����[�A Y;�=���. �P?�K Y;�=�1� 
�L���;� ?N��2=� O���4�A J?8��. 
 8���� Jl=[ (M=j��� \�?�n) j[�?� 'I@��7[ 
@�1��� 
{;HQRST 0?>��L� O��G^9[ 0?>���2LG T?��G��G ̂ 9���;�� VL?�;�� 
O8
�� ���<1��C 04�;�= k�\�' jA, O��G^9[ 
�=������ �;H� `H� `;K 
O8
�
[ 8S��A��
�T. _G^96�=�, O��G^96�=� 1�<?����C 4����< 
?��:��>� �?GT� �;I��� ���T J?��M��� ���I� 4Q�: Y;�=���. 
�1��F�L�@ 8�?;H� �?��M�0�AG �	��2= ��=4����M� 
DL J��T 
4����< ��=4����>� �?��M�0�AG �	��2= ?��:��� F=�GT?���@. 
 ������ ��=4����>� �?��M�0�AG �	��2= ���k�9 J�1�����. 
j	6�, ��4= 04B�1��A ��=���A� J�1GT, �=� O�G��\� �;IG�� 
k�9��\� �1��LG����. 
O��G^9[ �RG^�� {������;� I[?R� ?����9C 04�;��L��� J�1����� 
: 
 •�A����� O8
�
=� ��2��;� 1�<?���� {��������. 
 •1�<?� :^� �RGT���� k[�?���0��BT O8
�� J?;�9 ��ST�����, 
J?;K��� 0�K1^ 
D0=[��� Y;K�0��@��. 
 •�
8S��A�� {���G��. 
 •04�;H2=��@, Z���=�@ O�� ���;9� 04�;��L��� {���G��. 
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 •��?����A }���� ?�8���;� {��1>G�� 
 •8S��A� ��9� �	�1�����, �B?���� F�=k�9��LG��. 
 •?��1��A ��=��M�� �1�^�1�� O�?G��~2� �=������ 
��ST����=�. 
 •1�<?��>[ O��G^9[ 0?>���L�M�� �X���� 0��LG��. 
 •�?���� ?�1�A ��=4���7� J61^G��. 
 •:��1��
� ?����. 
 •���?�A ?����;9�. 

=; ��9��L�=� I@���@ 
 ����?, ��@�, ��C�, J����@, 
=Q���� O��?;H� ��9��L 
�=�?��@, 

=;��9��L�=���� jA��L?�. ����?�;�9��, ��T��������, ?�U��4�����, 
?�T ��9S���� O����R�0�AG �	��2= ��=4����@ 
@�A. a��� 
=; 
��9��L�=������� 4����< ��=4����>� ����7�?�. J?��M�0�A ��� 
��4= 
�� ?�����= �?DL�. 
����?���9��L 
�=����� �A���<� :  
 ?�8��� ���T :G������� �Dw�� ]� JD�17� J��T ��G^� �?GT 
?�8G��� �D8?G��, �D���1�=��, �DX� q� ?���, �D`���, J���� 
���?Q Y;�L�� O��?;�9 J?��	GT �?���� �A���<���. 
��@����9��L 
�=����� �A���<� :  
 ZQ �������� ���GT� 0��@� k����1 �?K���� �=����� ������ 
]�C 4G�1�A ��Q� ����� I����A 
C4
�: ���7� I[����� �	�1��� 
ZT��7RG�� ��;�A� ��w�� O��?;�9 J?��	�����. 
 ����9��L�=� 1�<?���� O8
�� O���G^���� �A���<� J?8��. 
JP?�K �A���<��2= ��9��L�@ 8�1RGT? 8�C�4\=[ �
���� 
��<�`��A?�� �R�����. 8� ��9��L�>[ ��^�:� ���k� V����D<��, 
04��:�C4��A�, 4��� F�;��Q ���[9?;9�� a��� ��9����=���. �?;�9 
1�<?� 0�;K�0��@?�;�� ��=4���7[ ?N��2=� ���?��L�. ?����97� 
�?��@ �1T ��9��L���� ��^����=�1� ��[9�� ��4= ?4^���\� 
�?	���\� ?��� O8
���@ �=�1��2L@����@ �2:�[ 04��:�[ 
��9��L�=����� ?��I[ k[?
�47� J1R��� 04U��, ����� ��9��L 

�=���R�� ?4^��A O4A���� ?����� ���[9�? ��6@�A. 
 
=� ��9��L�=�?��>[ OM�1C 41s�� �����?�;� ?�U�:DL. 
�?���� 1;9 1�<?��@ ����1� Y;K�0��@���, 4V�� 0��RG����L ��<��, 
�[A�I����� �RG^ 04U��� O���4�A ���?. ����9��2�[ ���<1�� 
�?��@ ���7� I[����?���� ��<���[ J�;0�A ��4= ?N��2=E� 
���?��L�. 
��C�� ��9��L :  
 04�;���G ^RG�1�� 
C4
�� k����1y ZR 04���� _DL� _DL� 
^��G^��� `K��y ��C�4 O��I�� k���1� ^<K��� ^����� ]� 01T?��� 
����� ���[9�? ��C�� ��9��L�����. �GT=[ k�o�NG��, �D8]2L�� 
O��A�� �������T Y;�=���. 
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 ��C�=[ 0��D�=, ���?��, F���, 
�L, I
01[��L O���? 
0��=�:@�A. �P�K�:�>� 
=Q�� m^��A ��9�M� ��C�� ��9��2L��� 
���<1�� J�1����. j	6� 1A0?BC8� ���<���� ��C�� ��9��2�=� 
0�R1��� Y;�LGT�[9A jA� �R���L�9T. ^�� ?�U�� k��� ���<� 
0��D�=, ���?��, I
01[��L O��?;HE@� ��4F���@ �K��1�=?��. 
�������? 1A���2=� 
@� ��S���>� ��C�� ��9��L�@ Y;�=���. J?��@ 
�����, �?��, ��2=� ���[9 
<�C8���� �D=��L� ���T ^���� �1E� 
J^�
���. 
 ^��?�U };K��G 0��D�K ��� ��DL ?�T��� OK ?�T��� 
��=��2= ���G^� O���1��[9T. ^��?�U O���1�?�;�G �D���� 
J�1��`�� ���X�@ I[?R1�K: 
 •��S��� �R?G^� ����� I
?T. 
 •0FR��� 
9�A� ZR?� �9��T. 
 •JSs� Wbs���� �=�0�����. 
 •��S����� ��� �D=�A, T[:KG�� O��?;K�� 
2�LG��. 
 ��S���� ZR 4������ I9��� ���T ����S���� k[: ��=GT?S� 
�?	�:, J[: O���? 0�;�9���� :^� 4�4���R��� 0��L����L?�� 

<R����T J���S���� 0��9��1 Y;�L�[9T. ��0��9��1 
<��?� :^� 
4�����
=� ��2=�1�, 0�;�9�
[ �?	���G �[	=� d����;���G ��[ 
�������T ^��G^��� ����[9T. ��;�� �
���1��� 0�;�9�� ��I@�� _T 
��2L� J[:, �
4�A O��A ��9����� j[���� �� ?��7� 
<�C 
04U?������. 
 •��;��7���� �=T �������� 
�=�?��� �RS���, ��S�� ��4 
O��I��� ���G^� J?��� �D�GT ?�T ��� ����GT�� 1�;9 k;�L��. 
 ^��?�U 0�R���E� ��DL s���>� O���1��9T. ��S��� ��4G 
0��=������T ZR 04��Q[ k;��^�� 
���<1��, 'J...J...J�1�' jAG ^R��G 
^R��C 04��E�9T. �T ��S��7[ 1���� ��C�4�[H� ��9��L J��. 8� 
0�;�9�� ��;� k���GT?� 0��LGT ]����LG^, ��S�� ��C�� ��9��L@�T 
jA jDX, ��S��7[ ��C�4G ^RG� k;�L�9���@. ���A J?��	����T���� 
�RST �2=�� J�[ ��C� ��A���? ^RS^�L�. 0�;�9�� ��2=��2LG ^RG� 
k;�L� ���T �[ ��C8E@� ��;����A ��9��2�=� �;H� ��S�� �[6<�� 
0�K�[9T. 
 �G�[6<�� ��D=�� s���� �2LC04�E�9T. ���� 0��BT ��S�� 
�A��� ��9��L 
@�0�A 
<�S������, J�;�� ���, ��2=� Y;�L�[9T. �[ 
k�;8��� J��AG ^RG� k;�L�[9T. ��A�� 0��D�=, ���?��, I
01[��L 
0�H��A ���<1�� �K�G ^��?�U Y;�L�[9T. O��? k��s��7� ��S����G 
^RG� k;�=�`=�T. 
 k[�@>� ��=4���, O���� ��=4��� O8
���@ 4�����@ O����� 
��S����� ��kKG��, T[:KG��, �D�G�� O��A�� ^��?�U��� ���<1�� 
J�1����. ��S��7[ 1A^� 4o4��, ���, 0��9��1 O�� 
<���@ 
Y;�2L�2=��, J��A s?�G^ 04U?�;� k�;80�L�� �?DL�. 
J?8��1;�2=��, ��C�� �
��
7=� 
�� 0�9� ����9��2�= q��?^� 
��A>���. 
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=� J���A� :  
 I9�7��� J��T �F�U, ��GT O��?;9���� 
=Q� J���A� J��T 

=��1�I� ����� Y;�=���. 4����<1��� ��=4����>� �P?�9�A 
I@������ ��<���. �P?���AG��� �?��>[ 
�G^9[ ��^���=��1�, 
1A0?BC8 ��^����=�1� ?N��2=� O���4�A ���?��L�. 4�1�<?��@ 
�?����G �	�1��L��, ��b�� O��A Y;�=�1� O8
���@ �?	GT�0��@� 
�?DL�. �?G^� 8�C�4 0�9��, 4��� F�;��Q, {[K�����@ ���[9 4��A����� 
0�;K�0��@��� 
���>G�� ��6@�T. ?��I� �?���T O4A���� �?��@ 
����?�;� ?4^��� J�1G�� �?DL�. 

����9��L�=���� 
 I@���>� cD1^ ]�G ��b12=G^� ��<���[ J?��@ 

����9��L�=���� jA� �R���L?�. J?����� I[?R1�K ?������ : 
 c.d 25 �;�� zb 
@���� - ��� 
����9��L�=����, �?��@ 4����< 
��=4����>� ��<��=1�2=���@. ���@ 04�S�G ���?��� s�9�?;K?�;� 
1;9?��>[ 
���� �?��@ F�� s;��. �?��>[ 8S��A 1A0?BC8 k;9��� 
��^����2= s��7� ��<��L�. 
 c.d 25-55 ?�� 
@�?��@ - 
�� I;����� 
�=�?��@. �?��M� 4����< 
��=4����>� ��<��=1�2=���@. ��4= ��=4����>� �?��M�� a��� �7;8 
J>�����. 
 c.d 55-75 ?�� 
@�?��@ - a��� 
����9��L 
�=�?��@. O���� 
��=4����>� ��4= �;IG�� k�9�@ V�� �?��M�� J����=���� 
�;I����=���. 
 
����9��L�=���� ��0��RG����L, 4V� 0��RG����L O��?;�9� 
0�9��, ���?�� 4����A 0��N��>� �7;8 0�9�� ?N��2=��= �?DL�. 
�;9Q� I[������R� 01��� �;���R� 
 �;9Q� I[����, 01��� �;9� O�� �R 04�;09�=��M� 0FR��� 
0��=�:�=�A. 0�R���E� ��? Z[�9�� �H�����. I[����s�� 1�<?
[ 
?�T���;9 ?��: s�1G��� �H��[9T. ZR I@�� �AT ?�T��
� ?��: 
s�1G^E� ��b?�A ?��I� ��<����, J?� �;9Q� I[����?� jA��L?��. 
�;9Q� �i��L�=���� 01T?�� J��T ��1^GT� �;���� jA� �R���L�[9A�. 
 �=S� �����>� cD1^ d�[ J����=7� �?��@ �A���<��2=A�. 
1969O� OD�[ I[A� ���4�� I[���� s���� _@?����9 04U�A�. ��= 
J�=��>[ ��^ s��17� ZR 1�<?[  Y;K�0��@���2= s�1GT��
� 
12=G�� J�=�G �?K?�A�7[, ZR ?��: J��T �� ��=��>� J��T ZR 
��=G^� ��9?�� �RS���, J?[ I[����?[ jA� �R���L�[9�[. 
I[���� s�����A ���X�@ : 

•�2LCW�� 0��=���A ���X�@ 
•��=4��� 0��=���A ���X�@ 
•�	��@ 0��=���A ���X�@ 

�2LC W�� 0��=���A ���X�@ I[?R1�K : 
•0�;�9�
[ ��bS� 0��R����� s��, �4
 ?�b�, �= ?4^� ��9� 
���[9�?. 
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•��=4��� �F���>� I@����� �?���>� dL�LG��. 
•I���2= �L����@, 0�;�9�� qD=���� �2�� �����1. 
•0�;�9�
[ ���G��� ��9�, JH���1. 
•��;9 �L�� 
9����� 1A0?BC8G ������@ Y;�L��. 
•I@���>[ ���I� �
4�A�0��@��1�, �������;H� j^� 1A�����, 
ZB����� ��=4����� J6����1. 

��=4��� 0��=���A ���X�@ I[?R1�K : 
•0��RG�1;9 ��=4���� ��=���A�. 
•I����A �;IG�� k�9, 1�<?
[ �	��@ �?K��L���� �RG^; 
0��@��1� O8
�� �;IG��. 
•O8
�� 1�<?� 0��=�:�>� k�D��L�@. 
•J����^�1�A �;9� ��1. 
•�;9Q� O�?1;9 4�����>[ �B J��GT?�. 
•��=�;9 ?����;9�. 
•J���� ��=4����� 1�;K��. 

�	��@ 0��=���A ���X�@ I[?R1�K : 
•cD1^� ��9�. 
•
=�, 
�� ��9��L�@. 
•���4���� ��9��L, 
=� O������][�1, �F�U. 
•k^�C8�� k[�;9�� O��IG��. 
•1A0?BC8C 8����@. 

�;IG�� �
��� k�9�@  
 �;9Q� I[�������, 01��� �;���� O����R�� ��4= k�9���� 
�;IG�E��� ��[�LG����. J�?��?A : 

•0��=�C8���� ��1X �F�� �;I���1� 8H� ��=�?������� I
GT� 
�;IG��. 
•��=G��C 8K8K J������� I
GT� �;IG��. 
•�;9�� F[� 
K^��LGT?�;��� ]������ �;9�, _DL� _DL� �;K J^� 
�7;8�@ 04U��. 
•04�;��L�@ V�� �;9�. 
•�2:� 4��A����� ��[�LG^� �;IG��. 
•ZP0?�R �;9���7[ I[:�, _�?Q\KG�Q[ 0��R2L 0?�1^, 
0��R����� J�=���� �2=���@ O��?;�9 ?�����. 
•�;9Q� 8H� k[�A;9� J�=S����T� J^� J��� {��� ����2L�@ 
?�����. 
•�� jD<��R 12=G�� �1��LG^G �[A�I����� Y;�LGT��. 
•���?��� �;��� �= ^RG�1��� �;�^� �?Ao 04EG��. 
•I@���>[ ���7� 0�;�9�� ��4= �?Ao04EG��. 
•O8
�� �1�^� ��4= ?��:���� F=GT��. 
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�;9Q� �=����L�=���� 
�;9� �=����L�=� 1�<?��@ O���� ���s��7� ?�8G��, jBT��, jD 
O��?;�9� �;�^� �=���L��� j^��F���?�. ��;� �?��>[; cD1^���9� 
���<1��. ����9��L�>� 8� I[?R1�K : 

•jBT�� ?�8G�� ����  
•jD4�� ��9�  
•�?	G�� ��9��2L� �����K  
•�?	G�� ��9��L, J�� 04�;��L �����K 

jBT�� ?�8G�� ���� : 
 jBT�� - ?�8G�� ����[���T jBGT���� ��<GT 4
��� 
?�8��k���1� k[I[A�� 1�;H ZQ���. J������ jBGT����\� k[I[A�� 
1�;H jBT?�. ZQ�� 

� 4
��A jBGT����� ����?��LG^ ?�8��, jB� 
�=��L?�. 
jD4�� ���� : 
 jD4�� ����� �1;`H�T ���� �������� I����� 1�HjBT?�. 1A^� 
12 jA s�AGT 21 jA jBT?�. J������ �F�, 1�9 O��?;�9 ����?^� 
����s�� J�=?�. 
 8�� ����� 4����A ����s����\� 0�;HR���. ����?\=[ ����� 
��<GT �?���>� dL�L?^� �L1�;91�=?�. 
-� : O�=�>� 0��G��A 
n2L��, ���X JX�� O�� 04���>� �=��L?�. 
 �1;`H� �����@ ���� 1�<?��>� ]����9S� 12=G^QRST ��� 12=� 
?�� ��<��L�.  �P�=���L�M��� ������ J��� ���X���� `9��L�[9T. 
�?	G�� ��9��2L� �����K  
����9��L 
�=���
� I[?R� F=G����� J?��	�����. 

•�;9QE� 1;�9� 04�;��L�>E� �?AG��G 0��=�ST �K�� 
�F�G^;��6� �?GT�0��@� k����1. 
•8S��A�� ZRk���LG^ ZR �=�G^� s��sKG� k����1. 
�G�[�17A��, �;9QE� �=���L Y;�L�[9T. 
•04���>� J����^�1�A J?4��, ^�� ��4G �D=� J��T 
S�� 
Y;�L��. 
•ZR 04���G 0��=�ST 04U?^� ����s��. 
�?	G�� ��9��L, J�� 04�;��2L� �����K - ADHD : 

����9��L 
�=���
� ADD�� `H� F=G���@ �1E� J�� s��7� ��<��L�. 
J?��>� �1E� I[?R� F=G�����\� J?��	�����. 

•0��=�C8��A J�1^7[�1, ZR �=G^� 8� s]=��M�� �1� J1�S^R�� 
k����1, j�0��BT� 
=�� �������� O2� J�4G��. 
•ZR 04�;��L k�\k[ �?�9�[�9 O��IG��. 
•1;9?��@ ���� ���T FL�� �K��=�. 
•04��?��� 0��K�1���C 04�1L����1. 
•�AT k�9 ?Rk[ ��=7� k[6��� :���. 
•O�G��A 04U���>� k[���4�A7[H dL�L��. 
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O���� ��=4����>� �1;`H� F=G����� O8
�� 1�<?
[ T�AG�A� jA 
s�A�����. �SF=G���@ 0��=�C8��� OK 1����M�� �1� ��<���[, �;9Q� 
�=���L�@ 
�=�?��@ jA�0��@����. �SF=G���>[ ���� �XST�����1� 
�^�AST ?�T�� �1E� 0��=�C8����� ��<���[, �?��>[ �1� F��:G0���^, 
��� F��:G0���^ ��^����2L@���� {������. �?���� F��I�� 1RGT?
=� 
8���� 04U�� J?8�1�AT. Y;�L?�;�� ���<� V�� I9�:�� k[ J��T 
I�4?G^[ ���T J��T �F�U�@, 1RST�@, ��GT��@ O��?;9�� 
��^����2=�1��. 0��T?�� �SF=G���@ V�� 0��=����C ������L� a�1�	[ 
��9��2�A�� Y;�L�[9T jA� �R���L�9T. 
 �P�=����L�@ 
�=����� O8
��, 0�;�9�� �D������ I�C8�A �1E� 
`L���?T=[, OM�1, 1A0?BC8 O��?;H� ����k� Y;�L�. �?��M=[ 
0��K�1\=6� J6���GT=6� ��� �?DL�. �?��M�� ��4= �;IG�� k�9�@, 
?N��2=� O���4�A O��A �GT�97� ��4= �7;8 0�;9?����� ?�����= 
�?DL�. 1RGT? 8�C�4��� 8���� 04U���= �?DL�. 
0��RG����=;9 F=G��\�=� I@���@ 
 1A0?BC8, 4V�G 0��=�:�@ O��A 0��=����� 0��RG����=;9 
I�C8�A��
� F=G�� 
�=�?��@ ��6@ J=��?�. s�1 F=G�� jT0?[��� 
4V��1 ��1�	��[9T. s�1�, s�11;9 F=G���@ O��A ���4���, ����, ?�T, 
4S����� O��?;�9� 0��KGTC ������ �������= �?D���?. 0��RG����L 
j[�T ZR?R��� J?�T W�E��� ��=��\@� ��4?���G��� �H���. 
I@���>� ��<��L� 0��RG����=;9 F=G���� ���� �?	�����. �?���� 
V[K I
����� ?�GT O������. 

(1)s�1 F=G��7QRST a��� ���� F=G�� 
�=�?��@. 
(2)4����<, J4����< F=G���M�� ��=��2= s��7� 
@����. 
(3)J4����< F=G��G ��� OM�1C ������ 
�=����. 

�1;`H� k�QR I
�E� 
@�?����� ��=4����>� ��<���. J?��@ 
0��RG����=;9 F=G��\�=�?��@ jA� �H�I=��L?�. V[9�� I
�� 
�H����2L@� OM�1C �������=����� 4����< ��=4����>� Jn�?1�� 
��<���. 
k�QR I
��>� J=��� 1�<?��>� ��<��L� JH�H�@ I[?R?A: 
 
=Q�� 4��S��? : J�1^7[�1, 
=Q��F�U J;9 �?���>E� 
?�S^0�LG��, 
<� 4]��=�=���1, J���� ���7� Y;�L��, k�o�NG�� 
O��A. 
 F=G�� 4��S��? : I9R��G 0��=�ST 0����� 0��LG��, jLG��;0����� 
0��U �����, ��� 04U��, 04��?�;0�^��� �?DL01[�9 04U��, J=�I�G��, 
���1�A 0?R28, J^�
G� 
<�C8 s���@, ���<1;9 ����@, ��b�C 8���, 
O^��G�[�1��A �F�k� J��T 1�9k� j^��:C 04���>� dL�L��, ��]E� 
FQ���� 8KI@���@ J���A� ?���^�� O������G T[:KGT��, I��X��� 
?��G��, �X�1�� �R�I ?��I� ZT��7RG�� O��A. �G���� F=G���@ 8� 
JG^���� 3�� 1�<?��>[ I�C8�A�@ 0��=����C �R��1�� ������2L@�A. 
 1�<?
[ ?[04���@ : ?[04���@ V?����L�. J�?��?A, �F��A 
?[04��, 1�9k� ?[04��, �=�0���S� ?[04�� O��A?���. �P?[k�9�@ 
�� ?�?��>� 1�<?�-1�<?��M���=7�, 1�<?�-O8
�R���=7�, 1�<?�-
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J^��
�M���=7� �� 12=��>� ��<��L?A?���. 0��T?�� 
�2���1��R?G^� �G���� 1�<?
� :���I�G��, 1T?RST��, ������0��R@ 
��?�A, k�9�;9 ��Q�� F=G��, �BC4D�=�>� dL�L��, ��=4��� 
�=�1�@ 
I9
[ 
�=�1�@ O��?;�9C �4���LG��, ���� ?��G������ �����, 
���?��7� dL�L��, O8
�� �;I�� k����?��7� 0����� 0��LG�� O�� 
F=G���M� ��<��=���. 
 �	�1 F�=� : 8� 1�<?��@ ?��I�, 0��T?��� I[ O4A��>� I9R=[ 
�4��T ZT��G �	�1��� �R���� J?��	�����. �?��@ 1;9?��M�� jP�� 
��=~K���\� Y;�LG��1� �	�1��� �R�����, O8
���M�� �?����� jP�� 
0������M� Y;�=�����, J?��@ _T �
4�A jL���1� �2L�L�[9���@. 
�?��@ �P?�K 1;9?��M=[ ��C�?��G�� �?GT�0��@��1E� �4�ST 
�����=�1E� �R���;� ���<� 1AkH� Y;�LG��`�� Wbs��7QRST ���1� 
�����;H� 0��@?�;�� O��. �	�1 �R�:� F=G����C ������ 04U�����, JT 
q�GTG 0��=�ST I;���G^� 
�������9�� �RG^��=����. O���G^���� 
�?��@ �A���<��2L ?N��2=� O���4�A ?���?T F;���A J>���. 
 0��RG�����[�1�� Y;�LGT� ���X�@ : 0��RG�����[�1 Y;�L?�;� 
V[K k��� ���<����� `9���. J�?��?A 
=Q�; ���X�@, 
����9��L, 
W�; ���X�@ O��A?���. 
=Q�; ���X���?A 
=� ��9��L, ����1�A 
���;9� J^� 
���, J^� �R1[ O��A?���. 
�����X���?A cD1^� ��9�, 

�G ���?���G ^R�^��1��� 0�9k���1� Y;�L� 1AkH�, ���^, 
�G����� 
O���?����. �L���, ��=4���, 4V��, O��?;H	�=����A 0��=�:�@ 
^R�^��1�� �����1, ���?�@ n�G^04U���=��1 j[�A W�;���X�����. 
 0��RG����=;9 I@���@ J�� 
<�C8?4��L��, ��ST I[?���� ���?�, 
��b�C8���, �;9Q� ��9��L O��?;9�� OM�1C ����L�M�� 
@���[9A�. 
0��RG�����[�1 O���G^���� ������ 04U���=���� 0FHI9b�� Y;�=���. 
0FHI9bS� ����;9?�>�@ 
 q^GT�97[ �D=�A��
� 04���>� dL�L� I@���@ 0FHI9bF� 
����;9?�>�@ jA��L?�. 18 ?�T��2�2= I@���@ ?[k�9�@, ���, 
������0��R@ �;��A, ��Q�� �;9��@, 0���� ���[9 42=�����1�A 
04���>� dL�2=�� ��=4���7QRST q��, �	��2= ���1
�: �����>� 
��?Q� �?����L?�. 
 0FHI9b���
� ���<���� JH?�;�� �� OU��@ �1;0��@���2L@�A. 
���2 j[�?� �1T OU�[ J����=7� I[?R� k��� ���X��� �A��DL 
J?;H[ k���GT?G^[ J����=7� s�;�LG^\@���. 

•�2�� ZB���A �2L���L�@ ����1y ���1�� �2L���L�@ �^G�� 
J��T J����^�1�A ��S^�� �2L���2�� 
K^7[�1y I@���>[ 
k[�A;9G^� J���97[�1. 
•��S��� �R?G^� 
���� ���?�@ n�G^��=��1� 1AkH�, 1A0?BC8C 
������ O��A Y;�=�. 
•J^�1�A ���n������� 0�;HRG��. 
���<1�� ���� {���, ��� {���, 
^R2���� ���[9�?. 
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•�L�� ?���;H� �;9� :
S���� ��<��=�. ����[ ��U ��1�[ 1�1[ 
���[�9�� �;9C04���>� dL�2=�� J?��>[ F=G����� I@���@ 
k[1�^
���� �;K� 0��@M��. 
•��9S� cD1^\�, ���7� I;������ ��<��=�, ��;�� ���<� ZR 
1�<?[ ��=4����?���>� �AT ^9�1��� ��2�� I9�T �X���\� 
1^���\� 0�9 k���� ���T �?K ?N�>� �?;�9� 0�9 k�E�9�[. 
�B��>[ �X���� 0�K�0��R2LC 4V������ 04���>� dL�=���. 

���2 `H� ���X�M�� �1�^�1�� �?K 8� k��� ���X���\� ���@I 
j[�?
[ OU� jLGT���2L�[9T. J?�T OU�[��, 0FHI9b��� k��� 
���<����?A : 

•ZR ��S�� �AT k�� �ST ?R=��M��� 0�;�9�
=]RST I
ST ?�b��. 
•0�;�9���� :9��X����=�. 
•0�;�9�
[ ?K�1, 0��NQ[�1, ZB��C ����L�@. 
•F����M�� �=�0�����, ��4
�@ ���[9 4A0FR��1�A ��^�>� 
��7RG��. 

O��� s��7���� 0FHI9b� Y;�=�1� �L���;�� ��=4��� ?N��2=� 
O���4�A ��6@�T. I@���>[ �[A�I����� ?�����;�� ��=4����@ 4�� 
?4^���\� J�1GT� 0��LG�� �?DL�. �1E� �P�=�G^� 4V� F�[ �RT� 
���A��@, 41�� 4��S� sK?A��@, ���p� 1[9��@, ��?� s�����@ 
���[9?;K=[ ��=4��� 0��=�:0��DL 1�<?
=G^� F�� 4V� ZB�� 
�B]�����\�, ���2L���L���\� �RG^04U� k�;80�L�� �?DL�. 
�P?�9�� ��4= ���?\�=� I@����T ?�b��k�9�M� , ���?K �[A��M� 
j^��F���� �?�� ��4= ���?\�=���
;� Y;9 ?N��2=� ?�����L����T 
J?���T ?�b��� ?�� 0�K� jA���. 
T�<s[9�? 
}��@ 
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