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ஆ��� ���க�

ைச�கால� �ைறயான� ம�த�ைடய மனைத�� நட�ைதைய�� ப�� ஆரா�� ஒ�
�ைறயா��. இ��ைற�� வ��ன�கைள ைச�கால��� என
அைழ�க�ப���றன�. இவ�க� த�ம�த�� �ல�ண��, அ�வா�ற�,
ெசய��ற�, மன அ��த�, ஆ�ைம, நட�ைத ஆ�ய அைன�ைத�� ஆரா���
உ�ய ��� அ����றன�. உள�ய� சா��த அ�வான� அ�றாட வா��� உ�ள
க��, ���ப�, ெதா��, உ���டைவகைள� ப�� ஆரா��� ெச��ற�. ம�த
வள����� ஏ�ப�� ந�ைமக�, �ைமக�, அத�கான ���க� ஆ�யவ�ைற
ைச�கால� �ைறயான� �ள���ற�. ம�த வள����� க�ற� உள�ய� எ�ற
தைல��� எ�ண�ற உள�ய� அ�ஞ�க� �ள�க�ைர ெகா����ளன�.
இ�வாறான �ள�க�ைரைய க����ர மாணவ�க��� எ��?, யா�?, எ�ப�?,
எ�ேக? எ�ேபா� க�க�ப��ற� எ�ற �னா��� �ைடயாக உள�யலாள�க�
����றன�. க�றலான� ம�த வள����� �ற�� �த� இற��வைர நட�ேத�
வ���ற�.
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Abstract

The field of psychology is the study of the human mind and behavior, as a psychologist who
excels in this field of the perception, cognition, performance of the individual, and explores
stress, personality, and behavior springs. In the current mechanical life, stress can affect
children as well as adults strongly. Psychological knowledge includes education in everyday
life, family, doing research on industry, including about human development, discussing the
pros, cons, learning practice in this topic, student and finding causes cum curing remedials
includes education in everyday life, family, does research throughout the industry. Psychology
is the study of evolution and its changes that is the purpose of this article. It is also
discovering how psychology can be expressed through interpreted as a concept of
scholarship. According to Heavikast, evolutionary processes are involved in the development
of human learning in physical development, intellectual development, mental development,
moral development, social development. Golbok also said that students cultivate personality
traits and cultivate merits, in my opinion, moral development is the virtue of students. He says
that it is not only about cultivating but also about creating a good society. Thus, learning took
place in human development from birth to death. Various psychologists have researched and
revealed that is coming you can find out through this article.

�ற��ெசா�க� (Keywords)

ம�த வள���, க�ற� உள�ய�, ைச�கால�, மனெவ��� வள���, ஒ��க
வள���, ச�க வள���, க�ற� ப��க�, ச�தாய அ��, இர�க�, ���, பாரா��,
ைஹ�ேபாதாலம�, ��ண��, உ��ேநா�க�, த�யா� ேவ��ைம, Personality,
genetics, behaviors, adolescence adulthood, parenthood, psychology, sociology, economics,
anthropology, ethics, social, environment, authority, persuasion.

���ைர

த�ேபாைதய இய��ர வா��ைக�� �ழ�ைதக� �த� ெப�யவ�க� வைர
பா��க�ப�� ஒேர க��� மன உைள�ச�. அத�கான காரண�கைள� க�ட�த�,
இைத� �ணமா��த� ப��ய ப���தா� உள�ய� (psychology) என�ப��. உள�ய�
எ�� ைச�கால� �ைறயான� ம�த�ைடய மனைத��, நட�ைதைய�� ப���
ப���� ப��பா��. இ�த� �ைற�� வ�லவ�க� ைச�கால��� என
அைழ�க�ப���றன�. இவ�க� த�ம�த�� �ல� உண�� அ�வா�ற�,
ெசய��ற�, மன அ��த�, ஆ�ைம, நட�ைத ஆ�ய அைன�ைத�� ஆரா���
உ�ய ��� அ����றன�. உள�ய� சா��த அ�வான� அ�றாட வா��� உ�ள
க��, ���ப�, ெதா�� உ���டைவகைள� ப�� ��வ�� ஆரா��� ெச��ற�.
ேம�� அவ�றா� ஏ�ப�� ந�ைமக�, �ைமக�, அத�கான ���க�, ேம�� ம�த
வள����� ஏ�ப�� உட� ம��� உ�ள வள���க�, இவ��� ஏ�ப��
மா�ற�கைள� க�றலாக, உள�ய� ���� ஆரா�வேத இ�க��ைர��
ேநா�கமா��.

ம�த வள���

ம�த� எ�ேபா�� மா��ெகா�ேட இ����றா�. அ�த மா�ற� தா� ம�த��
வள��� என�ப��. க��யான� த�ேபா� உட� உ�ள வள���கைள
அ��பைடயாக� ெகா�ட�, அ�� மனெவ��� உட�ய�க வள��� ஆ�யவ���
வள���ைய ஒ� த�ம�த�ைடய �� வள���யாக� ெகா�ளலா�. ம�த
வள���சா� ெசய�க� எ�பைவ த� ம�த��� ச�க���� ஏ�பட���ய
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ெபா�வான ெசயலா��. “ஹ�ெகா்��” எ�பவர� க����ப� ஒ�வ�ைடய
வா��ைக�� ஒ� �����ட ப�வ��� அ�ல� வய�� வள���சா� ெசய�க�
ஏ�ப���றன. (ஆ.�னா����தர�, ��ேபா��� க�� உள�ய�, ப.23)
இ�ெசய�க� ெவ��கரமாக இ���மா�� ம����ைய�� ��ன� வர�ேபா��
ெசய�க�� ெவ��ைய�� அ��பதா��. ம�த வள���சா� ெசய�க� ப�ேவ�
�ைலக�� நைடெப���றன. அைவ உட�வள���, அ�� வள���, மனெவ���
வள���, ஒ��க வள���, ச�கவள��� என வைக�ப��தலா�.

உட�வள���

உட�� உ�ள உ��ற ெவ���ற உ���க�� வள���ேய உட� வள���யா��, ந�ல
உட� வள����� உட� நல�ேம அ�� வள���, ஒ��கவள���, மனெவ�����
வள����� அ��பைடயா��. �ழ�ைத� ப�வ��� �த� இர�� ஆ��க��
அத� வள��� அ�கமாக இ����. �த� ஆ��� 50 சத�த��, அ��த இர��
ஆ��க�� 70 சத�த�� அத� வள��� இ����. இர�� ஆ��க���� ��
அத� ேவக� �ைற�ற�. ப�ேனா� வய� வைர ைபய��, அத� �� (அதாவ� 12
அ�ல� 13 வய���� ��) ெப�க��தா� ேவகமாக வள��றா�க�, எைட���
���றா�க�. உட� வள����� உட�ய�க வள����� (Motor Development)
இைண�தைவ நட�ப�, ஓ�வ�, க� அைச�, தைலஅைச�, எ�லா� உட�ய�க
வள���ைய� சா��தைவ, தைச, நர�� இய�க�கைள� க���ப���வ�� இ��
அட��� உட�ய�க வள����� ����� உட�வள����� �க�� ேதைவயான
ஒ�றா��. உட�ய�க வள��� ஆ�, ெப� இ� பால����ைடேய ���த
ேவ�பா� உைடய�. ஒ� சராச�� ைபய� வ�ைம, ேவக� ேபா�ற உட�ய�க�க��
ஒ� சராச�� ெப�ைண�ட ேமலாக இ���றா�. �ர�, ப� ஆ�யவ����
ேவ�ப��றா�. �ழ�ைத�� வள��� �ைல அத� நட�ைத��� ���ய
�ைள�கைள ஏ�ப����ற�. ந�ல உட� நல�ேதா� இ����ேபா� அத�ைடய
ெசய�க�� ந�ல மா�ற� ெப���றன.

அ��வள���

அ�� வள��� �ழ�ைத�� ஆர�ப கால��ேலேய கா����ற� �லமாக
வரள�ெதாட��ய� ��ன� க�பைன, ெமா���ற�, �ைனவா�ற� ேபா�றைவ
�ல� ��ைமயைட��ற�. உ�ள��ற�க� ப�ைன�� �த� ப�ேனழா�
வய���� உ�சக�ட வள���ைய� ெப������றன. “த��ட�” எ�பா� அ��
வள���யான� ப�ேவ� வய�� �����யைட��ற� எ�� ����றா�. (ேமல�,
ப.25) �த�ைமயான ஏ� உ�ள��ற�க�� �ல� கா�� ேவக� �த��
�����யைட��ற�. இட� ப��ய அ��, ப��த�� ேபா�றைவ ப�னா�கா�
வய�� �����றன. ெசா�லா�ற�� ெச��� இ��யாக�� �����யைட��றன.
�ர�, இட� ேபா�றைவ ப��ய அ�� ஆர�ப���� எ�, கால�, காரணகா�ய�
ேபா�றைவ ப��ய அ�� கால��� அ��பைட�� வள���றன. மர��ைமயான�
அ�� வள����� எ�ைல�ேகா� அைம�����ற�. ப��க� மாணவ�ட�
ெபா��� �ட��� ஆ�றைல� ���பாக ச�க ெபா�ளாதார ��யாக ��
த������� மாணவ�க�� �ற�கைள ெவ��ெகாண�� அள���� ப��வமான
���ைலைய வழ�க ேவ���. க����� �ைற, ���� ெகா��� ஆ�ற�,
������ ஆ�ற�, ப��த��� ஆ�ற� இைவகைள வள���� வைக��
அைமயேவ��� எ��. “த��ட�” ����றா�.
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ந�ெலா��க வள���

ஒ��க� ஒ�வ�ைடய அற�ப��க�� த�ைமைய�� ���பாக அவ�ைடய
த�ம��ைப�� ெபா��ேத அைம��ற�. அற�ப��க�� அ��பைட��தா�
ஒ�வன� ஆ�ைம personality �ற�பாக அைமயேவ���. ச�தாய��� க��
ஆ��� ப�க�� �ற�பான� ந�ெலா��க� ெப�த� ஆ��. ந�ெலா��க�
எ�ப� அற�ப��கைள��, ந�ப��கைள�� உ�ளட��யதா��. இ�ெவா��க�
�ழ�ைத�� �ற��ேலேய ேதா����வ��ைல. அத�� மாறாக� ப����னா�
ஒ��க� உ�வா��ற�. �ழ�ைத வள�� �ழ��, வள��க�ப�� �ைற�� தா�
�ழ�ைத�� ஒ��க�ைத உ�வா��றன எ�� �யாேஜ ����றா�.

�யாேஜ�� ந�ெலா��க வள���� ேகா�பா�

�யாேஜ, ஒ� �ழ�ைத�� ஒ��க வள����� ஒ� ��ய க��ைத� ���றா�.
�யாேஜ�� பா�ைவ�� ஒ� �ழ�ைதயான� த� ஆர�ப �ைல�� �யநல�
���ததாக��, �� ஒ��க ம���கைள� ப��� ெத��த �ற� ச�தாய ��தைன
உ�ள �ழ�ைதயாக��, வள��ற�. ஒ��க வள���யான�, ஒ�வ� தனக�ெகன
ைவ������ �யநல��ள மன�ைலைய மா��, மா� வ�� ச�க �ழ��ேக�ப�
த�ைன மா���ெகா��� மன�ைலைய வள���ற� எ�� �யாேஜ ����றா�.
(ேமல�, ப. 26)

ேகா�பா�� ந�ெலா��க வள���� ேகா�பா�

ஹா�வ�� ப�கைல�கழக�ைத� ேச��த “லார�� ேகா�பா்” (Lawrence Kohlberg)
எ�பவ� ந�ெலா��க வள���யான� �ழ�ைத� ப�வ�����ேத ெதாட��
���ற� எ�� �������றா�. பல ப�பா�கைள� ேச��த �ழ�ைதக��
நட�ைதகைள ஆரா��� ந�ெலா��க வள���� ேகா�பா�ைட உ�வா��னா�.
ஒ�வ��கான �யாய உண�� வள���ைய�தா� இவ� ந�ெலா��க வள��� என�
�������றா�.

ந�ெலா��க�ைத வள���� �ைறக�

மாணவ�க�ட� அறெவா��க� வளர ேவ��மா�� அத��� ��� �ய��
ேதைவ. ஆ��ய� ந�ப��கைள� ெப�� மாணவ�ட� ஊ�க� ெகா��பாேரயானா�
மாணவ�க� ந�ெலா��க� உ�ளவ�களாக உ�வாக����. மாணவ�க�ட�
அற�ப���கைள வள��க ஒ��க�ைடய ெப�ேயா�க�� உற��, ந�ப��கைள�
ேபா���� ��க�� ெப�மள�� �ைண��யலா�. ப��க�� மாணவ�க��
ஒ��க ேபாதைனயான� அ�ப��க�� ெசய�பா�களா� ேபா��க�ப�� ப�ேவ�
வா���க� �ல��, ���வா��ைக, ச�கேசைவ, ��ைம� ப��� �கா�க�
ேபா�றைவ �ல�� வழ�க�பட ேவ���. ந�ப��கைள வள��ப�� ெப�ேறா��
���ப�� ெப��ப�ேக���றன�. ந�ெலா��க வள����ல� ந�லெதா�
ச�தாய�ைத உ�வா�கலா� என��, ம�த வள��� க�ற�� ந�ெலா��க வள���
�க ���ய��வ� ெப�ற ஒ�� எ�ப� உள�ய� அ�ஞ�க�� க��தா�� எ��
�ற�ப���ற�.

மனெவ��� வள���

உண���க�, மன��ளா்��க�, உட�ய� எ���ெசய�க� ஆ�யவ���
இைண�ேப மனெவ��� ஆ��. உண���க� ேமேலா�� ���� நன� �ைலேய
மனெவ���யா��.

Inam:International E_Journal of Tamil Studies (IIETS) UAN.TN03D0061112 ISSN : 2455-0531

Special Issue      February 2022, Vol.7 Issue:29 www.inamtamil.com

International Conference on Language Teaching and Learning in South East Asian countries

http://www.inamtamil.com/
http://www.inamtamil.com


இன�: ப�னா�� இைணய� த�ழா��த� ISSN : 2455-0531 ��ரவ� 2022 மல�:7 இத�:29 308

‘ெத��ழ�� ஆ�ய நா�க�� ெமா� - க�ற� க���த�’ - ப�னா�� மாநா� (�ற�� ெவ���)

ேந�ைற மனெவ���க�

மனெவ���க��, ஊ�க� தர���யைவ, ச�க�தா� ஏ�க�பட���யைவ ேந�மைற
மனெவ���களா��. இவ�றா� த�நப����, ச�தாய�����, மன�ைற��,
ஊ�க�� ஏ�ப�ேம த�ர இழ�� எ����ைல. உதாரணமாக ம����, உ�சாக�,
ெப��த�, அ��, இர�க�, ப��, பாரா��, ம��த� ேபா�றன ேநா்மைற
மனெவ���களா�� (ேமல�, ப. 31).

எ��மைற மனெவ���க�

���ப�தகாத, �ற� மனைத� ��ப����, த� மன�ைலைய��, ச�தாய���
வா�� ம�க�� மன�ைல இவ�ைற� பா���� மனெவ���க� எ��மைற
மனெவ���களா��. இதனா� மன உைள�ச� ஏ�ப��. ச�க உற� பா��க�ப��,
உதாரணமாக ம������ைம, �ன�, அ�ச�, �யர� வ�, அ�வ���, ��ற உண��,
அவமான�, ெபாறாைம, இ��ப���த�, �ற�க��த� ேபா�றைவ எ��மைற
மனெவ���களா��. (ேமல�, ப. 31)

வா��� மனெவ����� ப��

�ைள�� ைஹ�ேபாதலாம� ப������� நர�������க� ெப��ைள���
ெச�� உண��� அ�பவ�கைள உ�டா����றன. �ேழ ெச��� ����க�
நர��� ெதா���� ��ப�த�� ��ைவ� ���, அத� �ல� பல
உட�ய�க�கைள��, உட��ைல�� மா�த�கைள�� ஏ�ப������றன.
த�ம�த�� நட�ைதைய� க���ப��த�� உத���றன. �ற��� ெபா�ேத
மனெவ���க� உ�ளன. அைவ அ��பைட மனெவ���க� என�ப���றன. �ன�,
அ�ச�, அ�� ���� அ��பைட மனெவ���கெள�� வா�ச� �������றா�.
(ேமல�, ப. 33)

மனெவ��� ������� ப��க�

ஒ� ம�த�� ேதைவ�ப�� ேநர�க�� ேதைவ�ப�� ேந� (அ�ல�) எ��மைற
மனெவ���கைள ெவ��ப��த� ப��வ� ெப������ �ைலைய� தா�
மெனெவ��� ����� எ�றைழ���ேறா�. ஒ�வ�� மனெவ��� வள���யான�
�ேழ தர�ப������  ப��கைள அ��பைடயாக� ெகா����த� ேவ���.

❖ ச�தாய� ஏ���ெகா��� வைக�� மனெவ��� இ��கேவ���.

❖ ஒ�வ� ��ெரன உண��� வய�படாத �ைலைய��, அதைன�
க���ப��த���யவராக இ��த� ேவ���

❖ உ�ய ேநர���, உ�ய இட��� மனெவ���கைள ெவ�ப���� �ற�
ெப����த� ேவ���.

❖ �றேரா� ���ப�த�க ச�க உற��ைல ைவ����த� ேவ���.

❖ ����� ஆரா��� ���க� எ���� ப��ைன� ெப����த�
ேவ���.

❖ ேபா�மான அள� த�க��� ம��� �ய ம��� ெப�றவரா���த�
ேவ���. ேம���யைவ மனெவ��� ������� ப��களா�� எ��
உள�ய� அ�ஞ�க� ����றன�.
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ேம���ய மனெவ��� ������� ப��களாக W.N.ெக�லா� ம��� L.A.ெக�லா�
எ�ற உள�ய� அ�ஞ�க� இவ�ைற� ����றன�.

மனெவ��� ��ண��� ப�� ஜா�ேமய� ம��� ��ட� சேலாேவ��
க��தா�க�க�

மனெவ���ைய ஆ�� �றைமேய மனெவ��� ��ண�� எ��
அைழ�க�ப��ற�. ��ரமாக மனெவ���ைய எ�லா �ைலக��� ஒேர மா��
ெவ��டாம�, அ�மனெவ���ைய� ேதா����த கார�, ���ைல ஆ�யவ����
ஏ�ற அள�ேலேய மனெவ���க� ெவ��ட�ப���றன. மனெவ���ைய
ஒ���ேபாட�� க���ப��த�� மனெவ��� ��ண��ைடேயாரா� ம��ேம
����. ேம�� ெந��க� �ைல��� அைம��ட� நட��ெகா��� ஆ�ற��
உ�ள�. �ற�ட� ம����யாக இ��ப� ஒ� �ற�. தன��� �ற���� பய�ப��
வைக�� ஓ�� ேநர�ைத� ெசல��த�, �ற��� உத�த� த� �ைழக���
உ�ைமைய உண�த�, ேபா�ற ந�ப��க� மனெவ��� ��ண���
ெவ��பாடா��. ��ண�� ஈைவ� பய�ப��� ��ண�ைவ அள�� ெச�வ��
1990 ஆ��வா��� �ல ச��ைசக� எ��தன. அெம��க ப�கைல�கழக�
ேபரா��ய�களான ஜா�ேமய� ம��� ��ட�சேலாேவ ஆ�ேயா� மனெவ���
��ண�வ ஈ� எ�ற பத�கைள� பய�ப���ன�. மனெவ���ைய� ��தைனேயா�
இைண�� உண��� அதைன� ���� ேமலா�ைம ெச�வத�கான
மனெவ����ட� ��ய ஆரா��த��� �றேன மனெவ��� ��ண�� எ��
ஜா�ேமய� ம��� ��ட� சேலாேவ ����றன�. (ேமல�, ப. 34)

மனெவ��� ��ண��� ���ய��வ�

❖ மனெவ����ட� ��ய ��ண�� ெப�றவ� வா��ைக�� ெவ��
ெப������றன�.

❖ மாணவ�க�ட� மனெவ��� ��ண�ைவ வள��� அவ�க��
வா��ைகைய ஆேரா�யமானதாக��, ம����ளதாக�� மா�ற இய��.

❖ மனெவ��� ��ண�� சவா� �ைற�த �ழ�கைள ெவ��கரமாக� ச���க
�க�� பய�ப��ற�.

❖ �ற� மனெவ���கைள� ���� அவ�க�ட� ம�த உற�கைள
ேம�ப��த��, த� மனெவ���கைள� ���� அவ�ைற ேமலா�ைம
ெச�ய�� மனெவ��� ��ண�� பய�ப��ற�.

❖ ஒ�வ�� வா��ைக ெவ���� 20 ��ண�� ஈ� உத���ற�. எ�றா� ��
80 சத�த உத�, மனெவ��� ��ண�� ஈ� ச�க அ�த�� ம��� க��
உைழ�� ேபா�றவ�றா� �ைட�பதாக உள�ய� அ�ஞ�க� ����றன�
ம��� க�� உைழ�� ேபா�றவ�றா� �ைட�பதாக உள�ய� அ�ஞரான
எ�.ெஹ�� ����றா�.

ச�க வள���

ச�க வள��� எ�ப� ச�தாய��� ஒ� த��ப�ட ம�த�� வள���ைய� �����.
அ�தைகய வள����� �ல� அவ� ச�தாய��� ஒ� பய��ள உ���னராக��,
அவைன������ள ம�த�க�ட�� ஒ� ந�ல ம���ைன�� ெபற ����. தா�
வா�� ச�தாய����, த�ைன������ள ம�க�ட�� த�ம�த� த��ைடய
ம���ைன�� வள���� ெகா�வேத ச�கவள���யா��. ஒ� ம�த�� ச�க
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நட�ைத�� ���ப�த�க மா�ற�கைள ஏ�ப��த���ய வைக�� உ�ள
ெகா�ைகக�� ஏ�பட� ��ய வள���ேய ச�க வள��� எ��ேறா�. வா��
���ைலக���� உ��க���� இைடேய உ�ள த�ைமைய� ெபா��ேத
அைவக�� ச�கவள��� அைம��ற�. ���ைலதா� இ�� ெப��ப�ேக��ற�.
மனெவ������ அ��, �ைள, உட� ஆ�யவ��� வள������ ச�க��ழேல
���ய� கார�யாக அைம��ற�. ச�க இய��னரா��த� (socialization) எ���
ப�� �ழ�ைத�� �ற������தா� ெதாட���ற�. மாறாக மனெவ���ைய�
க�����ேத உ�வா�க ����. எ�.எ�.பவ�� (F.S.Powers) எ�பார�
வைரயைற�� ச�கவள��� எ�ப� ந�வ��ப��த�ப�ட ��ேன�றகரமான
வள���யா�� எ�� ����றா�. (ேமல�, ப. 36)

க�ற� உள�ய�

ஒ�வ�� நட�ைத�� ஏ�ப�� மா�றேம க�ற� என�ப��. உள�ய� ���� க�ற�
எ�ப� ��ட��ேக�ப பய�ப�வதா��. ேக�� (Gates) எ�பவ� அ�பவ�, ப���,
ஆ�யவ��� �ல� எ�� நட�ைத மா�றேம க�ற� என�ப�� எ��றா�. (ேமல�,
ப. 43) ேம�� ஒ� த�ம�த� ெபா�வாக வா��ைக�� ெபற���ய
பழ�கவழ�க�க�, அ��, மன�பா�ைம ஆ�யவ�ைற� தர���ய ஒ�
ெசய��ைறேய க�ற� என�ப�� எ�� �.�.ேபாய� (G.D.Boaz) ���றா�. (ேமல�, ப.
43) �ற உ��கைள� கா���� த�ைம உய�வாக� கா�ட���ய� தம�
அ�பவ������ பயனைடய� ெச��� �றைமேய க�ற� என மா�ேகா���
(Moscowitaz), ஆ�க� (Orgal) என இ�வ�� க����றன�. ேம���ய உள�ய�
அ�ஞ�க� க�ற��கான வைரயைறைய� ெகா����றன�. (ேமல�, ப. 44)

க���� ப��க�

நட�ைத�� ஏ�ப�� க�றலான� வா�நா� ��வ�� �க���ெகா�ேட இ����.
க�ற� எ�ப� ஒ� அ�� ��ப�, பல அ�பவ�கைள ஒ��� ப���வ�, ��தாக
ஒ�ைற� ெச�� ெகா�ேட இ��க���ய�. இ�ேவ க�ற�� ப��களா��.

க�ற�� த�ைம

ஒ� மாணவ���� ேத��� ேத��� ெப�வத�கான ���ப� எ�ப� ஊ�க� Motive
ஆ��. பாட��� ேத��� அைம�தா� அ� இல�� (Goal) எ�பதா��.
பாட���ட�ைத� த�ர ேவ� கைள��, க�ற�� வச���ைற�, ம�ற ெசய�க��
���ப� இைவக� தைடக� (Burriers) ஆ��. இவ���கான அ�டவைண �ள�க�
�ேழ உ�ள�. (ேமல�, ப. 45)

ேத��� ேத��� கைள�� பாட�ைத�
ெப�த� வச���ைற� க�ற�

(ஊ�க�) (தைடக�) (இல��)

ம�த வா��� க�ற�� ���ய��வ�

ம�த நட�ைத�� அ��பைடயாக அைமவ� க�றேல. நா� ேப��ெமா�, நம�
பழ�கவழ�க�க�, ந���ைகக�, மன�பா�ைமக�, இல��ய�க�, ெகா�ைகக�,
ஆ�ைம� �ண�க�, �ல�கா�� ஆ�ய அைன���� க�றலான� ���ய� ப��
வ���ற�. �வா��த�, க�����த�, தா�ட� பா� அ���த� கா� ைகைகைள
உைத�த�, ஒ�ெய���த�, ேபா�ற �க��ல இய���க�கைள� ெகா�� �ற���
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ம�த� �ழ�ைதயான�, க�ற�� காணரமாகேவ, தன� �����ழைல�
ைகயா�வ�� ேம�ப�ட நட�ைதைய ெவ��ப��த���ற�. இத� காரணமாகேவ
அ��ழ�ைத� த��� இய��வ��� �யசா��ைடயதாக மா�வ��� ெவ��
ெப��ற�. எனேவ க�ற� ஆ�றலா� ம�த� �ழ�ைத� �ற உ��கைள �ட�
�ற���� வ�ைம ��கதாக� �கழ ���ற�. ேப��, ����, ���ற�க�,
கைலவள���, உய�வைக ெபா��ேபா��� நா�ட� ேபா�றைவ ம�த�க���
ம��ேம உ�யைவ. இவ�ைற� க�ற�� காரணமாக ம�த� �ழ�ைத� தனதா���
ெகா���ற�. (ேபரா��ய� �.நாகராஜ�, க�ற� ம�தவள��� ெதாட�பான
உள�ய�, நா�கா� ப��� �ைல 2012, இரா� ப��பக� ெச�ைன – 93 (ப� – 178)

க���ய�� க�ற� ேகா�பா�க�� ���ய��வ�

க�ற� எ�ப� பல �ைலக�� பல வைகக�� �க��ற� எ�ற உ�ைமைய,
ப�ேவ� க�ற� ேகா�பா�க� நம�� உண�����றன. க��� �ஷய�ைத�
ெபா����, க�பவ�� ��ண��, ��ைத அ�பவ�க� ஆ�யவ�ைற� ெபா����
க��� �ைறக� அைம��றன. ப�ேவ� ேகா�பா�கைள ஆ��ய� அ�����பத�
�ல�, ஒ�ெவா� வ��� மாணவ�க�� க�ற� ஆ�ற��� ஏ�ப, க�����
�ஷய�க��� �க� ெபா��தமான க���த� �ைறைய� ேத���
ெசய�ப�வாேரயானா�, வ��பைற� க�ற� – க���த� ேம�பா� அைட�� –
மாணவ�க� அைனவ�� ஆ�வ��ட� க�ற�� ஈ�ப�� த�க� ����றைன��
பய�ப��த� ��ய வா��பாக அைம��.

கா�ேன�� க�ற� ேகா�பா� (Gagne’s Theory of hierarchical learning)

இராப�� கா�ேன�� ேகா�பா�ப� எ�லாவைக� க�ற�க�� ஒேர மா��யானைவ
அ�ல. எ�ய க�ற����� ��கலான �ர�சைனகைள�� ���க க��� ெகா�வ�
வைர க�ற�� எ�� வைகக� உ�ளன. அைவ

1. ����க� அ�ல� அைடயாள�கைள� க�ப�  (signal learning)
2. ��ட� – �ல�க� இைண�ைப� க�ற� (S.R Learnig)
3. உட�ய�க� ெதாட� இைண�� (motor Chuining)
4. ெசா�க� இைண�தைல� க�ற� (verbal Chuining)
5. ேவ��ைமய�த� (Discriminative Learning)
6. ெபா�ைம� க���கைள� க�ற� (Concepl Learning)
7. ��ைய� க�ற� (Rule Learning)
8. ��க� (அ) �ர�சைனைய� ���க க�ற� (Problem Solving)

என� கா�ேன�� க�ற� ேகா�பாடான�, ���ைல� க�ற�� இ���, உய��ைல�
க�றைல அைடய �ய���பேத ஆ�� எ�� வ�������ற�.

க�ற�� த�யா� ேவ�பா�க�

க�ற� �ற� அைன�� மாணவ�க�ட�� ஒேர மா��யாக அைமவ��ைல. ஆ�வ�,
�ல�கா��, மன�பா�ைம, ��ண��, ஆ�ைம ேபா�றைவ ஆ��� ஆ�
மா�ப�வைத� ேபா�ேற க�ற� �ற�� ஆளா��� மா�ப��ற�. க�றலான�,
ஆ�வ�, ��ண��, ஊ�க� (Motivation) ஆ�யவ��� அ��பைட�� அைமவதா�
க�ற��றனான� ஆ��� ஆ� ெப��� மா�ப�� அைம�ற�.

ஒ�வ� ஆ�வ��ட� க��� ெகா��றா�. ஆனா� ம�ெறா�வ� க�பத�� அ�க
ேநர� ேதைவ�ப�பவனாக�� ஆ�வ����� க���ெகா��றா�. ��ண��
��கவ� �ய��தைனைய� பய�ப���� க��றா�. ��ண��� �ைற�தவ�
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�ய�� தவ�� க�ற� �ைறையேய அ�க� பய�ப����றா�. ஊ�க� ���தவ�
கவன��ட� க�பதா� க�னமான பாட�ெபா�ைள�� க�ற�� அ�க� கவன�
ெச���வ��ைல, அவனா� க�னமான பாட�ப��கைள� க�க ��வ��ைல.
ஊ�க� �ைற�தவ�க� க�பத�கான ெதாட� �ய��க��� ஈ�ப�வ��ைல, ���க�
��� க�ற�� த�யா� ேவ�பா� ெப�ய அள�� இட� ெப���ள�. (ேமல�, ப.
212).

வ��பைற� க�ற�� ���ய��வ�

யா� க��றா�க�?

மாணவ�க�� வய�, �ற�, நா�ட� ம��� த���ேக�றவா� க��றா�க�,
வ��பைற� க�றலான� மாணவ�க��� ஏ�றவா� அைம�ற�.

யா�ட���� க�ற� ெபற�ப��ற�?

ஆ��ய�ட���� க�றலான� ெபற�ப��ற�. க�ற� ம��� க���த�� ஆ��ய�
மாணவ�க���� �ற�த வ�கா��யாக��, ��மா��யாக�� �க��றா�.

ஏ� க�க ேவ���?

பழ�கால�ைத� ேபா�� வா��த�, எ��த�, கண��� ெச�த� இவ�ைற ம���
அ��ைபடயாக ெகா�ட� அ�ல. வா��த�, எ��த�, கண���த�, உ�ைம ம���
கடைமக�, இவ���� இைடேய உ�ள ெதாட��க� ெபா��ேபா�� இவ�ைற
அ�ப�ைடயாக� ெகா�� க�ற� நைட�ெப���ற�.

எ�ப� க�ப�?

க�ற�� ெவ�ேவ� க���த� �ைறக� உ�ள� உதாரணமாக, பா���� க�ற�,
மன�பாட� ெச�வ�� �ல� க�ற�, ��ட�� �ல� க�ற� �த�யனவா��.

க�ற� எ�ேபா� நைடெப��ற�?

ப�ேவ� ���ைலக�� ���த�களா� க�ற� நைடெப���ற�.

க�ற� எ�ேக நைடெப��ற�?

க��� ம��� ப��க�� ம��ேம க�றலான� நைடெப�வ��ைல, வ��பைற��,
�ைளயா�� ேபா�, ெவ��ட�க��, �வாத�க��, உற�ன�க� ம���� ேபா�ற
பல இட�க�� க�ற� நைடெப���ற�. ேம���ய க�ற�� மாணவ�க����
க�றலான� எ��? யா�? எ�ப�? எ�ேக? எ�ேபா�? க�க�ப��ற� எ�பைத
க�ற�� �ல� அ�ய�ப��ற�.

பா��ரா�� உ��ேநா��� க�ற� ம��� ச�கக�ற�

பா��ரா நா�� �ைலக�� க�ற� இய�க�ைத �வ����ளா�.

கவன ஈ��த� (Alternate Process)

க�ற�� உ�� ேநா��த� ஒ� ���ய� ப�ைக அ���ற� உ�� ேநா��த�
ெசய�பட கவன ஈ��த� உ��ைணயாக இ���ற�.
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த�க ைவ�த� (Retention Process)

உ�� ேநா��த� ெச�ய�ப�ட கா��க� �ைனவா�ற�� த�க ைவ�க�ப��ற�.
கா�� ம��� ெசா� �லமாக �ைனவா�ற�� த�க ைவ�த� ேந���ற�.

உ�வா�� �ைற (Production Process)

அ�த�, ம��� ம�பா��த� ெச�ய�ப��ேபா� த�க ைவ�த� ெச�ைமயாக
நைடெப��ற� �ய க�ட�த� ம��� �ய���த� ம��� த�க ைவ���
�வர�கைள ச�பா��க� பய�ப��ற�.

ஆ�வ��ட� �ைற (Motivation Process)

பா��ரா, ஆ�வ��ட� எ�ப� ஒ� வ����யாகேவ ெசய�ப���ற� எ�பைத�
க�ட��தா�. ம��� வ��பைற� �ழ� ஒ� ���ய� ப�ைக க�ற�� வ���ற�.
உ��ேநா��த� �ற�கைள மாணவ�க�ைடேய வள��க ேவ���.
மாணவ�க�ைடேய ���ற� க�ற� ம��� ஒ��ைண�� க�ற� ம��� �� க�ற�
�ைறகைள உ�வா�க ேவ��� எ�� பா��ரா க�ற� �ைறகைள �ள���
����றா�. இவ�ம��ம�லா� க�ற� ேகா�பா�கைள�� க�ற� �ைறகைள��
தா��ைட�, பா�ேலா�, ���ன�, ெக�டா��, ���, டா�ம� ேபா�ற எ�ண�ற
உள�ய� அ�ஞ�க� �ள�கம����ளன�. (�. �னா�� ��தர�, ��ேபா�� க��
உள�ய�, ப. 54)

���ைர

ஒ� ம�த�� ம�த வள��� ெசய�பா�க� உள�ய� ��யாக ஆரா��� அதைன�
க�ற� �ல� எ�வா� ெவ��ப��த ���� எ�பேத இ�க��ைர��
ேநா�கமாக��, உள�ய� அ�ஞ�க�� க��தாக�� �ள�க�ப��ற�.
இ�க�றலான� க�ற��� அ��பைடயாக இ����ற�. ெஹ�கா்�� ����ப�
வள���சா� ெசய�களான� ம�த க�ற� வள�����, உட� வள���,
அ��வள���, மனெவ��� வள���, ஒ��க வள���, ச�க வள��� இவ���
க�ற� ெப��� ப�க����ப���றன எ�� ���றா�. �யாேஜ, ேகா�பா்� ேபா�ற
உள�ய� அ�ஞ�க� ந�ெலா��க வள���ைய�ப��� ����ளன�. ந�ெலா��க
வள���யான�, மாணவ�க�� ஆ�ைமைய ெவ��ப��� ந�ப��கைள
வள����றன. என��, ேகா�ப�� எ�பார� க���, ந�ெலா��க வள���யான�
மாணவ�க�� ந�ப��கைள வள��ப� ம��ம�லாம� ந�ல ச�தாய�ைத
உ�வா��வேதயா�� எ�� ���றா�. ஒ�வ�� வா��� மனெவ���யான�
ேந�மைற ம��� எ��மைற நட�ைதகளா� க�றலான� க���ப��த�ப���றன
என�� மனெவ��� ��ண�� ப�� ஜா�� ேமய�, ��ட� சேலாேவ இ�வ��
ஒ�வ�� மனெவ��� ��ண�வான� ச�க��ழ�� த� நட�ைத�� �ல�
ந�ப��கைள வள��� ��ண�ைவ� ெப���� ெகா�ள���� எ��
����றன�. ந� மனெவ���ைய� க�����ேத உ�வா�க���� எ��
எ�.எ�.பவ�� ���றா�. ம�த வள����� க�ற� உள�யலான� ெப��ப��
வ���ற� எ�� ேக��, �.�.ேபாய�, மா�ேகா���, ஆ�க� ேபா�ேறா�
வைரய���� ����றன�. ம�த நட�ைத�� அ��பைடயாக இ��ப� ஒ�வ��
மனெவ��� ������ப��களா��. இ�ப��க� க�ற�� த�யா�
ேவ�பா�கைள� க�ட�ய� பய�ப���றன. கா�ேன ேபா�ேறா�க� க�ற�
ேகா�பா���கான வைரயைறைய�� வைரய����ளன�. மாணவ�க����
க�றலான� எ��?, யா�?, எ�ப�?, எ�ேக?, எ�ேபா� க�க�ப��ற� எ�பைத�
க�ற�� �ல� வைரய��� ெவ��ப�����ளா� பா��ரா. இ�வாறாக,
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க�றலான� ம�த வள����� �ற�� �த� இற�� வைர நட�ேத� வ���ற�
எ�பைத� ப�ேவ� உள�ய� அ�ஞ�க� ஆரா��� ெச��
ெவ��ப�����ளா�க� எ�பைத இ�க��ைர�� �ல� அ���ெகா�ளலா�.

�ைண��றைவ

● �னா����தர� �., (�த�ப���, ��ரவ� 2010), ��ேபா�� க�� உள�ய�,
����க�: கா�யமாலா ப��ஷ��.

● நாகராஜ� �., (நா�கா� ப��� �ைல 2012), க�ற� ம�த வள��� ெதாட�பான
உள�ய�, ெச�ைன: இரா� ப��பக�.

*****************

ெமா��பாட� க���த�� ேநா�க� IMPORTANCE OF
LEARNING LANGUAGE

�ைனவ� க. உமாமேக�வ� | Dr. K. Umamaheswari

உத��ேபரா��ய�, த����ைற, �சாேகாஅர ���ண�மா� மக�� க���,
�ளேம�, ேகாய�����. அைலேப� : 9677240403, uma061982@gmail.com, Orcid Id

0000-0003-4814-7661

ஆ������க�

வள���ற ச�தாய��� வள����ப�யாக இ��ப� ெமா�. ஒ� ச�தாய���
வரலா�, நாக�க�, ப�பா�, அர�ய� ���� அ�வத�� ெமா� �க�� அவ�ய�.
ெமா�யான� மாணவ�க�� அ�ைவ வள��க��, மாணவ�க�� அ��
வள����� �ல� ச�தாய�ைத வள��க��, மாணவ�க�� �ைலைய உய��த��,
மாணவ�க� ெசய�ப�� �த�ைத உணர��, மாணவ�க�� ெச��� ப�மா�ற�
�றைன உய��த�� மாணவ�க� �ற நா�, ச�தாய�ேதா� உற� ெகா�ள��,
மாணவ�க� ச�தாய� சாதன�களான இல��ய�, இல�கண�, அ��ய�, கைல
�த�யனவ�ைற அ��� நய�ைத உணர�� வ�வ���� ஒ� க��யாக ெமா�
ப�����க�ப��ற�. த�ைழ �த�ெமா�யாக� ப�������ேபா� எ�த அள���
அவ�க� ேம���ய �ற�கைள�� ெமா����கைள�� ெப���ளா�க�
எ�பைத�� இவ�ைற� க���ேபா� அவ�க��� எ�ென�ன ��க�க�
ஏ�ப���றன எ�பதைன�� அ���க�க��� எ�வா� ��� காணலா�
எ�பதைன�� இ�க��ைர�� காணலா�.

Abstract

Language is essential for understanding the history of society, civilization, culture, and politics.
Language is useful for improving their learning skills. Using this skill they can develop the
society, elevate the status of the students, realize the way in which the students function,
enhance the communication skills of the students, it helps them to share new ideas. Language
is essential for the development of a developing society. Language is essential for
understanding the history of a society, civilization, culture, and politics. In this review, we will
see to what extent they have acquired the above skills and linguistics while teaching Tamil as

Inam:International E_Journal of Tamil Studies (IIETS) UAN.TN03D0061112 ISSN : 2455-0531

Special Issue      February 2022, Vol.7 Issue:29 www.inamtamil.com

International Conference on Language Teaching and Learning in South East Asian countries

http://www.orcid.org/0000-0003-4814-7661
http://www.orcid.org/0000-0003-4814-7661
http://www.inamtamil.com/
http://www.inamtamil.com

