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CONDICOES CEOCRAFICAS

Formenterd ¢ a mais peqguena ilha habitada das Baoleares.
Esta situada a sul da ilha de Ibizo, a povco-mais de 2 milhas
nauticas da mesma, embora a distancia entre os portos de |biza e
de La Savina (Formentera) seja de 12 milhas. Apesar de se fratar
de uma ilha_pequena, 83 km gquadrados, a sua forma recortada
fez comque tenha uma grande extensao de €osta (66 km)
proparcionalmente & sua superficie. Ao longo da costa, existem
varias praics, de. grande e pequena dimensdo, € numerosas
pequenas enseadas e recantos isolados ondg pode perder-se. A
ilha de Formentera & pequena, mas acessivel e comoda. Podemos
percorer uma grande superficie do’ mesma de bicicleta, pelos
seus caminhos verdes, 05 seus bosques de pinheirgs e
sabinas-da-praia, as suas salings e o seu interior rural. A ilha de
Formentera destaca-se pela sua enorme beleza ambiental e pela
sua paisagem, ainda selvagem, de dunas e praias, conservadas
em excelente estado. Por este motivo, & proibido acampar em
toda a ilha.

Quando desembarcamos em Formenterq, respiramos o ar de paz e
tranquilidade que a caracteriza e a converte num lugar diferente.
Em seguida, somos atraidos pelas suas aguas unicas, gracas a sua
transparéncia e cor turquesa inigualavel que evocam latitudes
fropicais e cuja beleza se deve & presenca da mais extensa
pradaria de posidonia oceanica do Mediterrdneo, declarada

Patriménio da Humanidade pela Unesco, em 1999.
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PRAIAS

Formentera oferece quilémetros de praias de areia branca e aguas transparentes com combinacoes surpreendentes de azul e
turquesa. Auténticas praias de bandeira. Na ilha, pode encontrar desde a tipica pequena enseada isolada aos extensos areias
de sonho, podendo desfrutar em todas eles de grande tranquilidade e paz, num ambiente natural e protegido das grandes
multidoes. Se existe algo que torna a Formentera diferente dos outros destinos mediterranicos, € a beleza do seu litoral e a auséncia
de construcGo na maior parte da sua costa. A aposta de varias décadas num desenvolvimento sustentavel permite-nos, hoie em

dia, usufruir de praias de beleza paradisiaca, mas com todos os servicos e toda a seguranca de um destino ocidental.

Praias do Parque Natural de Ses Salines:

Encontram-se a norte da ilha e nas proximidades do porto da La Saving, de onde sao facilmente acessiveis a pé ou de bicicletq,
seguindo o caminho de “Sa Guia’, percurso n.® 4 dos Circuitos Verdes. No caso de aceder pela estrada principal de llletes, os
automoveis contam com grande um pargue de estacionamento pelo qual terdo de pagar uma pequena tarifa. Esta tarifa permite
efectuar a manutencdo do parque e a regularizacdo dos veiculos que podem aceder a esta zona de proteccao ambiental

especial. O acesso a pé, de bicicleta, de veiculo eléctrico ou de transporte publico & gratuito.

- Praia de Es Cavall d'en Borras. E a praia mais proxima do porto. E tranquila e de aguas cristalinas. Na sua parte posterior,
encontra-se um belo bosque de sabinas-da-praia, onde podemos proteger-nos do sol nas horas de calor mais intenso.

- Praia de llletes. E a continuacao natural de Cavall d'en Borras e ocupa toda a face oeste da lingua de areia que forma @
peninsula de Es Trucadors. O seu nome deve-se Gs pequenas ilhotas que se enconfram em frente a costa. Esta € a praia mais
conhecida e turistica da ilha, devido a transparéncia e as tonalidades turquesas das suas aguas. Geralmente isenta de ondas,
assemelha-se a uma piscina natural. Além disso, conta com uma ampla oferta de servicos: restaurantes e bares tipicos,
espreguicadeiras e guarda-sois. Todavia, conta com recantos tranquilos e isolados na sua zona final quando, devido &

iregularidade do terreno, termina o acesso das viaturas.



PRAIAS

- Praia de Racé de S'Alga. Encontra-se na ilha de Espalmador, que prolonga a ponta de Es Trocadors, onde se situa llletes.
Espalmador & uma ilha virgem de 7 km quadrados, sem construcdes e especialmente protegida. No seu interior, existe uma lagoa
de barro que, no passado, era frequentada por turistas que usavam as suas lamas. Todaviag, tratando-se de um lugar de nidificacao
de aves, o recurso a estas lamas foi proibido, bem como clinicamente desaconselhado.

- Praia de Llevant. Ocupa a costa oriente da peninsula de Es Trucadors. Trata-se de uma praia muito extensa e, por conseguinte,
conta com inOmeros recantos tranquilos e isolados, nGo obstante a sua proximidade da turistica praia de llletes. Geralmente, devido
ao vento com uma componente de leste, regista numerosas ondas e brisas que se tornam extremamente agradaveis no Verdo. Além
disso, esta equipada com diversos restaurantes e bares.

- Praias de Es Pujols e Sa Roqueta:

A praia de Es Pujols, a noroeste da ilha e em forma de concha, € composta por trocos de areia alternados com trogos de rochas baixas
onde se encontram as cabanas de pescadores. Conta com um belo e animado passeio pedonal com inimeras lojas e restaurantes,
para além das tendas de lembrancas de fim de tarde. Continuando em direccdo a Norte e separada de Es Pujols apenas por uns trocos
rochosos, encontra-se a praia de Sa Roguetaq, recanto tranquilo e familiar que faz a ligacdo com o sul da praia de Levante.




PRAIAS

- Praia de Migiorn. E a praia mais extensa da ilha (5 km), na medida em que cobre todo o grande arco sul que forma a ilha, combinando

enseadas de areia tranquilas com zonas de rocha. A sua grande extensao e situacdo geografica fazem desta praia uma das mais calmas
da ilha. Pode aceder-se a ela por inimeros caminhos que atravessam um denso bosque de sabinas-da-praia. Sem grandes multiddes,
conta também com restaurantes, bares, hotéis e empresas de actividades aqgudaticas ao longo da sua costa. As diferentes zonas da praia
tem diferentes denominacoes e toponimos, pelo gque encontraremos de QOeste a Este as praias seguintes: Es Mal Pas, Es Ca Mari, Es Codol
Foradat, Es Arenals, Es Copinar, Es Cald d'es Mort

- Praia de Cala Saona. Esta pequena praia (140 m), orientada a oeste da ilha, € muito visitada pela sua bela paisagem. Desde o
bosque que a rodeia, as vistas da vizinha ilha de Ibiza e as belas falésias de Punta Rasa, a que se pode aceder facilmente a pé, & oferta
de bares ou restaurantes. E uma enseada muito procurada para contemplacao do seu extraordinario pér-do-sol, e pelas familias, devido
as suas aguas pouco profundas.

- Praia de Ses Platgetes. A leste desta ilha, na costa rochosa e tranguila de Tramuntana, encontra-se esta pequena zona de praia de
areia fing, situada no prolongamento da povoacdo de Es Cald, em combinagcdo com afloramentos rochosos baixos.

-




RECANTOS COM ENCANTO

Formentera é conhecida pelas suas praias e pelas suas aguas transparentes, mas se visitarmos o seu interior, encontraremos pequenas
e pitorescas povoacoes, fardis, torres e moinhos, lagos e salinas, grutas e covas ocultas, e belos bosques de sabinas-da-praia e pinheiros
que alternam com dunas e rochas de formas caprichosas.

- Es Calé de Sant Agusti. Pequena e tipica povoagao de pescadores, onde pode desfrutar do ambiente marinho. Recomenda-se

a visita ao seu peculiar porto natural e aos restaurantes de comida tradicional da zona. O passeio pelos arredores estd cheio de
contrastes: rochas com formas caprichosas, cabanas de pescadores dispersas, as peguenas enseadas de areia de Ses Platgetes a oeste
e as falésias de La Mola a este. Além disso, nas proximidades, encontra-se o ponto de partida do percurso n.° 10 "Cami de Sa Pujada”
dos Circuitos Verdes para percorrer a pé, subida que os monges agostinhos gue em tempos viveram em La Mola faziam desde o porto.

- Faro de La Mola. O farol de La Molag, no extremo ceste da ilha, € considerado por muitos visitantes como um lugar magico, como um
farol do fim do mundo. Junto ao farol, encontra-se um mondlito em honra do escritor Julio Verne, pela referéncia que este faz ailha e ao
farol no seu livio "Héctor Servadac (viagens e aventuras através do mundo solar)”. Desde 2019 acolhe um espaco cultural e de
divulgacdo do patriménio maritimo de Formentera. Todo do planalto de La Mola € um fantastico ponto de partida de sendas que
atravessam 0s bosques e que nos permitirdo penetrar nas paisagens mais rurais e auténticas da ilha, longe do turismo de Verdo, exceplo
nos dias do mercado de artesanato.

- Faro de Cap de Barbaria. Es Cap de Barbaria € a elevacdo rochosa situada mais a sul da ilha cuia altitude méaxima atinge os 108
metros, sendo também um lugar paradisiaco, onde se unem sensacdes de imensa soliddo e liberdade. No limite do elevado cabo,
avistamos o seu farol, sendo muitos os visitantes que recordam a famosa cena do filme “Licia e o sexo” de Julio Médem. E um local de
reuniao para assistir ac por-do-sol, pelas maravilhosas vistas da magica ilhota de “Es Vedra™. E necessario visitar e andar neste lugar para
se perceber a sua magnificéncia. Perfo do farol, encontra-se uma torre de vigia do século AV, Torre des Garroveret, que em tempos
protegeu a ilha dos invasores.

- Estany des Peix. Estany des Peix € uma pequena lagoa com uma estreita abertura para o mar. Tem zonas de praia onde & possivel fomar banho.
E ideal para o pratica de desportos nauticos com embarcacoes de pequeno porte: windsurf, caiaque, vela.. Recomendamos ainda que @
contomem para desfrutar do ambiente natural.






RECANTOS COM ENCANTO

- Estany Pudent e Ses Salines
El Estany Pudent & o grande lage que se encontra a norte da ilha, entre as povoacoes de La Savina e de Es Pujols, estando ai proibidos
0s banhos. Por seu tumo, juntamente com as Salinas que o rodeiam, € um local ideal para passear a pé ou de bicicletq, tanto pelo seu

valor paisagistico como pela sua importancia para a observacao da inumeras aves que nidificam nesta area ou que o consideram um
local de repouso nos seus fluxos migratorios. As Salinas sGo, além disso, um testemunho do patimonio cultural de Formentera, uma vez que
eram a principal fonte economica da ilha antes da chegada do turismo, e cujo sal & considerado de elevada qualidage.

- Can Marroig e Punta de Sa Pedrera

Visitando a costa oriental, entre o porto de La Savina e Cala Saona, encontramos uma costa escarpada formada por um deserto
de rochas de estranhas e curiosas formas, que € conhecido como Sa Pedrera e que foi em tempos uma pedreira. Visitar esta costa
pelo mar, utilizando uma embarcacao, permiti-nos-a desfrutar da sua enorme riqueza marinha. E recomendavel para a pratica de
snorkel pela sua baixa profundidade junto da costa, sendo habituais as excursées de mergulho devido a beleza do seu fundo
marinho com grande presenga de posidonia. Em terra, a paisagem é completada por uma area arborizada, a reserva Can Marroig,
que leva o seu nome de uma quinta que foi agora convertida num Centro de Interpretacao da Natureza, de onde o percurso n.”
2 comeca para chegar @ Torre vigia de sa Gavina.







MONUMENTOS

- |lgreja de S@o Francisco Xavier. O aspecto deste templo & sébrio e a grossura dos seus muros relembra a sua funcae de
fortificac@o contra as invasdes. Destaca-se a sua porta revestida de chapas de ferro. A igreja foi concluida em 1738 e situa-se na
capital da ilha, em frente ao Consell Insular.

- Capela de sa Tanca Vella. Construida na segunda metade do século XIV, sob o patronato de Sao Valério, esta capela & de
dimensGo pequena e esta coberta por uma abobada de canhdo. Esta situada na povoacdo de Séo Francisco Xavier e, desde
1986, & propriedade municipal.

- Povoado megalitico de Cap de Barbaria. Os jazigos arqueologicos de Cap de Barbaria demonstram que esta zona da ilha
foi densamente povoada por volta de 1600 - 1000 a.C. Tratam-se de 3 [azigos diferentes que contribuiram para achados
significativos, como ceramicas, 0ssos € uma peca de bronze.

- Castellum romano de Can Blal. Restos de uma fortificag@o rectangular com uma torre em cada esquina e outra para resguardar
a entrada. A sua localizacdo ao km 10, entre La Savina e La Mola, e em zona elevadaq, revela o interesse dos seus habitantes em
controlar toda a costa.




MONUMENTOS

- Moli vell de La Mola
E um dos sete moinhos a vento para moer o grao que chegaram a funcionar na ilha. Esta documentado desde 1778 e, actualmente,
conserva o seu aspecto original, bem como a maquinaria interna de origem. Na época estival, & possivel visita-lo.

- Jazigo megalitico de Ca Na Costa
lazigo funerario com ampla ocupacdo aproximadamente entre 2000 e 1600 a.C.. A sua presenca demonstra que na ilha ja existia
uma povoacao estavel no final do terceiro milénio a.C.. E composto por uma camara central delimitada por grandes lajes, trés

circulos concéntricos de empedrado e diversos raios que servem de contraforte, e ainda um passadigo de acesso.
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COMPRAS

MERCADOS
dos primeiros dias de Maio até meados de Outubro. Os Mercados de Artesdos contam
com um certificado de garantia emitido pelo Consell de Formentera, que garante que os produtos que neles se comercializam foram

concebidos e elaborados em oficinas da ilha. Desta forma, pretende-se dinamizar e distinguir o artesanato autoctone. Nos
Mercados de Artesdos, enconfra-se artesanato tradicional: cestas, "espardenyes’, vestudrio, téxteis com |a dao ilha, joalharig,
trabalhos de cristal, ceramica, couro, material reciclado, etc. Todas elas pegas de arte que constituem uma lembranga da ilha com
personalidade.

- MERCADO DE ARTESAQOS DE LA MOLA: quartas-feiras e domingos, & tarde e & noite.

E o principal mercado de Formentera, quer pelo nimero de vendedores, quer pelo nomerc de visitantes, tendo-se convertido num
importante ponto de encontro. Na sua praca central, enconfra-se habitualmente musica ao vivo, e as areas circundantes sao
animadas pelas esplanadas dos bares vizinhos. Nasceu de uma iniciativa privada de diversos artistas e artesdos e, actualmente,
luta para manter o mesmo conceito inicial: mostrar, vender e promover o artesanato, tornando possivel um estilo de vida alternativo

dentro desta sociedade industrializada.
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2 MERCADO DE ARTESANATO DE LA MOLA

Alfredo Montero



COMPRAS

- Mercado de la Savina: todos os dias durante todo o dia.
- Mercado de Sant Francesc: todos os dias de manha.
- Mercado artesano de Sant Ferran: Quintas, sextas e sabados & tarde e & noite.

- Mercado artistico de Sant Ferran: Quintas, sextas e sabados a tarde e G noite.

- Mercado d’es Pujols: todos os dias, tarde e noite.

- Centro de Artesdos "Antoni Tur Gabrielet”: & um centro de exposicdo de artesanato com oficinas para a recuperacéo do
artesanato local e, por outro lado, acolhe também um "mercado payés” com venda de produtos alimentares locais.

HORARIOS. Os horarios comerciais habituais sao das 9 as 14 h e das 17 as 20 h. Tedavia, no Verao, muitos estabelecimentos
permanecem abertos ao meio-dia e até a meia-noite, incluindo domingos e feriados.







TURISMO ACTIVO E DESPORTOS

Formentera & ndo s6 o ultimo paraiso mediterrdGnico, onde se pode desfrutar da paz e relaxar, mas também oferece multiplas

oportunidades para realizar um turismo activo e condicoes inigualaveis para a pratica de desportos nauticos, especialmente para
a pratica de mergulho, pela transparéncia e temperatura temperada da Ggua do mar. Além disso, a forma singular da ilha facilita
a pratica da vela, de windsurf e de caiaoque de mar todos os dias do ano. Para os amantes de caminhadas e de cicloturismo, a

ilha dispoe de 32 Circuitos Verdes, devidamente sinalizados, que percorrem zonas de especial interesse paisagistico.

MERGULHO SUBAQUATICO

A ilha de Formentera possui caracteristicas inigualaveis para a pratica do mergulho, onde o mar surpreende pela sua transparéncia
e pelas suas cores. As suas costas constituem um dos poucos recantos bem conservados do Mediterraneo. Nao é por acaso que
aqui se encontra a Reserva Marinha de Es Freus de Ibiza e Formentera, que € o unico espaco natural de todo o MediterrGneo
incluido na lista de Bens Patrimoniais da Humanidade da Unesco. Relativamente aos mergulhos, destacam-se em primeiro lugar a
excelente visibilidade (até 50 mehos) e a variedade da sua paisagem submarina: grutas, paredes com gorgonias, destrocos,
mergulhos pouco profundos em paisagens belissimas e pradarias de posidonia, consideradas as mais bem conservadas do

Mediterraneo. A temperatura da agua é de aproximadamente 30°C no Verdo, 22°C na Primavera e Outono e 15°C no Inverno.




TURISMO ACTIVO E DESPORTOS

CAIAQUE
Q litoral da ilha possui condicoes extraordinarias para a pratica de caiaque de mar, além de ser a Unica forma de acesso as recoOnditas

grutas e paisagens formadas pela erosdo do vento e do mar nas rochas calcarias. Existem 6 percursos recomendados pelo seu interesse

paisagistico, bem como diversos centros de turismo activo que prestam todos os servicos necessarios para a sua pratica.

DESPORTOS NAUTICOS

Formenterq, paraiso do navegador e dos desportos nauticos, oferece 66 km de um litoral extremamente variado. O azul-turguesa das suas
aguas, a alternancia de falésias de paredes verticais e praias de areias brancas formam uma paisagem idilica para a navegacao a vela.
Alem disso, as distancias sGo suficientemente curtas para permitirem a deslocagao de Norte a Sul da ilha num par de horas. Durante a
epoca estival, reinam ventos suaves ou medios, enfre 5 e 15 nds, e sao principalmente de componente Este. Durante o Inverno, encontramos
geralmente vento de componente Oeste e com todos os extremos: desde temporais com ventos superiores a 30 nds a uma absoluta calma.
E por este motivo que Formentera & um lugar propicio durante o Verao para navegacao de cruzeiro em familia e para a iniciacao &
durante o Inverno, para navegadores com experiéncia. Sdo de tal forma propicias as condicdes oferecidas por esta ilha para a pratica

e a tecnificagdo desportiva que sGo diversos os desportistas que nela instalaram a sua base de treinos.




TURISMO ACTIVO E DESPORTOS

INSTALACOES DESPORTIVAS EM FORMENTERA
1 piscina coberta 25 x 12,5 com balnedrios - 1 campo de futebol com relvado artificial (balnedrios) - 3 campos de ténis - 2 campos de padel

- 1 pista de Skate-park (monopatim) - Informacoes em: Consell Insular De Formentera - 971 32 12 40 - wwwiomentera.es

CIRCUITOS VERDES

Dadas as caracteristicas de Formenterg, torna-se evidente que a forma ideal para a percorer & a pé ou de bicicleta, o que, para além de
ndo poluir, permite visitar tfranquilamente lugares extraordindrios que de outra forma passariam despercebidos. Formentera conta com 37
circuitos polivalentes que podem ser percoridos a pé, em marcha nordica ou de bicicleta. A Marcha Nordica (ou Nérdic Walking) € uma das
modalidades desportivas mais recomendadas actualmente pela sua simplicidade e eficacia. O eqguipamento necessdrio para sua pratica
encontra-se disponivel para os visitantes que o solicitem nos postos de turismo. Para os amantes da bicicleta, a ilha oferece a comodidade de
uma geografia praticamente plang, pelo que recomendamos o seu uso, podendo assim colaborar para a preservagcao do ambiente,

OBSERVACAO DE AVES
Formentera possui a flora e a fauna proprias das zona himidas, especialmente na zona de Estany Pudent e Las Salinas. Foi por isto incluida na
convengo RAMSAR de zonas homidas protegidas em 1993,







CONTATOS DE TURISMO ACTIVO E DESPORTOS

Para obter informacdes sobre turismo ativo e contactos com a natureza, pode
consultar o sitio Web oficial do Turismo de Formentera, na seccdo sobre
exploracdo e actividades.

WWW.FORMENTERA.ES







PLANEJAR SUA VIAGEM

INFORMACOES TURISTICAS

La Savina: (+34) 971 32 20 5/ - informacioturistica@formentera.es
Es Pujols: (+34) 9/1 32 89 9/ - espujols@formentera.es

Sant Francesc: (+34) 971 32 36 20 - sanfrancesc@formentera.es

Area de promocién turistica::
turismo@formentera.es

REMESSA (Ibiza - Formentera - |biza)

Formentera Lines: ++34 9/1 32 31 0/ | wwwformenteralines.com
Trasmapi: +34 971 31 44 33 | 971 32 27 03 | www.irasmapi.com
Balearia: 902 160 180 | 971 31 20 71 | wwwbalearia.com
Aquabus: www.aquabusferryboats.com
- Proximo ferry: Todos os horarios de todas as companhias de navegacao em um
unico website: www.proximoferry.com







PLANEJAR SUA VIAGEM

ACOMODACAO:
WEBSITE OFICIAL DE TURISMO DA FORMENTERA: www.formentera.es
ASSOCIACAO HOTELEIRA: www.formenterahotelsguide.com

AGENCIAS DE VIAGENS:

-ES FREUS: Sant Joan, Cantonada 8 d'Agost, 07860 Sant Francesc - (+34) 971 32 22 84|85 - www.esfreus.com

- ISLAMAR: Espalmador 71, 07871 Es Pujols - (+34) 971 328279 - reservas@viajesislamar.com - www.viajesislamar.com
- FORMENTERA BREAK: P® Maritimo, local 6 07860 La Savina - (+34) 932188343 - www.formenterabreak.es

- FORMENTERA NATURAL: Central de reservas online (+34) 661 14 14 11 - wwwformenteranatural.com

TRANSPORTE

AUTOCARROS PUBLICOS:

Formentera tem linhas regulares de autocarros durante todo o ano, reforcadas nos meses de Verdo. Existe também um minibus
adaptado para pessoas com necessidades especiais de mobilidade.

Horarios e detalhes: Autocares Paya: +34 971 32 31 81 | wwwbusformentera.com

TAXIS

Existe também um servico de taxis com paragens no porto de La Savina e em todos os centros urbanos, um dos taxis &
adaptado para pessoas com mobilidade reduzida. Es Pujols: 434 971 32 80 16 | Puerto de la Savina: +34 971 32 20 02 |
San Francisco: +34 971 37 70 16 | Radio Taxi:+34 971 32 723 47

TRANSPORTE OCASIONAL DE PASSAGEIROS
- PAYA AUTOCARES: (+34) 971 32 31 81- wwwbusformentera.com
- PITIUSA SUD: (+34) 971 32 90 32 - wwwformenteratransfers.com

-FLY E VAL (+34) 619 990 822 | wwwiflyevai.com
27
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PLANEJAR SUA VIAGEM

FORMENTERA ECO
REGULAMENTO DA CIRCULACAO DE VEICULOS EM FORMENTERA

O Consell Insular de Formentera promoveu um regulamento da circulacao de
veiculos. Em aplicacé@o da Lei para a sustentabilidade ambiental e econémica da ilha de
Formenteraq, regula a entrada na ilhq, a circulacéo e o estacionamento nas vias
publicas de todos os tipos de veiculos a motor.

Pode encontrar toda a informacdo e efetuar o procedimento no seguinte link:
www.formentera.eco/en
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