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GEOGRAPHIE

meenfe[.t: est la plus petite des iles habitées/des Baléares.
Elle se sitte au sud de lile d'lbiza, & un peu plus de 2 milles
navtiques, et la distance enire les ports dlbiza et La Savina

~(Formentera) s'éleve a 12 milles. En raison de sa forme [découpée,

et malgré_sa-petite taille (83 km?), lile jouit dune cote trés

| éféndu'e (66 km) proportionnellement & sa superficie. Le long de

ceﬂe'n;.:ﬁie. de nombreuses plages, grandes et petites, criques et
recoins solitaires permettent de sisoler. Lile de Formentera est
petite mais accessible-et-tres agréable. Ln_plﬁs grande partie de
son ferritoire peut éfre parcouruve & vélo, sur ses chemins verts
traversant les pinédes et genévriéres, les marais salants ef, &
I'intérieur, les champs. Lile de Formentera est remarquable pour la
grande beauté de son envirannement et son paysage, encore
sauvage, de dunes et de ;ﬁlcges parfaitement conservées. Pour
cette raison, le camping est interdit dans toute lile.

Dés que vous debarquerez & Formentera, vous respirerez cette
atmosphére de paix et de calme qui la caractérise et en fait un
lieu & part. Les visiteurs sont immédiatement séduits par la magie de
ses equx, uniques par leur fransparence et leur couleur turquoise
sans pareilles qui évoquent les tropiques. Cette étonnante beauté,
nous la devons a la présence du plus grand herbier de posidonies
océaniques de Méditerranée, inscrit par I'Unesco au Patrimoine de
I'humanité en 1999.






PLAGES

Formentera offre des kilométres de plages de sable blanc aux eaux limpides dans une gamme surprenante de bleus et de turquoise.
Véritables plages de qualité. Sur cette ile, vos découvertes iront de la petite crigue isolée aux longues plages de réve, et sur toutes
ces plages, vous jouirez de calme et de paix dans un environnement naturel préservé du tourisme de masse.Ce qui rend Formentera
différente des autres destinations méditerranéennes, c'est la beauté de son littoral et 'absence de constructions sur la majeure partie
de ses cotes. Le pari du développement durable, pris depuis des décennies, vous permet aujourd hui de jouir de plages d'une beauté
paradisiaque, avec tous les services et la sécurité d'une destination européenne.

Plages du parc naturel de Ses Salines:

Situées au nord de lile et proches du port de La Saving, elles sont facilement accessibles @ pied ou & vélo en suivant le chemin «
Sa Guia », itinéraire n° 4 des Circuits verts. Si vous arrivez par la route principale d'llletes, notez que les véhicules & moteur peuvent
stationner dans un grand parking ol une petite contribution vous sera demandée. Le prix du stationnement sert a entretenir le parking
et & réguler le nombre de véhicules qui accédent a ce site particulierement protégé. Laccés a pied, a vélo, en véhicule électrique
ou par transport public est gratuit.

- Plage d'Es Cavall d'en Borrés. Cette plage tranquille aux eaux cristallines est la plus proche du port. Deniére la plage, un bois de
cades permet de se protéger du soleil aux heures les plus chaudes.

- Plage d’llletes. Dans le prolongement naturel d'ES Cavall d’'en Borras, cette plage occupe toute la face ouest de la langue de
sable que forme la péninsule d'Es Trucadors. Elle doit son nom aux petits ilots ou « illetes » qui gisent devant la céte. La transparence
et les tonalités turquoise de ses eaux en ont fait la plage la plus renommée et la plus touristique de l'ile. Généralement sans vague,
on dirait une piscine naturelle. Vous y trouverez en outre une large gamme de services : restaurants et buvettes, location de transats
et de parasols, ainsi que des activités de tourisme actif et de sports nautiques. Elle offre également des recoins calmes et isolés dans
sa derniére partie, oU l'irégularité du terrain constitue un obstacle pour les véhicules.



PLAGES

- Plage d'Es Racé de s'Alga. Elle est située sur l'ile d'Espalmador, dans le prolongement de la pointe d’Es Trocadors o0 se trouve
llletes. Espalmador est une ile vierge de 2 km?, & peine batie et dont I'environnement fait I'objet d'une protection particuliére. En son
cceur sétale une lagune, naguére fréquentée par des touristes qui venaient y prendre des bains de boue. Lile étant un lieu de
nidification pour les oiseaux, cette pratique est aujourd’hui interdite et, de plus, déconseillée pour des raisons médicales.

- Plage de Llevant. Elle occupe la face est de la péninsule d’Es Trucadors. C'est une plage trés étendue qui abrite de nombreux
coins calmes et isolés malgré sa proximité avec la trés touristique plage dllletes. Habituellement balayée par un vent d'est, ses

vagues et son agréable brise en font une plage trés agréable en période estivale. Elle accueille également plusieurs restaurants et
buvettes.

- Plages d’Es Pujols et Sa Roqueta.

La plage d’Es Pujols, en forme de coquillage au nord-est de l'ile, alterne portions sablonneuses et rochers bas sur lesquels s'élévent
les cabanes de pécheurs. Une promenade piétonne déroule son agréable chemin animé, bordé de nombreux restaurants et
boutiques, et de stands de souvenirs qui fleurissent & la tombée du jour. En continuant vers le nord, la plage de Sa Roqueta, que
seuls des rochers séparent d’Es Pujols, est un lieu calme et familial qui relie le sud de la plage de Llevant.




RIEAGIES

- Plage de Migiorn. Avec ses 5 km de long, cette plage est la plus grande de lile : elle couvre tout le grand arc sud, alternant petites
plages tranquilles et criques rocheuses. Sa grande étendue et sa situation géographique en font I'une des plus calmes de lile. De nombreux
chemins permettent d'y accéder en passant par un épais bois de cades. Ici non plus, pas de tourisme de masse. Vous y tfrouverez toutefois
restaurants, buvettes, hotels et activités nautiques sur tout son littoral. Les différentes parties de la plage portent divers noms et toponymes.
D'ouest en est, vous découvrirez les plages suivantes : Es Mal Pas, Es Ca Mari, Es Cédol Foradat, Es Arenals, Es Copinar, Es Calé d'es Mort

- Plage de Cala Saona. Cette petite plage de 140 métres, a I'ouest de l'le, attire de nombreux visiteurs par son magnifique paysage, son
écrin de bosquets, sa vue sur l'ile voisine d'lbiza et les splendides falaises de la pointe Rasa, auxguelles vous accéderez facilement a pied,
sans oublier buvettes et restaurants. C'est une plage trés prisée pour ses merveilleux couchers de soleil, et les familles apprécient ses eaux
peu profondes.

- Plage de Ses Platgetes. A I'est de lile, sur la céte rocheuse et calme de Tramuntana, cette petite zone de plages de sable fin

entrecoupées de corniches basses, se trouve dans le prolongement de la localité d’Es Cald.
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ENDROITS DE CHARME

Formentera est connue pour ses plages et ses eaux limpides, mais en vous éloignant un peu, vous découvrirez de petites localités
pittoresques, des phares, des tours et des moulins, des lacs et des marais salants, des cavernes et grottes souterraines, et de magnifiques
pinédes et genévriéres qui alternent avec les dunes et les rochers aux formes capricieuses.

- Es Calé de Sant Agusti. Petit village typique de pécheurs o profiter de I'environnement maritime. Nous recommandons en particulier la
visite de son port naturel ol vous pourrez godter & la cuisine traditionnelle dans les restaurants qui I'entourent. La promenade aux alentours
est pleine de contrastes : rochers aux formes capricieuses, cabanes de pécheurs, petites crigues de sable de Ses Platgetes a |'ouest et
falaises de La Mola a 'est. En outre, vous trouverez & proximité le point de départ de litinéraire n° 10 ou « Cami de Sa Pujada » des Circuits
verts de randonnée : c'était autrefois le chemin que suivaient les moines augustins pour remonter du port vers leur monastére de La Mola.

- Phare de La Mola. De nombreux visiteurs considérent le phare de La Mola, & 'extrémité ouest de l'ile, comme un lieu magique, un phare
du bout du monde. Jouxtant le phare, une stéle est érigée en I'honneur de |'écrivain Jules Verne qui mentionna lile et son phare dans son
roman « Hector Servadac : voyages et aventures a travers le monde solaire ». Le point culminant de lile est Sa Talaiassa, @ 195 métres.
Tout le plateau de La Mola est un excellent point de départ vers les sentiers qui s'étirent entre les bois et nous font pénétrer dans les
paysages ruraux et authentiques de lle, loin du tourisme estival, & I'exception des jours de marché d’artisanat.

- Phare du Cap de Barbaria. Es Cap de Barbaria, promontoire le plus au sud de lile, culminant & 108 métres, est un endrolt paradisiaque
qui suscite une sensation d'immense solitude et de liberté. A 'extréme limite du cap s'éléve son phare, ou de nombreux visiteurs reconnaitront
le décor d'une scéne fameuse du film « Lucia et le sexe » de Julio Médem. C'est un lieu de rendez-vous pour admirer les couchers de solell
sur 'extraordinaire paysage de I'ilot magique « Es Vedra ». Il faut aller dans ce lieu et s'y promener pour 5 imprégner de sa solitude et de
sa majesté. A une courte distance du phare s'éléve une tour de guet du XVllle siecle, appelée Torre des Garroveret, qui faisait autrefols
partie du systéme de protection de lile contre les envahisseurs.

- Estany des Peix. LEstany des Peix est une petite lagune qui, grace & une étroite ouverture sur la mer. Quelques plages vous permettront de vous
y baigner. C'est I'endroit idéal pour la pratique de sports nautiques avec des embarcations & faible tirant d'eau : planche & volle, kayak, voile. ..
MNous vous conseillons d'en faire le tour pour jouir de son environnement naturel.
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ENDROITS DE CHARME

- Estany Pudent et Ses Salines.

LEstany Pudent est le grand lac du nord de lile, entre les localités de La Savina et d’Es Pujols. La baignade y est interdite. En
revanche, avec les marais salants qui I'entourent, c'est un lieu de promenade idéal, a pied ou a vélo, tant pour la beauté de ses
paysages que pour 'observation des oiseaux, nombreux a nicher alentour ou @ s'y reposer lors des migrations. Les marais salants
témoignent également du patrimoine culturel de Formentera. lls constituaient en effet la principale ressource économique de lile
avant l'arrivée du tourisme, et le sel qui en est extrait est de grande qualite.

- Can Marroig et la pointe de Sa Pedrera

Si vous visitez la cote occidentale, entre le port de La Savina et Cala Saonag, vous découvrirez une cote escarpée formée d'un
désert de rochers aux formes étranges, connu sous le nom de Sa Pedrera et qui fut autrefois une carriére. La visite en bateau permet
de profiter de 'immense richesse marine de cette cote. La faible profondeur incite a la plongée en apnée prés de la cote et il n'est
pas rare dy voir des groupes de plongeurs attirés par la beauté des fonds marins oU la posidonie pousse en grande quantité. Le
bois dans lequel se trouve la propriété de Can Mamroig, une zone aménagée pour le pigue-nique, et la tour de guet de Sa Gavina
complétent ce riche tableau. Litinéraire n® 1 dit « Cami de Can Marroig » des Circuits verts relie les principaux sites.







MONUMENTS

-Eglise de Sant Francesc Xavier. Laspect de cette église est sobre et I'épaisseur de ses murs rappelle sa fonction de protection
contre les invasions. Sa porte recouverte de fer est remarquable. La construction de I'église a été terminée en 1738. Elle se trouve
dans la capitale de l'ile, face au Conseil insulaire.

-Chapelle de 5a Tanca Vella. Le plafond de cette petite chapelle, construite dans la deuxiéme moitié du XIVe siécle et consacrée

& saint Valére, est une voite en berceau. Elle se trouve dans le village de Sant Francesc Xavier et appartient & la commune depuis
1986.

- Site mégalithique de Cap de Barbaria. Les sites archéologiques du Cap de Barbaria prouvent que cette partie de lile était
densément peuplée autour de 1600 a 1000 av |-C. Il s'agit de 3 sites différents qui ont permis de mehre au jour des obijets
importants tels que céramiques, ossements et une piéce de bronze.

- Castellum romain de Can Blal. Vestiges d'une fortification rectangulaire dotée d'une tour @ chaque angle et d'une tour de garde

a I'entrée. Sa situation sur un lieu en hauteur au niveau du kilométre 10 entre La Savina et La Mola, montre l'importance pour ses
habitants de surveiller toute la cote.




MIGINUISININ

- Moli Vell de La Mola

Lun des sept moulins @ vent de lile, ot étaient moulues les céréales. Mentionné dans des documents de 1778, il conserve encore
avjourd'hui son aspect d'autrefois et sa mécanique d'origine. Vous pouvez le visiter pendant la saison estivale.

- Site mégalithique de Ca Na Costa

Site funéraire utilisé entre 2000 et 1600 av. |.-C. environ. Sa présence montre que |'ile avait déja une population stable a la fin du
troisieme millénaire av. |.-C. Il comprend une chambre centrale délimitée par de grandes dalles verticales, trois cercles
concentriques pavés, de diverses tailles, qui servaient de contreforts, ainsi qu'un couloir d'accés.




ACHATS

MARCHES

En général, les marchés ouvrent de début mai & mi-octobre. Le Conseil de Formentera garantit que les objets commercialisés sur
les Mercados Artesanos, marchés d'artisanat, ont été congus et fabriqués dans des ateliers de lile. Lobjectif est de dynamiser
et promouvoir I'artisanat local. Vous trouverez sur ces marchés un artisanat traditionnel : paniers, espadrilles, vétements, tissus en
laine de lle, bijoux, verre, céramique, cuir, objets en matériaux recyclés, etc. Vous y trouverez de véritables ceuvres d'art et des
souvenirs originaux de lile,

- MARCHE ARTISANAL DE LA MOLA: le mercredi et le dimanche, aprés-midi et soir.

Ce marché, le principal de Formentera par le nombre de vendeurs et de visiteurs, est devenu un point de rencontre important. Sur
sa place centrale, vous pourrez entendre des musiciens, et savourer une boisson aux terrasses des bars qui animent les alentours.
Le marché est né d'une initiative privée de plusieurs artistes et artisans qui luttent aujourd’hui pour conserver son objectif initial :
montrer, vendre et promouvoir |'artisanat en rendant possible un mode de vie différent au sein de notre société industrialisée.
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- Marché de La Savina: tous les jours, durant toute la journée.

- Marché artisanal de Sant Ferran: jeudi, vendredi et samedi, aprés-midi et soir.

- Marché d'art de Sant Ferran: jeudi, vendredi et samedi, aprés-midi et soir.

- Marché d’Es Pujols: tous les jours, aprés-midi et soir.

- Centre d'artisanat «Antoni Tur Gabrielets: Centre d'exposition doté d'ateliers pour soutenir I'artisanat local et espace d'accueill
d'un marché paysan ou sont vendus des produits alimentaires locaux. Du lundi au samed..

HORAIRES. Les commerces ouvrent habituellement de 9 h 00 @ 14 h 00 et de 17 h 00 a 20 h 00. Pendant la saison estivale, de
nombreux magasins restent ouverts @ I'heure du déjeuner et jusqu’'a minuit, dimanches et jours fériés inclus.
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TURISMO ACTIVO E DESPORTOS

Formenfera & ndo s6 o Ultimo paraiso mediterr@nico, onde se pode desfrutar da paz e relaxar, mas também oferece multiplas
oportunidades para realizar um turismo activo e condigdes inigualaveis para a pratica de desportos nauticos, especialmente para
a pratica de mergulho, pela transparéncia e temperatura temperada da agua do mar. Além disso, a forma singular da ilha facilita
a pratica da vela, de windsurf e de caiaque de mar todos os dias do ano. Para os amantes de caminhadas e de cicloturismo, a
ilha dispoe de 32 Circuites Verdes, devidamente sinalizados, que percorrem zonas de especial interesse paisagistico.

MERGULHO SUBAQUATICO

A ilha de Formentera possui caracteristicas inigualaveis para a pratica do mergulho, onde o mar surpreende pela sua transparéncia
e pelas suas cores. As suas costas constituem um dos poucos recantos bem conservados do MediterrGneo. NGo é por acaso que
aqui se encontra a Reserva Marinha de Es Freus de |biza e Formentera, que € o unico espaco natural de todo o Mediterréneo
incluido na lista de Bens Patrimoniais da Humanidade da Unesco. Relativamente aos mergulhos, destacam-se em primeiro lugar a
excelente visibilidade (até 50 metros) e a variedade da sua paisagem submarina: grutas, paredes com gorgodnias, destrogos,
mergulhos pouco profundos em paisagens belissimas e pradarias de posidonia, consideradas as mais bem conservadas do
Mediterraneo. A temperatura da agua é de aproximadamente 30°C no Verdo, 22°C na Primavera e QOutono e 15°C no Inverno.
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TOURISME ACTIF ET SPORTS

KAYAK

Le littoral de I'lle permet de pratiquer le kayak de mer dans des conditions extraordinaires. C'est également la seule facon d'accéder
& certaines grottes reculées et aux passages que la mer et le vent ont sculptés dans les roches calcaires. || existe six itinéraires
recommandés pour l'intérét de leurs paysages ainsi que divers centres de tourisme actif qui proposent tous les services nécessaires
& la pratique de ce sport.

NAUTISME

Formentera, paradis du marin et des sports nautiques, offre 66 kilométres de litoral varié. Le bleu turquoise de ses eaux, 'alternance
de falaises aux parois verticales et de plages de sable blanc dessinent un cadre idyllique pour la navigation a voile. En outre, les
distances sont courtes, de sorte qu'il est possible I'aller du nord au sud de l'ile en deux heures. Pendant la période estivale, les vents
sont leégers & modérés, de 5 a 15 nceuds, et soufflent principalement de ['est. En hiver, le vent vient généralement de l'ouest et peut
surprendre : tempétes avec vents de plus de 30 nceuds, ou calme plat. Formentera est donc idéale pour la plaisance en famille et

I'initiation I'été, et pour les marins aguerris I'hiver. Les conditions qu'offre lile pour la pratique et le perfectionnement technique sont
si exceptionnelles que plusieurs sportifs en ont fait leur base d'entrainement,




TOURISME ACTIF ET SPORTS

INSTALLATIONS SPORTIVES DE FORMENTERA:
1 piscine couverte 25 x 12,5 m avec vestiaires - 1 terain de football avec gazon artificiel (vestiaires) - 3 courts de tennis - 2 terrqins de padel

- 1 skatepark (skateboard). Informations: Consell insulaire de Formentera- 971 32 12 40 - www.formentera.es

CIRCUITS VERTS

Compte tenu des caractéristiques de Formenterq, il est évidemment idéal de parcourir l'le a pied ou a vélo. Cela permet de réduire |a
pollution et de visiter tranquillement des lieux insolites & coté desquels, avec tout autre moyen de transport, vous passeriez sans vous en
rendre compte,

Formentera dénombre 32 itinéraires polyvalents que Vous pouvez parcourir & vélo ou a pied, en promenade ou en marche nordique. La
marche nordique est une discipline sportive fortement encouragée actuellement pour sa simplicité et son efficacité. Léquipement
nécessaire & sa pratique est a votre disposition, sur demande, dans les offices de tourisme. Pour les amoureux du vélo, lile a I'avantage
de présenter un relief relativement plat. Nous vous recommandons la pratique de cette activité qui contribue en cutre @ la protection de

I'environnement.
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CONTACTS TOURISME ACTIF

Pour obtenir des informations sur les contacts en matiére de tourisme actif et
naturel, vous pouvez consulter le site officiel de Turisme de Formentera, dans la
section consacrée & la découverte et aux activités.

WWW.FORMENTERA.ES

-
|.A. Arribas
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PLANIFIER VOIRE VOYAGE

INFORMATION TOURISTIQUE

La Savina: (+34) 971 32 20 57 - informacioturistica@formentera.es
Es Pujols: (+34) 971 32 89 97 - espujols@formentera.es
Sant Francesc: (+34) 971 32 36 20 - sanfrancesc@formentera.es

Patronato de Turismo de Formentera:
(+34) 971 32 12 10 - turismo@formentera.es - www.formentera.es

COMPAGNIES MARITIMES (Ibiza - Formentera - Ibiza)

Trasmapi: (+34) 971 32 29 30 - (+34) 902 314 433 - www.irasmapi.com
Formentera Lines: +34 971 32 31 07 - www.formenteralines.com
Balearia: (+34) 971 31 20 71 - (+34) 902 160 180 - www.balearia.com
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PLANIFIER VOIRE VOYAGE

HEBERGEMENT:

www.formentera.es
ASSOCIATION HOTELIERE: www.formenterahotelsguide.com

AGENCE DE VOYAGE:

- ES FREUS: Sant Joan, Cantonada 8 d'Agost, 07860 Sant Francesc - (+34) 971 32 22 84185 - www.esfreus.com
- ISLAMAR: Espalmador 71, 07871 Es Pujols - (+34) 971 328279 - reservas@vigjesislamarcom - www.viajesislamar.com
- FORMENTERA BREAK: P° Maritimo, local 6 07860 La Savina - (+34) 932188343 - info@formenterabreakes - wwwformenterabreakes

TRANSPORT

BUS PUBLICS
Autocares Paya: (+34) 971 32 31 81 - central@autocarespaya.com - www.busformentera.com

TAXIS
Central télephonique: (+34) 971 32 23 42 - Sant Francesc: (+34) 971 32 20 16 - Es Pujols: (+34) 971 32 80 16

TRANSPORT OCCASIONNEL DE PASSAGERS

PAYA AUTOCARES: (+34) 971 32 31 81- www.busformentera.com
PITUSA SUD: (+34) 971 32 90 33 - www.autocarspitiusasud.com

£y






PLANIFIER VOIRE VOYAGE

FORMENTERA ECO

REGLEMENTATION DE LA CIRCULATION DES VEHICULES A FORMENTERA
Le Consell Insular de Formentera a promu une réglementation de la circulation
des véhicules. En application de la Loi pour la durabilité environnementale et é&conomique de
I'lle de Formenteraq, il réglemente I'entrée dans l'ile, la circulation et le
stationnement sur les voies publiques de tous les types de véhicules & moteur.

Vous pouvez trouver toutes les informations et effectuer la procédure sur le lien suivant :
www.formentera.eco/fr
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