
 





















Yuk Ukur Tingkat Stres 
dan Kebahagiaan Kita! 

Video: Tips Lebih Happy di Kantor (Part 1) 

Berdasarkan nilai kamu, yuk jawab pertanyaan di bawah ini. 

Happiness Scale 
1) Apa yang memengaruhi nilai happiness kamu?

2) Sudah berapa lama kamu berada pada nilai
happiness ini?

3) Bila nilai happiness kamu mengalami fluktuasi, apa 
yang memengaruhi naik turunnya nilai happiness kamu?

4) Bila kamu ingin menaikkan nilai happiness ini, apa
yang ingin/sudah pernah kamu lakukan?
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