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Md&nga kénner att de blir avslappnade efter ndgra 61, att ndgra
drinkar f&r ig&ng snacket och att ens sdllskap blir bdde vackrare
och trevligare efter ett par glas. Kombinationen alkohol och sex
ar inte nédvandigtvis ndgonting déligt. Men det ar ett faktum att
alkohol férsémrar omddmet och det gdller dven ndr det handlar

om sex och relationer.

Neér det blir for mycket alkohol kan det leda fill eft antal
negativa konsekvenser. Alkoholen gér aft vi far sémre
koll p& oss sjdlva, pa andra och pé& v&r omgivning i stort.
Det som inledningsvis upplevdes som en positiv effekt av
alkoholen kan sl& éver i n&égonting negativt.

Syftet med denna rapport &r att belysa sambandet
mellan alkohol och sex nér det géller relationer, beteen-
den och risker. 1Q vill uyppmarksamma denna fraga som
ar aktuell i m&nga unga manniskors liv, 8ka kunskapen om
hur higrman péverkas av alkohol och bidra fill att fradgor
om alkohol och sex diskuteras mer 8ppet.

Vi vet sedan tidigare atf unga vuxna &r den framsta
riskgruppen nar det kommer fill sexuell hélsa, riskutsatthet
och risktagande. Alkohol &r en bidragande faktor till det
och unga vuxna é&r en &ldersgrupp som ocksd dricker
mycket och har ett fillatande férhalliningssatt fill alkohol.
Dérfor har vi i denna rapport valt att fokusera pé& unga
vuxna, 18-25 &r.

Var undersskning visar att det &r vanligt bland unga
vuxna aft nédgon som har raggat p& dem har varit fér
berusad. Det &r ocks& manga som tycker att alkohol-
paverkade personer har missforstatt deras signaler och
intresse for sex. Undersokningen visar Gven att néstan
nio av fio unga vuxna tror att alkohol i samband med
sex okar risken fér att utsétta négon annan fér négonting
som den infe vill. Dessvarre framkommer att s& ocksd ar
fallet. M&nga, framfér allt unga kvinnor, har blivit sexuellt
trokasserade av en berusad person och néstan var
femte kvinna har blivit utsatt for sexuella svergrepp av en
alkoholpaverkad gamingsperson.

Fragan om sexuella trakasserier och dvergrepp
hamnade hégt upp pd agendan nér #metoo-debatten
hesten 2017 svepte dver varlden och gjorde eft tydligt
aviryck har i Sverige. Vi debatterade jamstalldhetsfragor,
patriarkala strukturer och heteronormen. Fragan om
alkohol var knappt nérvarande i #metoo-debatten, trots
att det finns m&nga studier som har identifierat sambandet
mellan alkohol och véldsbrott. Det positiva ér att debatten
tycks ha f&tt manga, framfor allt mén, aft reflektera kring
hur de beter sig mot andra ndr de &r alkoholpaverkade.
Det &r ett steg fram&t men mer arbete maste till. Alkohol
och sex &r en fraga p& bade individ- och samhallsnivé.

Buipial yupal o104

Alkohol &r aldrig en urscikt for daligt beteende. For att
&stadkomma férandring ar det viktigt att flytta fokus fill
den som gér éver ndgon annans grans. Vi har alla eft
ansvar att reflektera éver vért eget agerande och hur det
paverkar andra, oavsett om vi &r berusade eller inte.

P& 1Q &r vi dvertygade om att det &r viktigt att frégor
kring alkohol, sex och relationer diskuteras mer &ppet.
Genom dialog och information kan vi tillsammans skapa
ett klimat utan tabun, med eftertanke och omtanke om
varandra. Dérfér har vi undersskt fragan om alkohol, sex
och relationer ndrmare och tagit hjglp av experter som i
intervijuer reflekterar och ger sin syn p& émnet. Till er riktar
jag ett sarskilt tack.

Jag hoppas att du finner lgsningen intressant, att den
bidrar ill reflektion och att du vill sprida kunskapen och
raden vidare.

Karin Hagman
vd, 1Q

%

Syftet med denna
rapport ar att belysa
sambandet mellan
alkohol och sex ndr
det gdller relationer,
beteenden och
risker.
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INTERVJU MED LOTFI KHEMIRI

"Med den stora mangden
alkohol foljer samre omdome”

Hur pd&verkas hjarnan av alkohol? Finns det en séker niv& av alkohol-
konsumtion? De fr&égorna kan Lotfi Khemiri, ST-ldkare vid Beroendecentrum
i Stockholm och doktorand pd& Karolinska Institutet, besvara.
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Redan smd méngder alkohol gér att vi far
s@mre omdoéme, tankeforméga, minne och
reaktionsféormdaga. Kan du beskriva vad det ar
som sker?

Alkohol &r en molekyl som pé&verkar i stort sett hela hjgrnan,
bland annat minnescentrum, motoriska omraden och
framferallt véra frontallober. Frontalloberna ansvarar for
att reglera vért beteende och kéansloliv, och nér de slés ut
av alkohol s& férséimras impulskontrollen och vér forméga
att géra konsekvensbeddmningar.

Gadller det i storre utstraéckning om du ér ung?
All form av substansbruk har extra stor negativ effekt pa
unga personer. Yngre hjamor ar sarskilt sarbara fér drog-
och alkoholbruk, eftersom hjarnans frontallober utvecklas
och inte &r fullt mogna férrén i 25-arsaldern.

Hur ar det med kén, kan det ocksé& paverka?
Det finns en viss konsskillnad. Effekten av alkohol &r p&
gruppnivé stérre hos kvinnor, vilket framst beror pd att
kvinnokroppen proportionellt sett innehéller mindre vatten.
Men det é&r viktigt att betona att det &r de individuella
faktorerna som &r viktigast. Om man upprepade ganger
vid alkoholintag fér olika problem, blir personlighefs-
forandrad, sparar ur och blir aggressiv s& okar risken for
att det héinder igen oavsett kén.

Finns det ndgon gréins som man bér hdlla sig
till for att inte dricka f6r mycket?

Det dr vanskligt att ange en sédan gréns effersom den
mangd som &r oproblematisk fér vissa individer kan f& en
mycket mer negativ effekt p& andra. Det finns s& kallade
riskbruksrekommendationer, men dagens kunskaps-

lége talar for att det inte finns en absolut séker niva av
alkoholkonsumtion. Alkohol pé&verkar sévél kroppslig och
psykisk hélsa negativt, och precis som fér cigaretter sa &r
huvudregeln att ju mindre konsumtion desto béttre utifréin
halsosynpunkt.

Ett begrepp som anvands ar kontrollférlust.
Vad betyder det?

Kontrollfsrlust ar eft vanligt symptom som kan uppsta tidigt
i forloppet nar ett alkoholberoende utvecklas. Det handlar
om att du har svért att sluta dricka nér du vél har bérjat.
Du kanske hade tankt att du skulle ta tvé 6l, men dricker
istallet tio 6 och kommer efterdt inte ih&g nadgonting av
kvéllen. Detta ar extremt vanligt hos de patienter med
alkoholberoende jag tréffar, och &r givetvis en kraftig
varningsflagg om man sjélv upplever detta regelbundet.
Med den stora mangden alkohol féljer sémre omdéme
och olika negativa konsekvenser till fslid av aft man
tappar kontrollen éver alkoholintaget.

Alkohol kan géra oss grdlsjuka och
aggressiva, kanske @ven valdsamma. Ar det
ndagot som gdller vissa mé@nniskor som bér
undvika alkohol eller kan vi alla reagera s&?
Alkoholen gér att man blir affekilabil, dvs aft man hastigt
kan véxla mellan kraftiga kénsloreaktioner. Aven om alla
kan reagera sa vid enstaka tillféllen, ar det uppenbart
att vissa personer har en extra sarbarhet fér aft f& dessa
problem. Jag arbetar bland annat p& Beroendeakuten,
och dit kommer ofta mé&nniskor som upprepade ganger
hamnar i just den hér situationen under alkoholberusning,
da de blir helt kénslostyrda och véxlar mellan att gréta,
skrika, skratta och vilja ta livet av sig. Om man reagerar
s& pé& alkohol bér man givetvis séka professionell hjalp.

Har du ndgra goda rdd till unga vuxna
som dricker alkohol?

Mitt rad till unga &r att om de véljer att dricka
alkohol, s& bér man alltid dricka férsiktigt och testa
sig fram hur man reagerar p& alkoholen. Drick ett
glas och pausa med vatten eller eft annat alkoholfritt
alternativ, och undvik berusningsdrickande. Och om
du mérker att du vid upprepade tillféllen upplever
negativa konsekvenser av ditt drickande, s& tveka
inte att séka hjglp pé fill exempel alkohollinjen.se,
1177 Vardguiden eller pa din vérdcentral.
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INTERVJU MED GABRIEL WIKSTROM

"Vi glommer det viktiga

Foto: Kristian Pohl

solidariska perspektivet”

Som folkhdlso-, sjukvdrds- och idrottsminister tog Gabriel Wikstrom olika
initiativ for att framidr allt skydda barn och unga mot skadliga effekter
orsakade av alkohol. Hur ser han i dag pd den roll som alkohol har i unga

vuxnas relationer?
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For tre &r sedan tog du initiativ till en
undersékning som kartlagger svenskarnas
sexvanor. Varfér behévs en sddan studie?
Sexvanor &r oerhért viktiga fér bade individen och folk-
halsan. Det finns och fanns fér lite kunskap, och vi vet inte
vad som har féréndrats éver tid. Senast en motsvarande
studie gjordes var 1996. | &vrigt har vi fatt férlita oss pé&
kvallstidningsenkdéter.

I en debattartikel i DN skrev du att émnet,
trots sin centrala betydelse i manniskors

liv, &r mérkligt frénvarande i den politiska
debatten. Vad beror det pa?

Det &r en fréga som paverkar bade halsan i stort, olika
typer av brott och j@mstélldhet. Det saknas kunskap och
fragan praglas ocksé av bersringsskréick, bland annat
géller det mé&nga politiker.

Du menar att sex &r en fréga om ménniskors
hdlsa och ur det perspektivet en politisk
fraga. Vilka férslag skulle kunna vara
aktuella p& samhdéllsniva?

Det &r véldigt grundléggande fér att vi battre ska kunna
arbeta mot smittspridning och onskade graviditeter,
minska antalet sexualbrott och frémja j@mstalldhet.

Hur ska vi se till att sex och samlevnad oftare
lyfts nar vi diskuterar psykisk ohdlsa?

Psykisk ohélsa ar i debatten ofta kopplad fill arbetslivet
och sociala medievanor. Det handlar om relationer och
hur vi kéinslomdssigt ér gentemot andra ménniskor. Inte
minst unga drabbas av psykisk ohélsa och det &r vanligt
bland kvinnor, vilket fill stor del kan férklaras med grupp-
status i hierarkin.

I vilken utstréickning tror du att alkohol ar

en forklaring till utsatthet och de sexuella
trakasserier som inte minst #metoo-rérelsen
har uppmarksammat?

Alkohol férklarar inte allt men &r samtidigt en férklaring fill
en mycket stérre andel én vad som &r allmant kant. Alko-
hol &r en bov i dramat som ofta férbises. Det handlar om
en unken kvinnosyn och att patriarkala strémningar finns

dar. Alkohol bidrar ibland till brott och till att férvarra brott.

Vilka samhdéllsinsatser skulle behévas for

att komma &t de negativa konsekvenser av
alkohol som bland annat har tydliggjorts i
#metoo-rapporteringen?

Mé&nga organisationer valde att se éver sina handlings-
planer, men ta nu kulturlivet, dér det éndé talas lite om hur
alkoholnormen ser uf, som exempel. Det géller premiciren
for en ny teaterfrestalining eller en musikfestival dar
alkohol &r en naturlig del. Vi behsver ge battre stad Hill
den som har problem och ha nolltolerans pé& arbetsplatser
— inte bara se alkohol som eft socialt smérjimedel.

Har du ndgra goda rdad till unga vuxna
som tycker att alkohol gor att de blir mer
avslappnade och sociala och att det da
ar lattare att ta kontaki?

Det kan ju, speciellt nér man &r ung, kénnas
nédvéndigt med alkohol fér att vaga ta initiativ i

nya situationer. Men det géller aft se att det i den
andra végskalen ligger risker och att situationen kan
vandas till nédgot negativt. Mén &r mindre medvetna
om riskerna med alkohol, till exempel en 6kad risk for
att bli utsatt for vald.

Vi talar ofta om att det &r viktigt med en genom-
tankt alkoholkonsumtion av hélsoskal. Det ér det
egna beteendet och det egna livet som ér i fokus.
Men dé& glémmer vi det vikiiga solidariska perspek-
tivet. Hur paverkar jag ménniskor i min omgivning?
Hur kan mina val underlétta fér andra?
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Unga vuxnas syn pd och
erfarenhet av alkohol och sex

IQs Sifo-undersdkning bland drygt 1 000 unga vuxna visar att alkohol ar
ndarvarande ndr det handlar om sex och relationer. For mdnga dr alkohol
ett saitt att slappna av och att vdga mer dn de kanske brukar. Sex och
relationer ska vara pd lika villkor fér alla inblandade. Men det dr en stor
andel av de unga vuxnd som har upplevt baksidorna med kombinationen
alkohol och sex, till exempel dngrar de sexet efterdt eller har blivit utsatta
fér sexuella trakasserier och dvergrepp.

IQ RAPPORT 2019:2 5

=
o
<]
1%
a
S
=
a




@ ALKOHOL, SEX OCH RELATIONER

Att ragga och
uppfatta signaler

71%

har flera gédnger
eller ndgon gdng
varit med om att
ndgon som har
raggat p& dem har
varit {6r berusad.
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Ragga berusad

Nér vi dricker alkohol sker en rad olika saker i kroppen
och redan vid sm& mangder kan vi uppleva att nervositet
och h&mningar slépper, men samtidigt férsémras vart om-
déme. Mé&nga tycker att alkohol till exempel gor det lite
l&ttare att vaga ta inifiativ fill aft prata med nya ménniskor.
84 procent av respondenterna i undersékningen tycker
att alkohol gér det mycket eller lite lattare att ragga. Det
syns inte n&gon skillnad mellan kénen, utan bade kvinnor
och mén tycker att alkoholen underlattar.

FRAGA: Tycker du att alkohol gér det 1&ttare
att stota/ragga pd nédgon?

W Ja, mycket lattare WJaq, lite lattare © Nej M Tveksam, vet ej

Samtidigt svarar ungfér lika ménga, 71 procent, aft de
flera ganger eller nédgon géng har varit med om att
nagon som har raggat p& dem har varit fér berusad.
Framfsr allt &r det kvinnorna som har upplevt detta.

85 procent av kvinnomna, j@mfért med 58 procent

av ménnen, svarar att det har hant flera ganger eller
nadgon gang att den som raggat har varit fér berusad.
Ménnen har i mycket stérre utstréickning aldrig upplevt en
s&dan situation, 35 procent jé@mfért med 11 procent av
kvinnorna.

FRAGA: Har det hant att ndgon som
stott/raggat pd dig varit for berusad?

W Jq, flera ganger MJa, nédgon gang ' Nej, aldrig B Tveksam, vet ef

100 100
24% 23% 24% 19%
80 80 B2
52%
60 60 39%
60% 58% 60% 36%
40 40
33%
20 20
0 - [ 4% |
Totalt Man Kvinna Totalt Man Kvinna

Fér ménga unga vuxna fungerar alkoholen som ett socialt
smérimedel som kan underlétta kontakt och nérmanden.
Men samtidigt &ar det en stor andel, framfor allt kvinnor,
som har varit med om att ndgon som stétt pa dem varit for
berusad. Att dricka alkohol kan vara et sétt aft underlétta
att ragga, men det kan éven ligga den som raggar i fatet
om det blir allt f6r ménga drinkar, 8l eller glas vin.



Ménga kéanner sig missuppfattade
Vér ferméga att uppfatia och tolka andras signaler férsémras
av alkohol. Att en person som &r alkoholpaverkad har miss-
uppfattat signaler vad géller intresse av att ha sex har 31
procent av de unga vuxna, flera génger eller négon géng,
varit med om. Det finns dock en betydande skillnad mellan
kénen dér 42 procent av kvinnorna har blivit missuppfattade
jamfort med 21 procent bland ménnen.

Nar frégan stélls &t andra héllet, huruvida de sjélva
har missuppfattat en annan persons signaler vad géller
intresse av att ha sex, framkommer en annan bild. Av de

FRAGA: Har n&gon som var alkoholp&verkad
missuppfattat dina signaler vad gdaller
intresse av att ha sex?

M Ja, flera ganger MJa, ndgon géng

100 A 2% "
19%
80 25%
31%

Nej, aldrig B Tveksam, vet ef

60

40

20

0
Totalt Man Kvinna

FRAGA: Har du, ndr du var alkoholpdverkad,
missuppfattat ndgons signaler vad gdller
intresse av att ha sex med dig?

M Ja, flera ganger MJa, ndgon géng = Nej, aldrig M Tveksam, vet ej

R i
- 220 12%

80

60

40

20

Kvinna

Totalt Man
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som dricker alkohol svarar 24 procent av ménnen och
13 procent av kvinnorna att de har missuppfattat négon
annans signaler. Sammantaget blir det 31 procent som
har blivit missuppfattade av ndgon som varit alkohol-
paverkad, men bara 18 procent anser att de har miss-
uppfattat négon annans signaler. Det finns en diskrepans
mellan hur respondenterna uppfattar sig sjélva och andra.
En forklaring skulle kunna vara aft den som raggar helt
enkelt inte férstar aft de har missuppfattat motpartens
intresse. Alkohol kan grumla férmégan att tolka och
bedéma olika sociala tecken.

Hur dndras beteendet vid
alkoholkonsumtion?

Det gér inte att séiga exakt vilken inverkan olika promillehalter
har pé& en enskild individs beteende, eftersom den som druckit
mycket och lénge har utvecklat en tolerans fér alkohol och inte
péverkas lika mycket. Fér det stora flertalet genomsnittsdrickare
géller nedanstaende effekter vid olika promillehalter:

0,2 promille Den férsta effekten av alkohol mérks. Du
kanner dig varm, avspénd och vél till mods. Din sjélvkritik
minskar.

0,5 promille Du kénner dig upprymd och hémningarna
slapper. Dina reflexer blir ldéngsammare och du fér minskad
precision i dina rérelser. Omdémet bérjar grumlas och din
fsrmaga att ta in information férsémras.

0,8 promille Du bériar bli hégliudd och yvig i dina rérel-
ser. Du ser sémre &n du brukar. Du &r &verdrivet sjdlvsdker
och luktar alkohol.

1,0 promille Du sluddrar och &r sémre pd att kontrollera
bade muskler och kanslor.

1,5 promille Det bérjar bli svért att hélla balansen och
du kanske ramlar omkull. Rékna med ett kénsloutbrott. Och
illaméende.

2,0 promille Du har svart att gé upprétt. Du ser dubbelt.

3,0 promille Du uppfattar inte vad som hénder och sker
och &r péd grénsen till medvetslds.

4,0 promille Du &r medvetsls. Du andas l&ngsamt och
riskerar att dé av alkoholférgiftning.

Kélla: Riddargatan1.se

%

Var férmdaga att
uppfatta och tolka
andras signaler f6r-
sémras av alkohol.
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Alkoholens baksida - fran
anger till 6vergrepp

Alkohol och sex i kombination &r inte nddvéndigtvis
nagonting déligt. Det kan mycket vél fungera bra for

alla inblandade parter, men nér det blir fér mycket kan
det leda il negativa konsekvenser. Alkohol férsémrar
omdémet och det géller dven nar det kommer till skert
sex och sex i samférst&nd. Vi far helt enkelt sémre koll och
det som inledningsvis upplevdes som en positiv effekt av
alkoholen kan sl& éver i négonting negativt.

Sakert sex

Undersskningen visar att 63 procent har glémt att skydda
sig ndr de har haft sex alkoholpaverkade. Det ar lika
vanligt bland kvinnor som bland mén att ofta eller ibland
inte skydda sig. Oskyddat sex kan leda till att drabbas

av en sexuellt dverférbar sjukdom eller till en odnskad
graviditet. | Folkh&lsomyndighetens rapport Sexualitet och
hélsa bland unga i Sverige listas alkohol som en faktor
som kan &ka risken for att genomféra handlingar som kan
leda till dverfaring av hiv, sexuellt dverférbara infektioner
eller odnskad graviditet.!

FRAGA: Har du i samband med att du haft sex
alkoholpdverkad: Inte skyddat mig

M Ja, flera gdnger MJa, ndgon géng = Nej, aldrig M Tveksam, vet ej

100
25% 25% 24%
80
60 38% 38% 38%
40
20
Totalt Man Kvinna

" hitps://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/11272529714342b390d4
0fe3200f48cf/sexualitet-halsa-bland-unga-sverige-01186-2017-1-webb.pdf

Angrat sex
Fler &n var tredje (36 procent) ung vuxen har i samband
med aft de har haft sex alkoholpé&verkade dngrat sexet

efterdt. Framfér allt &r det kvinnorna som tycks &ngra sig.

37 procent av kvinnorna, j@émfért med 28 procent av
mannen, har ndgon géng angrat sexet efterat.

FRAGA: Har du i samband med att du hatft sex
alkoholpdverkad: Angrat sexet efterdit

M Ja, flera ganger MJo, ndgon géng  Nej, aldrig M Tveksam, vet ej

100 3% 2% A
28%
33%
80 37%
60

40
20
| 5% | 5% |
Totalt Man Kvinna

63%

har glémt att
skydda sig nar

de har haft sex
alkoholpdverkade.
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0%

av kvinnorna har
blivit trakasserade
och berusade mdn
stér f6r 59 procent
av trakasserierna.
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Sexuella trakasserier och 6vergrepp

vanligt forekommande

27 procent av respondenterna svarar att alkohol har
bidragit fill aft de har hamnat i sexvella situationer som de
har upplevt som obehagliga. Kvinnor har oftare upplevt
obehagliga situationer. 7 procent av kvinnorna har flera
gé&nger kant att de har varit i obehagliga sammanhang
och 34 procent har varit det nédgon géng. Det kan
icémféras med mannens 1 procent respektive 13 procent.

FRAGA: Har alkohol bidragit till att du hamnat
i sexuella situationer som du upplevt som
obehagliga p& ndgot stt?

W Ja, flera ganger MJa, nédgon gang ' Nej, aldrig B Tveksam, vet ef

100 4% 1% 7%
13%
23%
80 349

60
40
20
- . Y
Totalt Man Kvinna

Vissa sexuella situationer kan kénnas obehagliga, i andra
fall handlar det om sexuella trakasserier. 38 procent

av de fillfrdgade har blivit sexuellt trakasserade av en
berusad person. De sexuella trakasserierna drabbar
fréimst kvinnor, och det &r nastan uteslutande mén som
stér for trakasserierna. 60 procent av kvinnorna har blivit
trakasserade och berusade mén stér fér 59 procent

av frakasserierna. 16 procent av ménnen har blivit
trakasserade och berusade kvinnor stér fér 12 procent av
trakasserierna.

FRAGA: Har du blivit sexuellt trakasserad av
ndgon berusad person?

W Ja, avenberusad man MJa, aven berusad kvinna 7 Nej M Vet ej
100 4%
31%
80
59%
7%
60
40 %
20
0 |37 | | o% |
Totalt Man Kvinna

Av kvinnorna som har blivit sexuellt trakasserade svarar
ingen att hon har polisanmélt handelsen. De allra flestq,
55 procent, gjorde ingenting efter det som hade skett.
31 procent av de utsafta unga kvinnorna hanterade det
hela genom att prata med sina véanner.

Aven nér vifittar pa det grévre brottet sexuella dvergrepp
ar det kvinnor som oftast far illa. Nastan var femte kvinna,
19 procent, har flera génger eller négon géng blivit utsatt
for eft sexuellt dvergrepp av en alkoholpaverkad person.
Motsvarande siffra fér ménnen ér fyra procent. Av kvinnorna
som utsatts fér denna typ av brott &r det bara tio procent
som svarar att de gjorde en polisanmélan. Det vanligaste
séiftet att hantera det som hént &r att prata med sina vénner,
vilket 55 procent av kvinnorna har gjort. Var tredje ung
kvinna som har utsatts fér ett sexualbrott gér ingenting. Hon
gor ingen polisanmalan, pratar infe med sina féréldrar och
pratar inte heller med sina vénner.

FRAGA: Har du blivit utsatt for ett sexuellt 6ver-
grepp av ndgon som var alkoholp&verkad?

mJa, flera génger MJa, nagon géng ™ Nej, aldrig M Tveksam, vet ej

100 2% 4% | 3%
80
60
40
20
3% ]
Totalt Man Kvinna



Siffror fran Brottsférebyggande rédet (BRA) visar att vid
sexualbrott &r gérningspersonerna nio génger av tio
mé&n och mellan &tta och nio av tio utsatta &r kvinnor. Vid
dessa brott &r 55 procent av gédmingspersonema péver-
kade av alkohol eller négon annan drog.? RFSU skriver i
sin rapport Man utsatta fér sexuella évergrepp aft under
aren har samhéllets omhéndertagande av kvinnor som
utsatts f6r valdiskt och dvergrepp utvecklats. Det finns en
djupare kunskap och farstaelse for dessa kvinnors behov.
Men manliga offer for sexuella évergrepp &r fortfarande
en osynlig grupp. En farhéga é&r att tystnaden i fragan
riskerar att leda il att behévande inte séker vard. Aft
ké&inna skam kan vara ett hinder fér att prata om det som
har hant. Nar det géller man kan dessutom de normer
och myter som finns kring manlighet ytterligare spd p&
upplevelsen av skam efter eft sexuellt dvergrepp.®

Risken att krénka ndgon annan

I'1Qs undersskning uppger 88 procent att de tror aft
alkohol i samband med sex skar risken att utsétta négon
annan fér ndgonting som den inte vill. Undersskningen
visar ocks& att det finns skillnader mellan kénen. 94
procent av kvinnorna svarar att risken 6kar medan siffran
for man ar 82 procent.

Det finns éven en skillnad mellan kénen vad géller synen
pd risken atf utséitta n&gon fér négot som den inte vill.
Kvinnor anser i hégre utstrackning aft risken &kar mycket
(50 procent av kvinnorna j@mfsrt med 32 procent av
mdannen). Bland mannen ar det fler som svarar att risken
skar lite (50 procent av mannen jamfért med 44 procent
av kvinnorna).

FRAGA: Tror du att alkohol i samband med sex
okar risken att utséitta ndgon fér ndgot som den
inte vill?

W Ja, dkar mycket MJa, kar lite W Varken &kar eller minskar
Nej, minskar lite W Nej, minskar mycket B Tveksam, vet ej

100

80

60

40

20

Totalt Kvinna

2 https://www.bra.se/download/18.779f51f14b83989644f1 /1424700908919/
2015_Kortanalys_Alkohol_och_drogp%C3%A5verkan.pdf

3 hitps://www.rfsu.se/globalassets/pdf/man-utsatta-for-sexuella-overgrepp.pdf
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Sexuella évergrepp

Sexuella 8vergrepp anvénds ofta som namn pé handlingar dér négon krénker en annan person
pa ett sexuellt sétt. Enligt svensk lag &r dessa handlingar sexualbrott.
Kélla: 1177 Vérdguiden

Sexuella trakasserier

Trakasserier av sexuell natur kallas f5r sexuella trakasserier. Férutom kommentarer och ord kan det
vara att ndgon till exempel tafsar eller kastar nérgédngna blickar. Det kan ocksé& handla om ovél-
komna komplimanger, inbjudningar och anspelningar. Det &r den som blir utsatt fér trakasserier
som avgér vad som &r odnskat eller kréinkande.

Kélla: DO
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@ ALKOHOL, SEX OCH RELATIONER

Pratar och reflekterar
unga vuxna kring
alkohol och sex?
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Unga kvinnor pratar mer med sina vanner
Att prata om kénslor, upplevelser och erfarenheter &r
viktigt for vart psykiska valmaende. Den psykiska ohdlsan
skar i Sverige och den &kar sérskilt i de yngre &lders-
grupperna, bland ungdomar och unga vuxna. Unga
kvinnor brukar ofta lyftas fram som en extra utsatt grupp.
Folkh&lsomyndighetens nationella folkhélsoenkat frén
2018, Héalsa pd lika villkor, visar att i éldersgruppen
16-29 &r lider 33 procent av kvinnorna och 19 procent
av mannen av nedsatt psykiskt valbefinnande. Sett ur
ett 10-&rsperspektiv har andelen kvinnor som uppger
olika typer av besvér, som exempelvis éngslan, oro och
angest, skat med 11 procentenheter och andelen mén
med @ procentenheter.*

Darfor ar det gladjande att undersskningen visar att
det &r vanligt bland unga vuxna att prata med sina vénner
om situationer som r&r alkohol och sex. 67 procent pratar
med sina kompisar. Bland kvinnorna ér siffran annu hagre,
77 procent pratar med sina vanner om alkohol och sex.
Ménnen pratar inte i lika hég utstréckning (59 procent)
som kvinnorna.

FRAGA: Pratar du med dina vénner om
situationer som rér alkohol och sex?

M Ja, med mina tjejkompisar M Ja, med mina killkompisar
M Ja, med bé&de mina tiej- och killkompisar 1 Nej B Tveksam, vet ej

100 %

17%
80

50 39%
40
20

3% -
Totalt Man Kvinna

Bland mannen &r det dessutom 39 procent, néstan tvé av
fem, som inte pratar med sina vénner alls om alkohol och
sex. Det &r beklagligt. Unga mén som ér trygga och som
kanner sig bekvéima med att prata om hur de mér tenderar
ocks& att m& batire &n de unga mén som férsoker leva
upp fill férestaliningen av maskulinitetsnormen.®

* https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-
suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/vuxnas-psykiska-halsa/

° https://mfj.se/assets/uploads/2018/06/killfragor_rapport.pdf

¢ hitps://www.bra.se/download/18.779(511f1 468398964411/ 1424700908919/
2015_Kortanalys_Alkohol_och_drogp%C3%A5verkan.pdf
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#metoo har bidragit till reflektion
Hasten 2017 spred sig #metoo. | Sverige fick debatten om
sexuella trakasserier och évergrepp stor uppmérksamhet.
Maijoritefen av gérningsménnen vid sexualbrott & mén och
manga av dem &r paverkade av alkohol eller nédgon an-
nan drog ndr brottet begds. BRA anser att det finns en stark
koppling mellan berusning och véldsbrott, som exempelvis
sexualbrott, och att det ar av stor vikt att ta med alkohol
som en fakfor i det brottspreventiva arbetet.® Trots aft sam-
bandet mellan alkohol och en rad olika brott &r val belyst,
var frégan om alkohol i stort sett frénvarande i debatten
och rérelsen kring #metoo.

| undersdkningen séger 30 procent av de unga som
dricker alkohol aft #metoo-debatten har fatt dem att
reflektera mer 6éver hur de beter sig mot andra nér de &r
alkoholpé&verkade. Framfér allt &r det ménnen som svarar
att de reflekterar mer, 35 procent jamfért med 24 procent
av kvinnorna.

FRAGA: Har #metoo-debatten fétt dig att
reflektera dver hur du beter dig mot andra ndr
du ar alkoholp&verkad?

W Jo, mycket mer MJa, lite mer M Varken mer eller mindre
Nej, lite mindre M Nej, mycket mindre B Tveksam, vet ej

100

80

60

40

20
Totalt Man Kvinna

Trots att sambandet
mellan alkohol och
en rad olika brott ar
vdl belyst, var frdgan
om alkohol i stort

sett frdnvarande

i debatten och
rérelsen kring
#metoo.
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@ ALKOHOL, SEX OCH RELATIONER

INTERVJU MED MALIN HANSSON

"Vi valjer en 'quick fix’ genom att
dricka for att vaga ta kontakt”

Malin Hansson ar sexolog och doktorand vid Goteborgs universitet. Hon
har tidigare varit intervjusamordnare och intervjuare i WAG-projektet,
som startade 1986 och handlar om att {& kunskap om kvinnors alkohol-
konsumtion. Hon vet att unga kvinnor sjalvmedicinerar med alkohol.
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Hur paverkar alkohol relationer?

Alkohol fsrekommer i ménga sammanhang dar det
handlar om att ha roligt, slappna av, fira nagot och lyx
och flérd. Du kan bli bjuden pé& en drink eller slappna av
med kollegorna p& en AW. Alkohol p&verkar relationer
beroende pa vilken situation det géller. Vi har andra
forvéntningar nér vi ar hemma med en partner én vi har
pa krogen eller i studentlivet dér man férvéantas dricka.
Alkohol démpar hémningar och har en avslappnande
effekt. Det blir lattare att prata med andra, men vi kan
ocksé bli mindre empatiska och mer aggressiva. Andra
sidor kan vara svartsjuka och missténksamhet.

Det vi kallar 'binge drinking’, att dricka sig berusad,
ar ett svenskt fenomen. Det sydeuropeiska ménstret &r
snarare att dricka ett glas varje dag. Nu finns det en risk
att vi kombinerar dessa konsumtionsvanor.

88 procent av de tillfrdgade tror att alkohol i
samband med sex 6kar risken f6r att utsatta
ndgon fér ndgot som den inte vill. Ar detta en
aspekt som kommer upp i de intervjuer som
du har genomfort?

Ja, vi har sett att den som har druckit kan gé& &ver grénsen.
Det &r svarare att kdnna in och stanna upp dér man annars
skulle ha gjort det. Det ar lattare att utsétta nagon fér négot
som den inte vill. Vi ser ocksa en viss diskrepans i vad kvinnor
och mén svarar. Dessa kénsskillnader handlar om att mén
underskattar, eller inte ser, riskerna i samma utstréickning.

41 procent av kvinnorna svarar att alkohol har
bidragit till att de hamnat i sexuella situatio-
ner som de har upplevt som obehagliga. Ar det
samma bild som du har sett i din forskning?
Berusning p&verkar bé&de perception och motorik. Det
betyder att du inte har kontroll &ver den sexuella situationen.
Kanske gor det aft du stller upp for att fa bekrafrelse. |
WAG ser vi atf nér kvinnor ér inblandade i en sexuell akfivitet
som de sjdlva inte hade 6nskat ar alkohol ofta inblandat.

I undersékningen uppger en majoritet av
kvinnorna att de har blivit sexuellt trakasse-
rade. Ar det en siffra som férvanar dig?

Nej, tyvarr inte. Redan vid lag konsumtionsniva péaverkas
hjarnan. Impulskontrollen blir samre och vi blir mer kanslo-
styrda. Det handlar ocksé@ om maktbalans.

Du har ju gjort intervjuer i projektet Women
and Alcohol in Gothenburg (WAG), som
handlar om att under mer é@n 30 ar studera
kvinnors alkoholvanor. Ar detta frdgor som
diskuteras inom ramen {6r WAG?

I WAG har vi sett att kvinnor tradifionellt sett dricker
mindre &n mén och alkoholsvagare drycker. Kvinnors
drickande har varit stigmatiserat. Det har inneburit att
de inte sjglva har fatt bestémma samtidigt som det har
fort med sig hélsoférdelar. Fortfarande leder kvinnors
alkoholkonsumtion till mer negativa reaktioner &n mans
dryckesvanor.

Vi har ocksé sett att unga kvinnor dricker for att lugna
nerverna, de upplever att de t&l mer alkohol an fidigare,
de far minnesluckor och de upplever sjélva att de borde
dra ner. De sjélvmedicinerar med alkohol.

Kvinnor som &r 20 eller 25 ar vid intervjutillfallet dricker
oftare i samband med sexuell akfivitet om vi jamfér med
situationen 1995. Men bara 19 procent svarar att de
kénner sig mindre hammade om de dricker alkohol och
72 procent svarar att alkoholkonsumtion inte gér att sex
blir mer njutbart.

Har du ndgra goda rdd till unga vuxna
som tycker att alkohol gor att de blir mer
avslappnade och sociala och att det d&
ar lattare att ta kontakt?
Alkohol é&r stresslindrande, men det ar en tillfallig effekt
och i stéllet kan resultatet bli dngestgenererande. Tank
ocks& pd att det kan bli svérare att kommunicera om
du &rberusad. Drick darfér mattligt. Varannan vatten
ar en klok regel och glém inte att dta.

Ett problem numera &r aft vi inte vill vanta. Vi
vélier en "quick fix” genom att dricka for att vaga ta
kontakt. Eft réd &r att i stéllet dela med sig av den
oro som man férséker hantera med alkohol. Prata
med véanner eller familiemedlemmar som du har
frtroende fér. Du kan ocksé hantera oron genom att
fréina, yoga eller sova.

Var uppmérksam pé& om du har ett riskbruk. Det &r
|&ttare att féréindra eft beteende om du séker hjélp

i tid.
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@ ALKOHOL, SEX OCH RELATIONER

INTERVJU MED PELLE ULLHOLM

"Det handlar om att kunna
lasa av vad den andre vill”

Pelle Ullholm d&r sakkunnig i sexualupplysning pd& RFSU och van vid att
prata — oftast med unga mdn - om sex utan att skamma och moralisera.
Vilka r&d vill han ge unga som kdnner sig osdkra kring sex och relationer?
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Vad i I&s undersékning tycker du ar mest
angeldaget att diskutera fér att astadkomma
en férandring?

Att det handlar om att hitta rétt balans. En viss méngd
alkohol har en positiv inverkan. Manga kénner sig mer
avslappnade vilket gér att det blir lattare att ta initiativ,
men sedan kommer en punkt dér det blir svarare att kéinna
in andras dnskningar eller presentera sig sjglv.

Jag tycker aft det &r viktigt aft befona att alkohol de
facto paverkar majligheten att bedéma och formulera ja-,
nej- och vantasignaler. Det handlar b&de om att kunna
l&ésa av vad den andre vill och visa vad man sjélv vill.
Oftast &r def mén som gar éver andras gréinser, med eller
utan alkohol.

I RFSUs Sexpodden diskuteras radet folk
sd@llan ger till killar: "Drick inte s& mycket att
du f&r svart att lasa av signaler ikvéll". Ar din
erfarenhet att detta &r vad som ofta hédnder?
Ja, de som riskerar att bli utsatta fér ofta rad om hur de
ska agera. Ett av de r&den handlar om att vara férsiktig
med alkohol. Det &r séllsynt att den som riskerar att utsétta
andra far radet att ténka till. Jag tror att det vore bra att
prata mer om det. Att flytta fokus fill de som eventuellt g&r
sver andras grénser &r rimligt om man vill &stadkomma en
forandring, och dé& placeras ansvaret ocksd rétt.

Ett alternativ som séllan presenteras ar att det gar att
vanta med sexet till ndsta dag. D& &r det lattare aft kénna
av och sexet blir bade batire och sdkrare. Och de flesta
orkar mer, alkohol gér oss ju trétta.

I undersékningen uppger drygt 3 av 10 méan
att #metoo-debatten har fGtt dem att reflek-
tera mer 6ver hur de beter sig mot andra dé&
de dr alkoholpdverkade. Ar det ocksd din
erfarenhet?

Foreningen MAN har gjort en undersdkning om hur
mdénga mén som har rannsakat sitt eget beteende med
anledning av #metoo-uppropens berdttelser och fatt ett
snarliki men n&got hégre resultat - 43 procent.

Det visar att #metoo har left till en viss eftertanke och
att alkohol inte tycks vara négot som mén ténker sarskilier
sig. De som reflekterar om sitt beteende gor det mer
generellt.

Ménga svarar att alkohol gér det lattare att
stéta/ragga pé& négon. Tror du att fler kan lara
sig att inte dricka fé6r mycket?

Manga tycker att alkohol gér det léttare att raggo,
samtidigt vet vi att unga generellt sett dricker mindre i
dag. Det géller inte for alla individer, en del har sjéilv-
fallet mycket svért att hantera alkohol. Men det visar att
det b&de pé grupp- och individniva géar att féréndra
beteenden.

Min framfidsspaning &r att énnu fler kommer ragga och
stéta p& andra digitalt och nyktert. Det klassiska krograg-
get dar du forst dricker alkohol och senare fréffar eller
stéter pd nagon, ar p& vag ut. Det kommer aft bli mindre
ovanligt att ragga nykter. Den férandringen kan hjglpa
den som har svart med alkohol.

Vi vet dessutom aft de flesta unga &r helt nykira nar
de har sex och att det sker i en relation. | dagslaget har
de allra flesta inte speciellt mycket tillfalligt sex och det
kommer nog bli &n mindre vanligt. Det indikerar studier
frén andra lander.

Har du ndgra goda rad till unga vuxna
som tycker att alkohol gor att de blir mer
avslappnade och sociala och att det d&
ar lattare att ta kontaki?

Mé&nga unga kénner sig osékra kring sex och
relationer. Det &r infe konstigt, det kénns nytt och

det ér en upplevelse av aft mycket stér pd& spel. Sex
handlar om livet, vikliga relationer och en kénsla av
att vara attraktiv eller atminstone duga fér négon
annan. Det &r stora frégor. Med en bred och god
sexualundervisning kan vi hjglpa och stétta unga
att kénna mer trygghet. S& rédet ska inte férst

och framst riktas fill unga vuxna utan vuxna som
arbetar med unga. De kan bidra ill ungas och unga
vuxnas trygghet, och &r man tryggare dricker man
forhoppningsvis inte fér att sfilla en osdkerhet.



Om undersokningen

Syftet med denna undersékning &r att belysa sambandet mellan alkohol och sex
samt vilken inverkan alkohol har pé relationer, beteenden och risker. IQ vill upp-
mérksamma denna fréga som &r mycket aktuell i manga unga méanniskors liv, ka
kunskapen om hur hjérnan péverkas av alkohol och bidra fill att frégor om alkohol
och sex diskuteras mer éppet.

Opinionsinstitutet Kantar Sifo har p& uppdrag av IQ genomf&rt den riksrepresentativa
undersdkningen. Resultatet &r baserat pa 1 065 intervjuer, gjorda under mars 2019,
med slumpmassigt utvalda mén och kvinnor i éldern 18-25 &r. Aldersgruppen &r
vald utifrén att unga vuxna &r den frémsta riskgruppen nér det kommer till sexuell
hélsa, riskutsatthet och risktagande. Gruppen unga vuxna dricker Gven mycket alko-
hol och har eft mer till&tande f&rhéllningsséitt till alkohol &n andra &ldersgrupper.



IQ. - for ett smartare
forhdllningssatt till alkohol

IQ verkar for ett smartare forhdliningssdtt till
alkohol. Det gor vi genom att med kunskap
och kommunikation skapa medvetenhet, efter-
tanke och engagemang kring eget och andras
drickande, och ddrmed bidra till att minska
alkoholens skadeverkningar i samhdllet.

Var vision ar ett samhdlle ddar alkoholdrycker
njuts med omsorg om hdlsan s& att ingen tar
skada. IQ verkar genom kommunikationsinsatser
om alkoholens risker, inspiration genom IQs ndt-
verk som samlar aktdrer och goda exempel inom
alkoholomrddet, samt genom kunskapsspridning
om aktuella alkoholfr&gor. IQ-initiativet ar ett
fristdende dotterbolag till Systembolaget.

L&s mer pd IQ.se.

Box 6341, 102 35 Stockholm. Tel: 08-410 249 50. E-post: info@iq.se
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