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Maste man sitta uppe och
vanta tills de kommer hem?

Maste man sitta uppe och vanta tills de kommer hem pa natten? Vad gér man
nar tonaringen inte gér som man kommit 6verens om? Och hur mycket ska man
egentligen oroa sig?

Det ar inte 1att att vara tonarsforalder. Och det ar inte sa konstigt. Tonaren ar en
valdig speciell tid i livet, i grdnslandet mellan barn och vuxen. Pl6tsligt dyker det
upp en massa nya saker att ta stallning till; fester, nya kompisar, sex och inte
minst alkohol. Hur vagleder och stéttar man sin tonaring pa basta satt?

Tonarsparléren ar en handbok som kan géra den har tiden lite lattare. Med tips,
argument och fakta ar tanken att boken ska stotta féraldrar i att tidigt rusta sin
tonaring att fatta egna, kloka beslut. Fér tonaringar bryr sig faktiskt om vad
deras foraldrar sager - aven om det inte alltid verkar sa.

Tonarsparléren finns som bok och sajt, tonarsparléren.se. Pa sajten hittar du alla

texter frdn boken péa svenska, engelska och som ljudbok pa svenska. Dar kan du
ocksa bestalla den tryckta boken.

Vianliga hélsningar,
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