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TONARS VRS ||
PARLOREN

FRAGOR OCH SVAR OM UNGDOMAR OCH ALKOHOL

Samtalshandledning
for Tondrsparléren

Att prata om alkohol dr viktigt och svart pd samma gdng. Sarskilt viktigt &r det att
tala om hur vi som vuxna kan géra {6r att unga inte ska fara illa pd grund av alkohol.
Ddar har tondrsférdaldrar en nyckelroll. Férdldrar dr det viktigaste ett barn har, och trots
att det ibland inte kdnns sd, spelar de en mycket viktig roll ndr det kommer till barns
relation till alkohol.

Vem dr Tondrsparloren till f6r?

Tondrsparléren ger fakta och argument f6r att vagleda tondrsféréldrar genom olika
situationer som uppstdr ndr ens barn gdr in i tondren. Huvudfokus &r alkohol, men
dven andra frédgor mellan férdldrar och barn lyfts. Tondrsparldren finns i form av en
handbok och som en webbplats, tondrsparléren.se. P& webbplatsen hittar du alla
texter fr&n boken pd& svenska och engelska samt som ljudbok pd svenska.

Vem d&r handledningen till f6r?
Handledningen dr ténkt som ett stéd f6r samtal med foréldrar om tondringar och alkohol.

Det kan vara pd ett fordldraméte i skolan, i férdldragrupper, i idrottsforeningen eller i ndgot
annat sammanhang ddr tondrsférdldrar mots. Samtalet kan ha en viktig férebyggande
funktion och &r angeldget dven ddr problem kopplade till alkohol inte redan &r kénda.

Handboken och informationsmaterial

Handboken Tondrsparléren kan du bestdlla pd ig.se. Fordldrar kan bestdlla boken p&
tondrsparléren.se. Pd ig.se finns ocks& andra informationsmaterial att ladda ner och
anvanda som stdd i olika sammanhang:

* PowerPoint-presentation som ger en bild av vad Tondrsparléren &r

e Tio sammanfattande rdd om ungdomar och alkohol till tondrsfoérdldrar

e Brevmallar ténkta som stéd f6r inbjudan till férdldramoten eller fordaldratraffar
e Quiz, med frdgor om ungdomar och alkohol att t.ex. anvénda under en tréff

* Logotyp f6r Tondrsparléren att t.ex. ha pd er hemsida {6r att 1anka till
tondrsparléren.se

e Affischer med bilder och budskap frdn Tondrsparldren
e Informationsblad om Tondrsparléren

e Bestdllning av boken Tondrsparléren
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Tondrsparldren ges ut av IQ

Planera ett samtal

Bestdll boken och ladda ner det material du behodver {6r samtalet (se ovan).
Anvdnd brevmallen for att skicka en inbjudan eller bjud in pd annat sétt.

Om moijligt, gor en kort sammanstdllning av aktuell och lokal/regional statistik
om ungdomars alkoholkonsumtion, som kan anvéndas i en inledande presenta-
tion. En bra kd&lla ar CANs drliga undersékning Skolelevers drogvanor (se can.se).

Besté&m vilka frdgor som du tror dr lampliga och som ni har tid att diskutera under
motet. Ge gott om tid for diskussion - prata hellre l1&dngre om ndagra & frdgor &n kort
om alla. L&dmna ocksd utrymme £6r en avslutande reflektion.

Se till att ordna fika!

Forslag p& upplagg

Borja gdrna med att berdtta om Tondrsparléren genom att visa bilderna
i PowerPoint-presentationen och eventuell lokal statistik.

Lyft en fraga i taget. Lat férdldrarna 1dsa de kapitel du valt ut.
Stdall sedan frdgor frdn kapitlet och be férdldrarna diskutera dessa i grupp.

Efter diskussionerna i grupp - reflektera tillsammans. Frdga gdrna om diskussionerna
pd ndagot sdtt forandrat hur deltagarna ténker kring ungdomar och alkohol.

Dela ut utskrifter av de sammanfattande 10 r&den till férdldrar.

Finns tid och mdjlighet, 1&t foraldrarna géra en telefonlista och/eller gemensam
forhdallningslista {6r sddant de dr éverens om kring exempelvis grénser och tider.

Forslag pd fradgor att diskutera
Har dar forslag pd fragor utifrdn kapitel som finns i Tondrsparldren. Sjalvklart véljer
du sjalv om du hellre vill fokusera samtalet p& ndgot annat.

1. Varfoér ar alkohol farligt for unga?
» Setillbaka pd er egen tondrstid. Hur s&g det ut?
*  Vad tanker ni kring det som stdr i kapitlet? Kdnde ni till det innan?

For samtalsledare: En viktig slutsats av detta kapitel r att férst& vartér alkohol
ar farligare f6r ungdomar &n fér vuxna. Upprepa det innan ni gdr vidare.

2. Bjuda hemma?
¢ Vad tanker ni ndr ni laser kapitlet?

* Vad finns det for férdelar med att férdldrar i en klass gdr samman och
bestdmmer att inte bjuda hemma?

e Hur skulle ni kdnna om era barn blev bjudna av en annan fordlder?

For samtalsledare: Strava efter att skapa en samstémmighet mellan férdldrar
om att inte bjuda p& alkohol hemma.
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3. Koépa ut?

Att képa ut alkohol dr olagligt. Varfér gér ménga det d&?

Hur pratar man med dldre syskon, kompisar eller slaktingar?

Hur kan man inleda ett samtal om att man inte vill att ndgon képer ut?

For samtalsledare: Strava efter att skapa en 6verenskommelse mellan féréldrar
om att inte képa ut.

4. Fasta tider?

* Hur kan man géra tondringen delaktig i samtal om fasta tider och
andra regler?

e Hur kan man férklara {6r tondringen varfér man kénner oro och behov
av fasta tider?

e Hur kan man ta hjalp av andra férdldrar f6r att satta grénser?

For samtalsledare: Strava efter att foraldrarna ska se fordelarna med fasta tider.
Lista gdrna férdelarna pd tavlan.

5. Sociala medier

* Vad vet vi om vad som hdnder i sociala medier som Instagram,
Kik och Snapchat?

e Hur kan vi som foérdldrar bli mer involverade i vara ungdomars liv p& ndtet?
e Hur pratar vi med vdara barn om vad som hénder pd nétet?

Fér samtalsledare: Lista férslag och skriv upp pd tavlan.

6. Foraldrafritt

e Hur mycket ska man oroa sig om ens barn dr ensamt hemma t.ex.
en lordagskvall?

e Vad kan vara bra att tdnka pd innan?

e Hur kan fordldrar hjdlpa varandra ndr ndgons tondring ér ensam hemma?

For samtalsledare: Lista forslag och skriv upp pd tavlan.




