
”Normverkstäder” som blir 
delaktiga i konstruktionen av 
dagens manlighet och en del i 
kedjan till varför män mår 
och beter sig som de gör. 

Normverkstäder



VANLIGA KILLNORMER

Dessa normer är 
särskilt vanliga
inom idrott.



SYNLIGGÖRA

FÖRÄNDRAIFRÅGASÄTTA

FÖRÄNDRINGSPROCESS
Under föreläsningen har 
vi medvetandegjort och 
ifrågasatt. 

Nu är det upp till 
er att förändra!



Exempel på bra 
metoder för att 
motverka dåliga 
normer, machokultur, 
och trakasserier.


