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Traffar med foraldrar
Forslag pa upplagg & samtalsguide

Foraldrars engagemang spelar stor roll for vilka val tonaringar gér nar det kommer till
alkohol. Du som i olika sammanhang méter tonarsféraldrar kan goéra en betydelsefull insats
genom att paminna féraldrar om hur viktiga de ar och ge tips och rad om hur man kan prata
med sitt barn om alkohol. Tonaringar bryr sig faktiskt om vad deras foraldrar sager - aven
om det inte alltid verkar sa.

For att underlatta for dig i ditt arbete har vi pa 1Q tagit fram ett férslag pa upplagg att
anvanda under en traff med tonarsfoéraldrar. Det kan vara pa ett féraldramaote i skolan, i
féraldragrupper, i idrottsféreningen eller i nagot annat sammanhang dar tonarsféraldrar
mots. Samtalet har en viktig férebyggande funktion, &ven dar problem inte &r kdnda. Med
hjalp av diskussionsfragorna ar syftet att skapa dialog med féraldrar om tonaringar och
alkohol, men ocksa att uppmuntra till samtal féraldrar emellan.

Upplagget utgar fran Tonarsparléren - handboken med fakta, argument och tips for att
stotta féraldrar i fragor om alkohol som skickas hem till vardnadshavare och féraldrar med
barn som i ar fyller 14 ar. Vi hoppas att upplagget ska underlatta for dig i ditt viktiga arbete.

Har finns handboken och tillhérande material

Tonarsparléren finns som bok och som en webbplats, tonarsparléren.se. Tonarsparléren kan
bestallas pa iq.se eller hamtas gratis pa en Systembolagetbutik fran och med veckan innan
valborg. Pa webbplatsen finns alla texter fran boken pa svenska, engelska och som ljudbok
pa svenska. Det finns ocksa en 11 minuters lang film utifran delar av boken, Tonarsparléren -
the Movie.

P4 ig.se finns aven material att ladda ner for att sprida och arbeta med handboken. Har hittar

du:

- Boken som PDF, pa svenska och engelska

« Filmen Tonarsparléren - the Movie

- PowerPoint-presentation som ger en bild av Tonarsparléren

+ Brevmallar som stdd for inbjudan till féraldramaoten eller foraldratraffar

- Tio sammanfattande rad till féraldrar - om ungdomar och alkohol

« Quiz med fragor om ungdomar och alkohol, att t.ex. inleda en traff med

+ Bilder pa Tonarsparloren, for exempelvis webbplats och nyhetsbrev

« Affischer och flyer, med bilder och budskap fran Tonarsparléren

- Broschyren Alkohol och tonaringar - med information pa latt svenska och olika sprak,
samt en PowerPoint-presentation om broschyren

Stort lycka till med traffen!
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Planera traffen

- Bestall boken och ladda ner det material du behdver (se ovan) - férslagsvis en brevmall,
PowerPoint-presentationen och de tio sammanfattande raden.

« Bjudin féraldrar, anvand en av de tva brevmallarna fér att géra en inbjudan.

«  Om mqjligt, gor en kort sammanstalining av aktuell statistik om ungdomars
alkoholkonsumtion i ditt omrade, som kan anvandas i en inledande presentation. En bra
kalla ar CAN:s arliga undersokning Skolelevers drogvanor (se can.se).

- Bestam vilka fragor (se forslag langre ner under rubriken "Forslag pa fragor att samtala
om”) som du tror ar bra att lyfta och som ni har tid for under traffen. Planera gott om tid
for
diskussion - prata hellre I1angre om nagra fa fragor an kort om alla. L&mna ocksa
utrymme for en avslutande reflektion

+  Fixa fikal

Forslag pa upplidgg under triffen
- Borja med att beratta om Tonarsparléren med hjalp av bilderna i PowerPoint-
presentationen. Inkludera garna lokal statistik.

- Lyften fragaitaget. Lat forst foraldrarna lasa de kapitel eller del av Tondrspariéren - the
Movie, som du valt ut. Stall sedan fragor utifran det ni last eller sett, be féraldrarna
diskutera i grupp.

- Efter diskussionernai grupp - reflektera tillsammans. Fraga garna om diskussionerna pa
nagot satt férandrat eller paverkat hur deltagarna téanker kring ungdomar och alkohol.

+  Dela ut utskrifter av de sammanfattande tio raden.

- Finns tid, foresla for foraldrarna att gora en telefonlista och/eller gemensam
férhallningslista for sddant alla ar 6verens om.

Forslag pa fragor att diskutera

Har ar forslag pa fragor att ta upp som utgar ifran avsnitt i Tonarsparléren. Varije titel
representerar ett avsnitt i boken. Sjalvklart valjer du sjalv om du hellre vill fokusera samtalet
pa nagot annat.

Varfor ar alkohol farligt fér unga?
«  Vad tanker ni nar ni laser avsnittet?
- Setillbaka pa er egen tonarstid. Hur sag det ut da?

« Vad tanker ni om det som star i kapitlet? Kande ni till det innan?
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For samtalsledare: En viktig slutsats ar att forsta varfér alkohol ar farligare fér ung domar an
fér vuxna. Upprepa det innan ni gar vidare.

Bjuda hemma?
+ Vad tanker ni nar ni laser avsnittet?

+ Vad finns det for fordelar med att foraldrar i en klass tillsammans bestammer att inte
bjuda hemma?

«  Hur skulle ni kdnna om ert barn blev bjudet pa alkohol av en annan foralder?

For samtalsledare: Strava efter att skapa ett samforstand mellan féraldrar om att inte
bjuda pa alkohol hemma.

Koépa ut?
«  Vad tanker ni nar ni laser avsnittet?
« Attt képa ut alkohol till minderariga ar olagligt. Varfér gér manga det anda?

«  Hur kan man inleda ett samtal om att man inte vill att nagon képer ut till ens barn -t.ex.
aldre syskon, slaktingar eller aldre vanner till barnet?

For samtalsledare: Strava efter att skapa en 6verenskommelse mellan foraldrar om att inte
képa ut.

Fasta tider?
«  Vad tanker ni nar ni laser avsnittet?
«  Hur kan man goéra sin tonaring delaktig i samtal om fasta tider och andra regler?

«  Hur kan man forklara for sitt barn varfér man kédnner oro och behov av att regler som
t.ex. att héras under kvallen eller ha fasta tider?

«  Hur kan man ta hjalp av andra foraldrar for att satta granser?

For samtalsledare: Strava efter att féraldrarna ska se férdelarna med fasta tider. Lista garna
fordelarna pa en tavla/bladderblock.

Sociala medier

«  Vad tanker ni nar ni laser avsnittet?

« Vad vet viom vad som hander i sociala medier som Instagram, Kik och Snapchat?
«  Hur kan vi som féraldrar bli mer involverade i vara ungdomars liv pa natet?

«  Hur pratar vi med vara barn om vad som hander pa natet, till exempel om riskerna med
att kdpa alkohol av personer som langar via sociala medier?

For samtalsledare: Lista forslag och skriv upp pa tavlan/bladderblock.



