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S TIPS TILL
FORALDRAR

1
Det ar aldrig fanigt att vara omténksam eller prata om
sina kanslor. Om du ar orolig, berdatta varfor du ar det.

2
Forsok lyssna pd dig sjalv och vad du tycker om saker
och ting. Som foralder har du ratt att valja det som kéanns
bast for dig.

3
Ju tydligare du visar vad du forvantar dig desto enklare
dr det f6r din tondring att géra som du bestémt.

4
Det ar viktigt att kunna ge sina barn bra argument.
Beratta att det ar helt okej att saga nej, aven ndr alla
andra sager ja.

S

Din tondring dr i full fard med att utforska sin lite
mer vuxna identitet. Var 6ppen {6r det nya, och vaga
slapp taget.

Fakta och tips om ungdomar och alkohol.



