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Alkohol ar en symbol for fest, gladje och gemenskap,
men dven for angest, ensamhet och olyckor.
Manga av oss tycker om att dricka alkohol

— nagra lite mer &n andra. Men var gar gransen

och hur paverkas egentligen de runt omkring?

Det kan vara svart att hantera alkohol. Och annu svarare att inse att man
inte kan hantera det. Det ar darfor 1Q finns. 1Qs vision ar ett samhaélle dar
alkohol njuts med omsorg om hélsan sa att ingen tar skada.

Vartuppdrag ar att verka for ett smartare férhaliningssatt till alkohol genom
att med kunskap skapa medvetenhet, eftertanke och engagemang kring
sitt eget och andras drickande. Darmed bidrar vi till att minska alkoholens
skadeverkningar i samhallet.

KUNSKAP

1Qs arbete vilar pa en kunskapsgrund. Vi tar fram och presenterar ny
kunskap om attityder och olika aspekter inom alkoholfragan samt
paketerar befintlig kunskap for att sedan sprida den med hjélp av
olika kommunikationsinsatser och via vart natverk.

NATVERK

1Qs natverk samlar personer och aktérer som pé olika satt verkar for ett
smartare forhallningssatt till alkohol. Natverket &r ett forum for utbyte
av kunskap, erfarenhet och inspiration. Det ar dven en kanal for 1Q att
formedla kunskap, inspirera fler att géra mer samt en plats for 1Q att
skaffa sig ny kunskap.

KOMMUNIKATION

1Qs insatser och aktiviteter syftar till att skapa medvetenhet och
eftertanke kring olika aspekter av alkohol och stétta en beteende-
foérandring bade hos individen sjalv och dennes omgivning. Har
aterfinns till exempel vara egna kanaler, kampanjer i kdpt media,
brett pr-arbete, samt spridning av olika verktyg som bidrar till ett
smartare férhallningssatt till alkohol.
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IQ - for nya

traditioner

Alkoholen har ofta en sjalvklar plats
ivart samhalle, i vart umgénge —
saval privat som pa jobbet.

Vi pa IQ vill vi bidra till reflektion
och eftertanke. Vi vill ifragasitta
normer och skapa nya traditioner.

2019 har varit ett spannande ar dar vi har testat nya
grepp for att nad igenom med vara budskap. Bland an-
nat genom att ta den klassiska boken Tonarsparléren
till vita duken. | snart 20 ar har Tonarsparléren guidat
tonarsforaldrarifragor om ungdomar och alkohol. 2019
gjorde vi en film utifrdn delar av boken. Filmen har fatt
ett bra mottagande och vi hoppas att den kommer att
utgora ett bra komplement till den uppskattade boken.

Svenskarnas alkoholkonsumtion fortsatter att mins-
ka. Konsumtionen varierar under arets tolv manader.
Storst ar den under sommarmanaderna. Det dricks
dubbelt sa mycket under juli som i november. Fran
1Q har vi satt ljuset pad semesterdrickandet pa flera
satt. Dels genom en kampanj i kdpta kanaler, dels
genom undersékningar. Undersékningarna bekraftar
bilden att svensken dricker mer och oftare under
semestern jamfért med under évriga aret. Vi sag dven
att fyra av tio svenskar hade druckit alkohol varannan
dag eller oftare under sin semester.

Hostkampanjen "Semesterfylla” belyste drickandet
under utlandssemestern; néar vi ldmnar landets gran-
ser flyttar vi dven vara egna granser for vad som ar ett
okej beteende. Viblir mer riskbenagna, vilket i kombina-
tion med 6kad alkoholkonsumtion goér att risken for att
réka ut for en olycka 6kar. En undersdkning som vi lat
Sifo gora visar att unga svenskar, 18-34 ar, ser, i hogre
grad &n andra, alkohol som en viktig del av sin utlands-
semester. Samtidigt har var fjarde ung gjort saker de

angrat nar de varit alkoholpaverkade utomlands och en

av tio har till och med farit illa.
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Ett annat nytt omrade for 1Q var alkohol och sex. En
fraga pa bade individ- och samhallsniva, som ar hogst
relevant inte minst for unga vuxna. Alkohol kan vara
ett socialt smérjmedel, men det ar latt att det gar
over styr och att alkoholen stjalper, snarare an hjalper.
Alkohol far aldrig vara en ursakt for daligt beteende.
For att astadkomma férandring ar det viktigt att flytta
fokus till den som géar éver nagon annans grans. Vi har
alla ett ansvar att reflektera 6ver vart eget agerande
och hur det paverkar andra, oavsett om vi ar berusade
eller inte. Genom dialog och information kan vi tillsam-
mans skapa ett klimat utan tabun, med eftertanke och
omtanke om varandra. Det har ar ett av de prioriterade
arbetsomraden som vi kommer att jobba vidare med
under 2020.

2020 blir ett spannande ar med bland annat Alkohol-
index som fyller tio ar och Tonarsparléren som blir myn-
dig. 1Q kommer aven att lansera en ny version av sjalv-
testet Alkoholprofilen under varen. Jag ser fram emot
ett 2020 dar vi tillsammans skapar nya traditioner.

Karin Hagman
vd, 1Q
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Alkoholerl i samhaillet

Bade svenskarnas attityder till, och konsumtion av, alkohol
har férandrats 6ver aren. Aven om alkoholkonsumtionen
minskar ar det fortsatt manga som paverkas av alkoholens
skadeverkningar, pa ett eller annat satt.

Uppger att de drack alkohol varannan dag
eller oftare under sommarsemestern.

Kélla: 10/Sifo

Svenskarna dricker mindre alkohol

Over en tioarsperiod har alkoholkonsumtionen i
Sverige minskat med 7 procent, och uppgar enligt
den senaste undersékningen till 8,83 liter ren alkohol
per person 15 ar och aldre. Det visar den sa kallade
Monitormatningen fran CAN, Centralférbundet for
alkohol- och narkotikaupplysning. Aven CAN:s arliga
skolundersokningar bland niondeklassare och pa
gymnasiet pekar pad en minskad konsumtion under
2000-talet.

Andelen riskkonsumenter uppgick 2019 till 30 procent
bland alla 17-84-aringar, vilket &r fyra procentenheter
lagre jamfért med 2004 da matningarna startade.
Riskkonsumtion definieras som konsumtion av minst 14
standardglas for méan eller 9 standardglas foér kvinnor
i veckan, eller minst ett dryckestillfélle med intensiv-
konsumtion per manad.

Alkoholen kostar 103 miljarder per ar

Kostnaderna fér alkoholkonsumtionen i Sverige uppgar
till 103 miljarder kronor under ett ar. | vartannat
misshandelsfall ar alkohol inblandat och ungeféar
660 000 av alla vardbesoék ar alkoholrelaterade. Under
ett ar tas 625 000 alkoholrelaterade sjukdagar ut. Det
visar en studie om alkoholens samhallsekonomiska
konsekvenser, som Systembolaget bestéllt och publi-
cerat 2019.

10 ar med 1Qs Alkoholindex

Sedan 2010 har 1Q arligen undersokt svenskarnas atti-
tyder till alkohol, sammanfattade i rapporten Alkohol-
index. Den dvergripande attityden till alkohol har varit
relativt stabil under den har tioarsperioden. Alkohol-
kulturen i Sverige praglas av starka normer och sada-
na forandras langsamt. Men dven om det pé ett dver-
gripande plan ser tdmligen oférandrat ut sa finns det
forandringarinom vissa omraden. For det forsta har det
blivit mer accepterat att dricka alkohol i sammanhang
dar barn ar med. Andelen som anser att det ar helt fel
att bli berusad nar barn ar med har minskat fran
61 procent 2010 till 51 procent 2019. For det andra far
unga (16-35 ar) en allt mer aterhallsam installning till
alkohol, &ven om de fortfarande har den mest tillatande
attityden. For det tredje tycker farre att det ar ratt att
bli berusad i sociala sammanhang, som till exempel
under en middag pé en restaurang eller pa firmafesten.

3 TIPS - TILL DEN SOM VILL
DRA NER PA SITT DRICKANDE

1. Satt mal och skriv ner dem. Bestam hur manga
glas du vill tillata dig per tillfalle eller vecka. Att
undvika vardagsdrickande kan vara ett annat mal.

2. Hall koll. Notera under en manad hur manga
glas du dricker varje dag och jamfér med ditt mal.

3. Identifiera risksituationer. Om din konsum-
tion ar hogre an din malsattning kan du bérja
granska i vilkka sammanhang det blir fér mycket.
Hitta sedan alternativ - vad kan du gora istallet for
att dricka alkohol?

Kélla: Riddargatan 1

Semestertider - da dricker vi oftare och mer

Med ledighet kommer féréndrade vanor. Under som-
maren gar alkoholkonsumtionen upp fér manga vilket
kan leda till problem, bade pa kort och lang sikt. Drygt
5 av 10 svenskar (54 procent) uppger att de dricker
alkohol oftare nar de har semester an annars. Nastan
lika manga (50 procent) svarar dven att de dricker
mer alkohol under semestern jamfért med oévriga

Halften av alla svenskar 6ver
18 ar dricker mer alkohol
under semestern jamfort med
ovriga tider pa aret.

Kélla: 1Q/Sifo

tider pa aret. Det héar visar en Sifo-undersékning som
tagits fram pa uppdrag av 1Q 2019. 4 av 10 svenskar
(39 procent) uppger att de drack alkohol varannan
dag eller oftare under sommarsemestern. 23 procent
svarar att de drack alkohol en eller tva gangeriveckan.

IQs undersékning visar ocksd att manga dricker
alkohol nar de ar uppfyllda av jobbiga kaénslor. Nastan
nio av tio (88 procent) svenskar tror att det ar vanligt
att dricka alkohol for varva ner pa semestern, och fler
an atta av tio (83 procent) anser att det &r vanligt att
dricka alkohol for att minska stress.
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Alkohol, sex och relationer

Manga kinner att de blir avslappnade
efter nagra 6], att nagra drinkar far
igang snacket och att ens sillskap blir
bade vackrare och trevligare efter ett
par glas. Kombinationen alkohol och
sex ar inte nédvandigtvis nagonting
daligt. Men det ar ett faktum att
alkohol férsdmrar omdémet och det
galler dven nar det handlar om sex
och relationer.

Nar det blir féor mycket alkohol kan det leda till ett antal
negativa konsekvenser, fran att glomma att skydda sig
till allvarliga dvergrepp. Alkoholen goér att vi far sam-
re koll pa oss sjalva, pa andra och pa var omgivning i
stort. Det som inledningsvis upplevdes som en positiv
effekt av alkoholen kan sla 6ver i ndgonting negativt.

1Q 2019

Vi vet sedan tidigare att unga vuxna ar den framsta
riskgruppen nar det kommer till sexuell halsa, risk-
utsatthet och risktagande. Alkohol ar en starkt bidra-
gande faktor till det och unga vuxna ar en aldersgrupp
som ocksa dricker mycket och har ett tillatande for-
hallningssatt till alkohol.

Rapport for 6kad kunskap

Under maj 2019 lanserade 1Q rapporten "Réster om
alkohol, sex och relationer bland unga vuxna”. For
att uppmarksamma en fraga som ar aktuell i manga
unga manniskors liv, 6ka kunskapen om hur hjarnan
paverkas av alkohol och bidra till att fragor om alkohol
och sex diskuteras mer 6ppet. Syftet med rapporten
ar att belysa sambandet mellan alkohol och sex nar
det galler relationer, beteenden och risker. Rapport-
en bygger pa undersokningsresultatet av en Sifo-
undersokning, bland 1 065 personer mellan 18 och 25
ar, och intervjuer med experter som reflekterar och
ger sin syn pa amnet.

Attragga och uppfatta signaler

Resultatet visar att det ar vanligt bland de unga vux-
na att ha varit med om att ndgon som har raggat pa
dem har varit for berusad. Manga tycker att alkohol-
paverkade personer har missforstatt deras signaler
och intresse for sex. Undersokningen visar ocksa att
nastan nio av tio unga vuxna tror att alkohol i samband

Syftet med rapporten
ar att belysa sambandet
mellan alkohol och sex
nar det géller relationer
beteenden och risker.

med sex okar risken for att utsatta nadgon annan for
nagonting som den inte vill. Dessvarre framkommer att
sa ocksa ar fallet. Manga, framfor allt unga kvinnor, har
blivit sexuellt trakasserade av en berusad person och
nastan var femte kvinna har blivit utsatt for sexuella
overgrepp av en alkoholpaverkad garningsperson.

Alkohol ar aldrig en ursakt for daligt beteende

Fragan om sexuella trakasserier och 6vergrepp ham-
nade hoégt upp pa agendan nar #metoo-debatten
hésten 2017 svepte 6ver varlden och gjorde ett tydligt
avtryck har i Sverige. Vi debatterade jamstalldhets-
fragor, patriarkala strukturer och heteronormen.
Fragan om alkohol var knappt narvarande i debatten,

1%

Har flera ganger eller ndgon gang varit med om att
nagon som har raggat p4 dem har varit for berusad.

Kalla: 10/Sifo

trots att det finns manga studier som visar pa sam-
bandet mellan alkohol och valdsbrott. Det positiva ar
att debatten tycks ha fatt manga, framférallt man, att
reflektera mer kring hur de beter sig mot andra nar de
ar alkoholpaverkade. Det ar ett steg framat men mer
arbete maste till.

Tror du att alkohol i samband med sex 6kar
risken att utsatta nagon for nagot somden
inte vill?

Ja, 6kar mycket . Ja, okar lite ‘ Varken 6kar eller minskar
Nej, minskar lite Nej, minskar mycket @) Tveksam, vet ej

100 —— o  — —

% 32% | |

80

TOTALT MAN KVINNA

Har det hant att nagon som stott/raggat pa
dig varit for berusad?

Ja, flera ggr . Ja, nagon gang . Nej, aldrig . Tveksam, vet ej

100

19%
80

60

40

20

TOTALT MAN KVINNA

Har #metoo-debatten fatt dig att reflektera
over hur du beter dig mot andra narduar
alkoholpaverkad?

Ja, mycketmer @ Ja.lite mer @) Varken mer eller mindre

Nej, lite mindre Nej, mycket mindre ’ Tveksam, vet ej
100 7% 7% 6%
80 23% 28% o
60
40 63% T 7%
20
0 | 5% | | 5% | [ 5% [
TOTALT MAN KVINNA
Kélla: 1Q/Sifo
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Semesterfylla

I héstens kampanj lyfte IQ den for-
skoénade bilden av utlandssemester
och baksidan av semesterdrickandet
- det som hénder nér vi dricker som
vi gor pa semestern.

Att aka pa semester ar i mangt och mycket att soka
efter motsatsen till vardagen. Konsekvensen av det,
bade positivt som negativt, ar att manga av oss for-
andrar vart beteende. Saker vi aldrig skulle gora i vart
vardagsliv kanns tillatet, vi borjar ténja pa granser och
Okar risken for att forsatta oss i situationer som ar
direkt eller indirekt skadliga eller farliga. Ofta ar alkoho-
len en komponent i detta.

77%

Av svenskarna ser alkohol som en
viktig del av sin utlandssemester.

Kalla: Sifo/1Q, 2019
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@ danielparis & « Folj
N

‘,9) Gillas av juliarobertson och 1708 andra

danielparis #TBT i samarbete med @iqg_initiativet .
For tva ar sedan la jag upp denna bild. Allt ser
trevligt ut men jag var helt slut efter en intensiv
jobbperiod. Jag hade antligen semester och
behdvde vila men kdnde &nda att det fanns massa
mésten. Jag kommer ihag att jag fick frégor pa min
insta-story om jag inte skulle unna mig en 6l eller ett
glas vin, det var ju andd sommar. Som att jag skulle
passa pa. Det finns ju trots allt ingenting som séger
"semester" som en bild pa en kall 61 vid poolkanten.
Det hande att jag tog mig ett glas bara for att
sallskapa och fa slut pa tjatet fran min omgivning.
Upplever ni ocksd att det &r mer fokus p& alkohol p&
semestern och att det ibland kdnns som ett maste?
Ett tag kdndes det som att jag var ensam om att
kanna sa. Jag tror inte att manniskor menar illa, jag
tror dom vill att man ska njuta s mycket man kan av
sina lediga tid men ibland kanns det som att alkohol

Vidricker merfrekventoch stérre volymer. Inte séllan
pa ett satt, kanske omedvetet, som innebar mindre
hansyn till oss sjélva eller andrai var omgivning. Det
ar ju liksom anda semester.

Med den har kampanjen ville 1Q skapa reflektion
genom att visa pa konsekvenserna av vart "“semester-
beteende”, att det kan vara farligt och risken
att en sjalv eller ndgon annan rakar illa ut finns.

av

Unga vuxna har gjort saker de angrat nar de varit
alkoholpaverkade pa utlandssemester.

10 procent, i samma aldersgrupp, har farit illa nar
de varit alkoholpaverkade utomlands.

Kalla: Sifo/1Q. 2019

Férhoppningen var att vacka tankar om att det kan
finnas smartare och roligare satt att njuta av sin
semester.

Genom ett antal filmer visades hur en vanlig utlands-
semester kantas av 6lflaskor, drinkar vid poolen och
vinmiddagar samt vilka konsekvenser det far bade
pa semesterfirarna och deras omgivningar. Filmerna
visades pa TV, bio och digitalt. Amnet lyftes dven via
samarbeten med fyra influencers.

FOTBOLL UTAN FYLLA

Som ett led i att sprida Fotboll utan Fylla
till fler idrottsklubbar skrev IQ, tillsammans

Vad vinner arrangdren pé&
att arbeta med metoden?

At arbeta férebyggande & alltid positivt, oavsst: hur

med STAD, en metodhandbok under varen.

Tanken med innehallet ar att det skall hjalpa fler att starta upp

och arbeta utifran arbetsmetoden Fotboll utan Fylla. Handboken
innehaller beskrivningar hur metoden ska tillampas saval som
mallar, checklistor och konkreta tips. Under samma period
utdkades aven fotbollutanfylla.se med information om metod och
material samt en casefilm som beskriver satsningen.

stort problem arangéren har med fylla under sinc

upp.
ockstt en starkare sammanhdilining hos personalen, vilket i
sin tur bidrar il yterligare positiva effekter, Négot som AIK,
Hammarby och Djurgérden lyft fram som mycket positivt

Bland annat leder detta arbetssdtt till en positiv arbets-
milio som ger personclen goda férutséttningar att genom-
f6rat sitt jobkb, Dessutom blir personcllen tryggcre i sinct
respektive roller nr de vet vad som (orvéntas av dem i
olika situctioner.

Genom att tydligt kommunicera ut syftet och mélen
med arbetet blir &ven besskarna mer medvetna
De vet dét vad som géller nér de képer sin metchbiliett

Yiterligare en vinst med metoden ér att séikerheten under
héjs. Exempelvis a tucll
utrymning av arencn om alla beskare kom ter tll sig
viktig information ¢t rétt sétt. Mjligheterncr fér dettar Skar
belydligt om berusningsnivén p& beskarna hals nere.
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Visat av 2 037

Exempel painlagg fran Alkoholmyter

@ Alkoholmyter 35v

ALKOHOLMYT 1

FALSKT

Visst, insomnandet
kan bli lite enklare.
Men annars stor
alkohol sémnens alla
stadier. Den kan ge
orolig sémn, géra att
du vaknar oftare under
natten och riskerar att
stéra kroppens och
hjérnans viktiga
daterhémtning.

®

Visat av 1965

Sociala medier under sommaren
— Switcharoo och Alkoholmyter

Under sommarveckorna nir manga
svenskar ir pa semester och dricker
alkohol mer frekvent och i stérre
volymer provade IQ tva nya kommu-
nikationskoncept.

Switcharoo var en "mini-kampanj” pa Facebook och
Instagram. Syftet var att belysa alkoholens sjalvklara
roll och hur stor plats den hari de beréattelser vi berattar
péa sociala medier. For att visualisera det byttes alko-
holen ut mot kaniner i ett antal typiska sommarbilder.
Dessa bilder postades som inldgg som 1Q marknadsfor-
de pa Facebook och Instagram. Malgruppen for kam-
panjen var unga vuxna (18-25 ar) och resultatet blev
en rackvidd pa totalt 780 000 personer, flera positiva
kommentarer och 6ver 3000 klick till Alkoholprofilen.se.

Genomdetandrakonceptet, Alkoholmyter, ville 1Q pa ett
enkelt och tydligt satt med korta informativa filmklipp
pa Instagram Stories lyfta myter kopplade till alkohol.

1Q 2019

Syftet var att sprida kunskap och bygga en relation
med malgruppen. For att skapa engagemang fick
tittarna résta om pastaenden som presenterades var
sanna eller falska. Aven har var malgruppen unga vuxna
och vi fick héga resultat i engagemang och spridning -
100 000 personer réstade pa varje alkoholmyt. Det fina
resultatet gjorde att vi fortsatte med konceptet aven
under hésten.

= 10 iainitiativer o
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& Gillas a magdalenagerger och 742 andra

Utdrag fran var Switcharoo-kampanj

Fylleragg

Inom temat Alkohol, sex och relationer gjorde vi en kampanj med
inriktning pa alkohol och raggning. I kampanjen vill IQ skapa
reflektion kring alkohol i raggnings- och dejtsituationer samt
erbjuda st6d och tips for att fler ska kunna ragga smartare.

Kampanjens tema byggde pa insikten om att det inte
ar latt att ragga upp nagon eller att dejta. Att traffa
nagon kan vara bade laskigt, utldmnande och “naket”.
En maste visa att man gillar ndgon, blotta sig och visa
kanslor som en kanske inte an vet om de ar besvarade.
En ar helt enkelt radd for att bli avvisad - eller for att
behdva avvisa nagon.

Alkohol fungerar darfér manga ganger som ett socialt
smoérjmedel som gor att allt upplevs lite enklare i ragg-
ningssituationen. Alkohol i mindre mangder kan hjalpa
oss att ndrma oss en annan manniska genom att vi
blir mer avslappnade och sjalvfértroendet okar. Men
det finns en grans dar alkoholen gor att vi gar fran

Vilka oskrivna regleripaverkar dig?

ALKOHOLKONTRAKTET

charmigtsjalvsakratillatt missforstasignaler, blimindre
empatiska och mer misstdnksamma och aggressiva.
Och dar saker inte gar som vi tankt. Vi kanske gor bort
oss, sager nagot dumt eller till och med gér 6ver vara
egna och/eller andras granser.

Kampanjen syftade till att fa malgruppen attreflektera
dver sitt eget och andras beteende kopplat till alkohol
och raggning eller férsta dejten. Och att prata med
varandra om den problematik och de konsekvenser
som kan uppsta nar en dricker alkohol i samband
med raggning/forsta dejt. 1Q samarbetade med influ-
encers for att fa4 ut budskapet, vilket visade sig vara
en bra strategi.

1Q vill att fler reflekterar 6éver hur deras alkoholkonsumtion och vanor paverkar de sjalva och per-
soner i omgivningen. | kommunikationsinsatsen Alkoholkontraktet, som gick i repris i bdrjan av
aret, belyste 1Q fragan kring de oskrivna regler som paverkar om, hur och nar vi dricker alkohol.
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Tonarsparloren
— vagledning for foraldrar

I snart 20 ar har Tonarsparléren
guidat tonarsférildrar i fragor om
ungdomar och alkohol. Boken inne-
haller fakta, argument och tips fram-
tagna tillsammans med terapeuter,
lakare och forskare, och ar aktuell
under hela tonarstiden.

Veckan fore valborg postades Tonarsparléren till alla
14-aringars vardnadshavare. | samband med valborg,
skolavslutningar och héstlov genomférdes ocksa kom-
munikationsinsatser for att sprida konkreta tips och
rad till tonarsforaldrar via nyhetsmedia, digitala och
sociala medier. Boken kan dven hadmtas gratisi System-
bolagets butiker runt omilandet.

Nytt foriarvarlansering av en mer anvandarvanlig och
mobilanpassad version av tonarsparléren.se, dar beso-
karna kan ta del av Tonarsparlérens innehall - &ven som
ljudbok och pa engelska.

Uppskattat informationsmaterial for lokala insatser
Runt omilandet gérs manga insatser for att starka for-
aldrarisinroll och for att farre ungdomar ska farailla pa
grund av alkohol. Som ett bidrag till det férebyggande
arbetet erbjuder 1Q arbetsmaterial baserade pa Tonars-
parléren, exempelvis samtalsguide, presentationsbil-
der och quiz.

av

har anvant Tonarsparléren i
samtal med sitt barn.

L)

TONARS
PARLOREN

FRAGOR OCH SVAR OM UNGDOMAR OCH ALKOHOL
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P

Under varen skickades ocksa drygt 8 000 parldrer till

NIYQTIVASAYNOL

kommuner, lansstyrelser och beslutsfattare. Uppfolj-
ningar visar att en stor andel av de som har ansvar
for att samordna kommunalt alkoholférebyggande
arbete haft stor anvandning av Tonarsparléren och
materialet under 2019.

av

av de foraldrar som fatt boken hemskickad och
last den, har diskuterat innehallet med nagon.
Varav 60 procent med sin tonaring.

Tonérsparlc'iren — nu som kortfilm

Som ett komplement till Tonarsparléren har IQ valt
att dramatisera bokens innehall i en kortfilm.

| filmen guidar programledaren Ina Lundstrém och psykologen Karl Berg-
strom tittarna runt bland nagra typiska scener som kan utspela sig mellan
tonaring och foralder. Den elva minuter langa filmen finns dven med eng-

elsk textning. Tanken &r att den ska anvédndas som samtalsstdd pa foraldra-
moten och i 1Qs 6vriga kommunikation riktad till tonarsféraldrar.

2%

svarar att de sparat boken.

av

har en positiv tilltro till att
Tonarsparléren hjalper till att minska
alkoholkonsumtionen bland tonaringar.

Kalla: 1Q/Xtreme



14

Tillsammans bidrar vi till
en smartare syn pa alkohol

I vart avlanga land 4r det manga som ar engagerade i
att forebygga och minska alkoholens skadeverkning-
ar. Genom IQs nitverk vill vi samla bade personer och
goda idéer, for att inspirera fler att gora mer.

Natverket syftar till att starka samverkan och dialog mellan aktérer som ar akti-
vaidet forebyggande arbete, bade nationellt, regionalt och lokalt. En plattform
for ny kunskap, erfarenhetsutbyte och inspiration. Oavsett om en ar engagerad
som privatperson eller genom sitt arbete ar en vadlkommen och en viktig tillgang.

De lokala kontaktnaten inom IQs natverk ar viktiga for att 4stadkomma férand-
ring i fragor kopplade till alkohol.

LUNCHFORELASNINGAR KRING
ALKOHOL, SEX OCH RELATIONER

For att sprida kunskap och bjuda in till
samtal arrangerar 1Q regionala motes-
platser.

Under hosten arrangerade 1Q tre lunch-
forelasningar i Luled, Malmé och Gote-
borg pa temat alkohol, sex och relationer
bland unga vuxna. Med syfte att sprida
kunskaperna fran var senaste rapport
Roster kring alkohol, sex och relation
bland unga vuxna och bidra till 6kad
dialog i fragorna. Forelasningarna riktade
sig i forsta hand till personer verksamma
inom SRHR-fragor (sexuell & reproduktiv
halsa), studentlivet vid universitet och
hogskola samt ANDT/folkhalsoomradet.

1Q 2019

PREMIARVISNING AV

TONARSPARLOREN THE MOVIE

Sedan 2013 ger 1Q ut Tonarsparléren, en handbok
med fakta och tips som syftar till att underlatta
samtal om alkohol mellan foraldrar och deras barn.
Under hosten lanserades Tonarsparléren the movie.

Filmen har tva syften:

1. Véagleda foréldrar med Tonarsparldrens insikter och
strategier, som underlattar samtal mellan féralder och
barn.

2. Ge en introduktion av Tonarsparléren och 1Q, som far
foraldrar att vilja soka upp Tonarsparldéren i andra kanaler
for mer stéd och information.

Premiarvisningenholls paBioRio, i Stockholmoch gastades
av personer verksamma inom elevhalsa, skola och preven-
tion. Filmen foljdes av ett samtal pa scenen med Lo Kauppi,
skadespelare, EricaHebbe, skolkurator och Jennifer Strom,
lakarstudent och féreldsare - som alla gav sina pespektiv
pa utmaningarna och rollen som tonarsforalder.

NATIONELLA MOTESPLATSER

Natverkande med bade nya och etablerade kontakter ar viktigt och vardefullt for oss palQ.
Under 2019 deltog 1Q vid flera nationella forum, bland annat vid Sjukskoterskekongressen,

Forebygg.nu och Socionomdagarna.

Ytterligare en viktig moétesplats ar Almedalsveckan, dar 1Q arrangerade tre seminarier for att lyfta
olika teman kopplade till alkohol; Fulla laktare inte fulla besdkare, arrangerades i samarbete med
Riksidrottsforbundet och STAD, Skal fér psykisk ohélsa, arrangerades i samarbete med MIND.
Fylleragg och évertramp - unga vuxna om alkohol, sex och relationer. Seminariet baserades pa I1Qs
rapport Réster om alkohol, sex och relationer bland unga vuxna som kommenterades av experter

fran RFSU och Luna Labs.
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Totalt 1350 IQ-projekt!

Runt om i landet gors fantastiska insatser for att minska alkoholens skade-
verkan. For att uppméarksamma personerna bakom arbetet, och inspirera fler
till liknande initiativ, certifierar IQ smarta insatser som vi kallar IQ-projekt.
Det spelar ingen roll om aktiviteten ar liten eller stor eller for vilken malgrupp
den gors — varje IQ-projekt ar ett gott exempel och en forebild pa arbete for ett

smartare féorhallningsatt till alkohol.

Pa ig.se kan foretag, organisationer och andra aktérer
enkelt ans6ka om att en insats de genomfért ska bli
ett 1Q-projekt. Alla godkéanda |Q-projekt far ett unikt
diplom och samlas i var idébank pa ig.se. Ibland upp-
marksammas projekten ocksa av 1Q i kampanjer och
pa andra satt.

IQ-inspiratorerna

1Q-inspiratorer arbetar for att oka lokalt
engagemang och sprida goda exempel pa
alkoholforebyggande insatser.

Inspiratérerna ar medarbetare pa Systembolaget som
utdver sitt arbete i butik har rollen som inspiratér pa IQ.
De ansvarar for olika regioner i Sverige.

Under 2019 har nio inspiratorer fran Vastmanland,
Norrbotten, Jdmtland, Véstra Gétaland, Ostergétland,
Smaland och Skane varit verksamma. For forsta gangen
finns &ven en IQ-inspiratér i region Malardalen, ett om-
rade som stracker sig 6ver Uppland och Vastmanland.

En viktig del av IQ-inspiratérens arbete ar att upp-
marksamma |Q-projekt. Detta for att lyfta personerna
bakom insatserna, och for att inspirera fler till att
gora mer.

Under 2019 har 40 nya insatser certifierats och blivit
IQ-projekt. Totalt har 1350 I1Q-projekt samlats i 1Qs idé-
bank pa ig.se. Goda exempel pa férebyggande arbete
som genomforts éver hela Sverige. Las mer om tre av
arets |Q-projekt pa nasta sida.

SKOLAVSLUTNINGSAKTIVITETER
| KINDA KOMMUN

| Kinda anordnas drogfria aktiviteter i samband med skolav-
slutningar som ett alternativ till fest och fylla. Sedan 20 ar till-
baka har hégstadieskolan tillsammans med elevradet skapat
en avslutningsfest med treratters middag, livemusik och
dans. Festen, som numera &r en stark tradition, &r nagot som
varken elever eller personal vill missa. Fér de yngre eleverna i
arskurs 6, 7 och 8 arrangeras vad som kallas "Sommarnatta”
pa fritidsgarden.

UPPSKATTADE ALKOHOLSAMTAL
FOR FAMILJER

Vid Mini-Maria i Stockholm s&g de behov av 6kad kunskap
och dialog kring alkohol hos de unga de méter. 2015 ut-
vecklade de darfor en samtalsserie om alkohol for familjer.
Sedan programmet lanserades har det genomférts av cir-
ka 25 ungdomar och deras familjer. Ett arbetssatt som fatt
bade ungdomarna och féraldrarna att reflektera dver sitt
forhallningssatt till alkohol.

AUGUSTIFESTIVALEN - FOR EN
ROLIGARE SKOLSTART TILLSAMMANS!

Skolstarten &r en av arets stora riskhelger i Motala, da alko-
hol haft en tydlig plats bland ungdomarna pa nollningar och
insparkar. Nagot som kommunen velat dndra pa. Férsok har
gjorts tidigare for att erbjuda aktiviteter som motkraft till fylla
och fest. Men det var forst nar ungdomarna fick vara med
och paverka som kommunen lyckades pa riktigt. Genom
samarbetsforumet Med gemensam Kraft anordnades en fes-
tival med syftet att skapa en fantastisk kvall fér unga och ge
dem en positiv upplevelse i samband med skolstart helt utan
alkohol. Augustifestivalen blev en mjuk och mysig inspark
som lockade &ver 1000 ungdomar.

1Q 2019
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IQ’ en de]. av alkOhOIdebatten OPPUIANEY eren e s T D0|] inte alkoholens roll i s

T iag il v sa fulla vid sexualbrott ALTNB [] Eyl

Debattdren: Nio av tio unga vuxna svarar att alkohol &kar

laktare, inte fulla fans

o . . o . A\ls;?nzlé: :\:ggar Fl:r':‘d;v:nnvev om alkohol bidrar positivt UPPOATERAD 24 Ao
Under aret har IQ synts ofta i media. Att fragor och projekt e T —

et ar on debattartkel, Dot i srbenten som st for sitera som s fram |
D e e Asonoiadet

som IQ driver far uppméarksamhet i tidningar, sociala
kanaler samt radio och TV visar pa att det vi gér engagerar
manga och att IQ ar en aktér med hég trovardighet.

s3& vill IQ staoppa

Teman som har dominerat publiciteten under aret: . SR . J— |angarnapé Instagram

« Attityder till alkohol + 1Q-projekt SR e o ki s i B osainngen.

+ Alkoholindex + Alkohol och fotboll r\'»\mmzn‘ = S S e

- Initiativet Barndom utan baksmalla  * Alkoholprofilen SRR vt e - I—
- Alkohol, sex och relationer + Alkoholreklam e E:E:Tar,t:;sr::’"ga"i’!g:_

- Spritkonton/langning pa Instagram ~ * Studenter och alkohol ‘ Ku e matchen” maste in i

« Tonarsparléren

For et 4r sodan
till minderériga pé Instagram,
Men ingenting harhint ~ na et konto frsvinner kommer genast att nyt

— Fordldrarna mésto upp pa banan. Det ar s4 har
Sy ko mase uep Pt 54 har langning gar il och det

tips for en sund alkoholkonsumtion  midsommar

tinkerdricka alkohol och il dig tldet.
2. Varva med alkoholfria drycer el

Temat "Attityder till alkohol” fick mest publicitet. Det
inrymmer alla utspel om hur vi umgas med alkohol i
samband med semester, jobb och hogtider. Har foljer
etturval av 1Qs medverkan i media under 2019.

vard e festen,

P3 Nyheter
1andra e
Jga" S At om. Kok ek
der

SVErigesRadio  wmheer  roddsrurrogam

JUST NU

= O SEMESTER-SUPANDET

4 b ESERTAEE - AT

RISKBRUK. Althol ar inte
|osningen ndr livet skaver

Fa tror att egna tondringen dricker
JUST NU \ leia a!;:i;tonérsfﬁrﬂldmm”ude:'m-vemliguuung-
lomar under 18 dr dricker alkohol, men bara knappt 20
SEXOVERGREPP PA FYLLAN procent tror Attjust ens egen Ibnéﬂngdrid(er.D:tF visar i
s tio unga kvinnor har blivit trakasserade av en berusad persor ennyundersskning frin IQ. © 1Q: "Alkohol viktig i metoo-
e — - Det i liittatt tro att det bara ir andras tondringar som debatten"

dricl‘m alkohol. Men antagligen ir din son eller dotter
precissomsinakompisar vilket man som farilder behaver

- whisa samin © Ninsda & oda

Ium\ ° S;enskar dricker alkohol allt vara forberedd pd, siger Karin Hagman, vd 1. Pt iy
L att atttr oftare under semestern :»::VHM awsochrels )
andras ba?nazf-:.::?(rear Foérandrad alkoholattityd: Mer okej att bjuda unga Metro, 31januari e —_—
[ A e oftare. | dag vill vi se fulla laktare, inte fulla fans Aftonbladet, 31 mars e i
.\_:.,, - ke pR— Sa vill 1Q stoppa langarna pa Instagram Aftonbladet TV, 15 maj
fr s et i st Metoo en tankestallare fér unga méan TT, 23 maj
L oo smuTTERSTOCK foesen. s Délj inte alkoholens roll vid sexualbrott Aftonbladet och Sveriges Radio P3 Nyheter, 23 maj
M 5“33 unga dr;cker o S AR o paa e v ces e Sexévergrepp pa fyllan TV4 Nyhetsmorgon, 23 maj }
et fastna vanorsom 31 oot Latt att tro att bara andras barn dricker Lanstidningen Ostersund, 4 juni
mer dndetankt ‘

Svenskar dricker alkohol allt oftare under semestern Sveriges Radio Ekot, 19 juni
1Qs tips for en sund alkoholkonsumtion i midsommar Dagens Nyheter, 19 juni
Alkohol ingen I6sning nér livet kdnns tungt Aftonbladet, 9 juli

x Alkohol arinte I6sningen nér livet skaver Jonkopings-Posten, 15 juli
Ezizﬁ:ﬁféxdéﬂf%ﬂ?@?ﬁ?m Sa drack vi under semestern TV4 Nyhetsmorgon, 28 augusti PERSONALFYLLA

illanr de var berusade, visar undersokningen- Fa tror att egna tonaringen dricker Bohuslaningen, 22 oktober VArtiaRCe avillr personalfestar oo fuils koltel
Manga unga dricker mer an de tankt TT, 23 oktober
Personalfylla (Alkohol pa jobbets julfest) TV4 Nyhetsmorgon, 4 december

ALKOHOL. Tre av fyra svenskar seralkoholen som
en del av utlandsresan. Bland ungdomar, 18-34 a1,
har drygt nioay tio samma llppfflmmg. Enligten &
undersokping frin Kantar Sifo pd uppdrag av1Q, ¢

attde
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PETRA JANKOV
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Direktor for E-handel pa Systembolaget. Tobias har tidigare arbetat som HR-direk-
tor pa Lernia AB, HR Lead Sweden pa Accenture samt chef fér Consultus Leader-
ship Partner AB. Kommer narmast fran rollen som HR-direktor pa Systembolaget.

Ordférande i Produktionslyftet, Vinnovaprogrammet Hallbar Produktionsteknik,
Natverket Arbetsplatsnara FoU och Radhusgruppen City samt styrelseledamot
i Elanders AB. Mellan aren 1993 till 2005 var Goran forbundsordférande i Metall.

Generalsekreterare for Astma- och allergiférbundet. Tidigare har Kristina varit
férbundsordférande for RFSU, arbetat for Forum Syd och haft manga utlands-
uppdrag.

Assisterande professor vid Handelshdgskolan i Stockholm, grundare av och
tidigare rektor for Center for Retailing och forskningsansvarig vid ICAs forsknings-
stiftelse, Hakon Swenson Stiftelsen. | de flesta fallen handlar Jens forskning om
konsumenternas beteende.

Inkdpschef pa Systembolaget sedan 2007. Rollen innebar att leda ink6psenheten
inom verksamhetsomradet Varuférsérjning, som svarar for Systembolagets varu-
inkdp. Tidigare har Sara arbetat som direktér och chef pa Arvid Nordquists och
som Food & Beverage Manager inom Radisson SAS koncernen.

Digital projektledare for Demokratijubileet pa Sveriges Riksdag, med lang erfaren-
het av att arbeta med opinionsbildning, strategier, kommunikation och sociala
medier i idéburen verksamhet. Petra har varit digitalt ansvarig pa TCO samt skrivit
och gett ut flera bocker.

Professor i socialmedicin vid Karolinska Institutet, och dgnar sig huvudsakligen
at forskning om alkohol och narkotika. Peter &r ocksa lékare vid Centrum for
epidemiologi och samhéllsmedicin inom Region Stockholm, dar han bidrar till
folkhélsoarbetet i landstinget. Sedan 2014 arbetar Peter som huvudsekreterare
pa Forte, Forskningsradet for arbete, halsa och valfard.

Text: 1Q. Form och produktion: Perfect Fools. Tryck: Elanders



IQ — for ett smartare
forhallningssatt till alkohol

1Q verkar for ett smartare férhallningssatt till alkohol.
Det gor vi genom att med kunskap och kommunikation
skapa medvetenhet, eftertanke och engagemang
kring eget och andras drickande, och darmed bidra
till att minska alkoholens skadeverkningar i samhallet.

Var vision ar ett samhalle dar alkoholdrycker njuts
med omsorg om halsan sa att ingen tar skada. 1Q verkar
genom kommunikationsinsatser om alkoholens risker,
inspiration for ett smart férhallningssatt till alkohol
genom IQs natverk som samlar aktdrer och goda
exempel inom alkoholomradet, samt genom
kunskapsspridningom aktuella alkoholfragor.

1Q-initiativet ar ett fristdende dotterbolag till
Systembolaget. L&s mer pa 1Q.se.
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