HUR PRATAR MAN
OM ALKOHOL?

Det finns manga fragor och funderingar som latt
kan uppsté nér barn slutar vara barn och blir
tonaringar istéllet. P4 tonarsparléren.se hittar
du fakta och tips som kan hjalpa dig att prata om
alkohol med din tonaring. Tonarsparloren finns

aven som ljudbok och ¢versatt till engelska.
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Minns inte hur jag kom hem igdr @

% 48 gilla-markeringar
Festen kan brjal tack for drickat @vodkatru




5 SNABBA TIPS

HANG MIG PA KYLSKAPET SA PAMINNER JAG DIG VARJE DAG

VISA OMTANKE.
Det ar aldrig fanigt att vara omtédnksam eller prata om sina
kianslor med sitt barn. Om du ar orolig, berétta varfor du ar det.

VAR INTRESSERAD OCH LYSSNA.

En bra relation handlar framf6r allt om att bygga upp ett
fortroende. Visa att du ar intresserad av ditt barns tankar
och upplevelser och tar dem pa allvar.

LITA PADIG SJALV.
Forso6k lyssna pa dig sjélv och vad du tycker om saker och ting.
Som forélder har du ratt att vilja det som kanns bast for dig.

VAR TYDLIG OCH SATT GRANSER.

Ju tydligare du visar vad du férvantar dig desto enklare
ar det for tonaringen att sjalv ta stéllning eller géra som
du bestamt.

HJALP TILL ATT SAGA NE3J.

For foraldrar handlar det mycket om att ge sina barn bra argu-
ment. Beratta att det ar helt okej att ha en egen vilja och sidga
nej, till alkohol och andra saker, &ven nar alla andra séger ja.

Psst! Du hittar fler tips pa tonarsparléren.se




