
TILL DIG SOM ÄR  
TONÅRSFÖRÄLDER 



Det är inte alltid lätt att vara tonårs-
förälder. Måste man sitta uppe och 
vänta tills de kommer hem? Och vad 
gör man när ens barn inte gör som 
man kommit överens om? 

På tonårsparlören.se hittar du tips, 
argument och fakta som hjälper dig  
att prata med din tonåring. 

Boken finns att beställa på  

Hur pratar man om 
alkohol med sitt barn?


