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FRAGOR OCH SVAR OM UNGDOMAR OCH ALKOHOL

Samtal med foraldrar som nyligen
kommit till Sverige.

Den svenska alkoholkulturen skiljer sig fran manga andra lander. For foraldrar kan det vara
svart att veta hur man kan forhalla sig till och prata med sitt barn om alkohol. Om du inte ar
bekant med den svenska alkoholkulturen kan det vara annu svarare.

Den flersprakiga broschyren Alkohol och tonaringar — till dig som ar foralder, innehaller
fakta, tips och information om alkohol. Du hittar ocksa rad om var du kan hitta mer
information. Broschyren, handboken Tonarsparléren och mer material om unga och alkohol
finns att lasa och ladda ner pa IQ.se.

For att underlatta for dig i ditt arbete har vi pa 1Q tagit fram ett forslag pa fragor att stélla i
grupper med foraldrar och andra vuxna som ansvarar for tondringar. Fragorna utgar fran
broschyren. Ta hjalp av och férmedla garna raden i broschyren under samtalet.

Forslag pa fragor
Har ar forslag pa tre teman med fragor att ta upp som utgar fran broschyren. Sjalvklart
valjer du sjalv om du hellre vill fokusera samtalet pa nagot annat.

Alkohol i Sverige
e Hur gammal ska man vara for att fa dricka alkohol i Sverige?

e Om man har barn som &r éver 18 ar och bor hemma — har man da ratt att forbjuda
att de dricker alkohol hemma? Varfor/varfor inte?

Tonaringar och alkohol
e Vad kan handa om ungdomar dricker alkohol?

e Har ni pratat om alkohol med era barn?
- Hur kan man gora det? Nar (vid vilken alder pa barnet) passar det tycker du?
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Att vara tonarsforalder

e Har ni kdnt oro for att ert barn ska dricka alkohol?
- Hur kan man séga till sitt barn att man ar orolig?

e Vad gor man om ens barn kommer hem paverkad av alkohol?

e Har ni pratat med andra foraldrar om hur de téanker och gér om barn och alkohol?
- Hur lange far ens barn vara ute pa kvallen?
- Har man kontakt med sitt barn under kvéllen?



