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Om IQ

Alkohol ar en symbol {or fest, gladje och gemenskap,
men &ven for dngest, ensamhet och olyckor. M&nga
av oss tycker om att dricka alkohol — n&gra lite mer
an andra. Men var gdr gransen och hur pd&verkas
egentligen de som befinner i ndrheten? Det kan vara
svart att hantera alkohol. Och dnnu svdrare att inse
att man inte kan hantera det. Det &r darfor IQ finns.
Vi finns for att de som dricker ska kunna gora det p&
ett smartare sdtt med omsorg om hdlsan s& att ingen
tar skada. IQs vision ar ett samhdalle ddr alkohol njuts
med omsorg om hdlsan s& att ingen tar skada.

Vért uppdrag ér aft verka fér eft smartare
forhaliningssétt till alkohol genom att med
kunskap skapa medvetenhet, eftertanke
och engagemang kring sitt eget och
andras drickande. Dérmed bidrar vi fill
aft minska alkoholens skadeverkningar i
samhdllet.

Kunskap

IQs arbete vilar p& en kunskapsgrund.
Vi tar fram och presenterar ny kunskap
om attityder och olika aspekter inom
alkoholfrégan samt paketerar befintlig
kunskap fér aft sedan sprida den med
hjalp av olika kommunikationsinsatser
och via vart natverk.

Natverk

IQs nétverk samlar personer och akiérer
som pé& olika sétt verkar fér ett smartare
forhallningssatt till alkohol. Nétverket &r
ett forum fér utbyte av kunskap, erfarenhet
och inspiration. Det @r Gven en kanal fér
IQ aft f6rmedla kunskap, inspirera fler aft
géra mer samt en plats fér IQ att skaffa
sig ny kunskap.

Kommunikation

IQs insatser och akfiviteter syftar till aft
skapa medvetenhet och eftertanke kring
olika aspekter av alkohol och stétta en
beteendeforéndring bade hos individen
siglv och dennes omgivning. Hér &ter

finns fill exempel véra egna kanaler, kam-

panjer i kdpt media, brett prarbete, samt
spridning av olika verktyg som bidrar fill
et smarfare férhdliningssatt fill alkohol.

IQ - den uppriktige vannen

Vi moéts av alkohol éverallt i var vardag.
Den 6kande exponeringen dr inte s&
konstig eftersom vi bland annat spenderar
mer och mer tid i sociala kanaler, dar
alkohol ofta portratteras som ett tydligt
tecken p& popularitet och lycka.

Immiga champagneglas i motljus, onsdags-afterwork med favorit-
kollegoma eller ett valfértiant glas rétt framfér tvin nér barnen
somnat &r alla alkoholromantiska bilder vi matas med, av séval
influencers som véra ndra vanner. Men vad hander nér vi,
medvetet eller omedvetet, skapar och &terskapar dessa bilder?
Manga av oss &r faktiskt oreflekterat delaktiga i att skapa en
vérld dar alkohol férharligas medan dess baksidor sallan visas
upp.

Det &r hér IQ kommer in i bilden. 1Q &r den upprikiige vénnen
som végar visa alkoholens alla sidor. IQ skapar kommunikation
som f&r mottagaren aft sjglv reflektera och fundera éver alkoholens
roll i deras liv. IQ anvéinder inga pekpinnar fér att f& fram bud-
skap — vi bryr oss némligen, pd riktigt.

IQ anvénder inga pekpinnar fér att &
fram budskap - vi bryr oss néamligen,

p& riktigt.

Under 2018 har IQ visat omtanke pé& flera sait. Nar det géller
bilden av hur alkohol framstdlls i sociala kanaler, har vi fillsam-
mans med andra akiérer arbetat fér att influencers inte bara far
korrekt information om vilka regler som fakiskt géller fér alkohol-
reklam, vi har dven férmedlat vikten av aft vara en god férebild.
Sen har vi fagit strid mot langningen av alkehol fill minderériga
genom att bade polisanmala langningskonton och producera
informationskampanier fill tonérsféraldrar.

Vi har Gven kastat ljus 6ver alkoholens léngsiktiga normalisering.
IQs ¢&rliga undersékning Alkoholindex visar att svenskarnas
aftityd il alkohol och berusning ér den mest tilldtande sedan
2010 da undersdkningen startade. En tydlig trend &r att kvinnor
och méns attityder fill alkohol nérmar sig varandra, dé kvinnor
blir mer tillstande. En annan trend ér att det finns en alltmer fil-
latande attityd vill vardagsdrickande.

Slutligen fick Qs sista Sifo-undersdkning fér 2018 ett stort
genomslag. Den visade att 44 procent av svenskarna tycker aff

Buipal yupeiy 004

deras jul- och nydrsfirande har paverkats negativt av andras
alkoholkonsumtion. 3 av 4 (75 procent) tror att deras jul- och
nyérsfirande skulle bli lika bra, eller béttre, om de drack mindre
alkohol. Med andra ord, ménga péverkas av andras alkohol-
beteende. | Sverige uppskattas hela 17 procent av den vuxna
befolkningen ha ett riskbruk och pé& varje beroendesjuk person
gér det minst fem anhériga som pé olika sétt drabbas. Vér
undersdkning ar bara eft tydligt tecken p& den problematiken.

Darfér kanns 1Qs arbete vikiigare én négonsin. Jag hoppas
aft du som léser den har verksamhetsberditelsen inte bara fér en
bild av IQs verksamhet under 2018, utan aft du &ven inspireras
aft arbeta preventivt i fragor som rér alkohol. Tillsammans kan
vi f& fler att reflektera éver alkoholens, stundtals cemotsagda,
roll i samhdllet!

Karin Hagman

vd, 1Q
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ALKOHOLEN I SAMHALLET

Alkoholen i samhallet

Alkohol har en sjalvklar roll i m&nga mdnniskors liv, och framfoér
allt ar det sociala sammanhang som till stor del praglar s&vdl
konsumtionen som attityderna till alkohol i Sverige.

Varfér och hur mycket dricker svenskarna?
Svenskar dricker oftast fér att ha roligt och fér aft héja stémningen
pd fester och andra sociala fillstéliningar. Inom Europa sticker
Sverige ut med den nést hogsta andelen som motiverar sift
drickande med att “bli full”. Det enligt en rapport frén Central-
férbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) som
slapptes i december 2018. Undersdkningen visade ocks& att
i Sverige konsumeras alkohol oftast med mat, i hemmiljé och
med vanner medan def &r mindre vanligt att dricka p& bar
eller restaurang, utomhus, ensam eller med arbetskollegor.

Enligt CANs senaste Monitormétning uppgick den totala
alkoholkonsumtionen fill drygt 9,0 liter ren alkohol per person
som &r 15 &r och dldre. Det ér en minskning med dtta procent
under en tiod&rsperiod men oféréndrad nivé j@mfért med fére-
gdende &r [2016). 30 procent av befolkningen (17-84 &) &r
riskkonsumenter av alkohol. Riskkonsumtion definieras som kon-
sumtion av minst 14 standardglas fér mén eller @ standardglas
fér kvinnor i veckan, eller minst eft dryckestillfélle med intensiv-
konsumtion per mé&nad.

Alkoholindex 2018 - mer tilldtande attityd

Enligt IQs arliga undersdkning Alkoholindex fortsdtter attityden
fill alkohol och berusning att bli mer fillatande. Utvecklingen
drivs framfér allt av kvinnor i &ldermn 45-59 ér, vars attityder fér-
&ndrats mest sedan 2017. | senaste Vardagsindex [eft index som
fslier attityder fill vardagsdrickande &ver tid) &r trenden bland
unga [16-24 &r) att bli mer &terhdllsam fill alkohol i vardags-
sammanhang, medan trenden bland de éldre &r den motsatta.

8/10 teeeeeees

Fler é&n &tta av tio (86 procent) upplever att det finns en

férvéantan att dricka alkohol i sociala sammanhang.
Kalla: 1Q/Sifo

Sociala sammanhang forutsdatter alkohol

| en underskning som IQ I&tit Sifo genomféra i okiober 2018
bland 1000 personer, 18 ér och uppét, svarade fler &n &tia
av fio (86 procent) aft det finns en férvantan att dricka alkohol

i sociala sammanhang. | éldersgruppen 18-34 &r var mot-
svarande siffra 94 procent. Undersdkningen visade ocksa aift
var figrde person har valt aft avstd fréin sociala sammankomster
fér att man infe ville dricka. Samtidigt skilier sig ens egen bild
av alkohol i sociala sammanhang frén hur man tror att andra
uppfatiar situationen. &4 procent av svenskama svarade aft de
tror att andra kan uppleva att def &r svért aft umgés med vénner
utan alkohol. | &ldersgruppen 18-34 &r var motsvarande siffra
82 procent. Medan bara var figrde (27 procent] svarade att
de sjcilva har kant att det &r svért aft umgds med vénner utan
alkohol.

Sd& pdverkas vi av andras drickande

Yiterligare en Sifo-undersékning, som IQ genomférde i april-maj
2018 [bland 1100 personer 18 &r och éldre), visade att var
tredje person avstét frén att delta i sociala sammanhang fér de
fror att andras drickande kommer att paverka dem negativt.
Over hdlften av kvinnorna (53 procent) och 26 procent av
mdnnen uppgav att de ndgon gang blivit sexuellt frakasserad av
en berusad person. Tvé av tre svarade att de kénf sig ofrygga
pé krogen p& grund av andras drickande, lika ménga ute p&
stan. Var fredje har kant ofrygghet vid fest hos vénner. En tydlig
kénsskillnad marktes vid fréga om ofrygghet i hemmet p& grund
av andras alkoholkonsumtion. Dér hade var figrde kvinna

(25 procent), j@mfért med 12 procent bland ménnen, ként oro.
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Nya IQ.se
— med tips, rad
och stod i fokus

Ar du orolig éver en véns relation till
alkohol eller har du funderat éver ditt
eget drickande och hur det pdverkar
ditt liv?

De fragoma, omfanken men ocks@ oron har IQ féngat
upp i arbefet med och lanseringen av nya ig.se. Den
nya sajten &r mer renodlad och mobilanpassad med
fokus pa fips, r&d och stad fill besskaren. Personer som
funderar éver sina egna eller négon annans alkohol-
vanor samt fonarsféréldrar ska kunna hitta enkla, tydliga
r&d och fips pa allt ifrén hur man kan dricka smartare
fill hur man kan prata med ndgon man é&r orolig fér.

Precis som p& den tidigare sajten finns faktatexter om
alkohol fér den som vill veta mer om hur t. ex alkohol
péverkar kroppen, varfér det ér extra skadligt fér unga
eller vilken roll alkoholen spelar i vart samhélle.

Fér IQs nétverk och personer som vill géra skillnad
finns konkreta tips p& hur de kan vara med och pa-
verka, samt méjlighet aft inspireras av tidigare projekt
som andra genomfért, sé& kallade 1Q-projekt. Besdkare
kan @ven anméla sig till nétverket och anséka om att
bli ett certifierat |Q-projekt p& sajfen.

4 1Q 2018

Ar du orolig dver
nagon i din
narhet?

Tips & stod  Gorskillnad Fakta om alkohol Om 10 L]

Hur ser din relation till
alkohol ut?

For dig som ar
tonarsforalder

Funderar du over
dina egna
alkoholvanor?

Testa dina vanar =
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ALKOHOL I STUDENTLIVET

For ett studentliv
utan alkoholhets

Att det generellt sett dricks mycket alkohol inom studentlivet ar ingen
hemlighet. Samtidigt gér mé&nga universitet och hogskolor insatser for
att skapa en kultur ddr alla studenter kénner sig trygga och valkomna
oavsett vad de vdljer att dricka - insatser som IQ stéttat under dret!

I en Sifo-underskning som IQ l&t géra bland hégskolestudenter
under hésten 2018 uppgav runt hélften aff de inte kunnat studera
dagen effer att de druckit alkohol. | samma undersckning svara-
de néstan fyra av fio aft de haft "dagen efteréngest” och drygt
hélften att en annan student férsokt Gvertala dem att dricka
alkohol eller dricka mer &n de egentligen tankt.

Kunskap och tips till festfixare

|Q har under flera &r arbetat fér ett mer inkluderande studentliv,
dér alkohol kan finnas med utan att vara i fokus. Under 2018
har vi férel@st, arrangerat workshops och deltagit i student-
sammanhang dar vi bidragit med kunskap och konkreta fips fill
festfixare vid landets universitet och hégskolor. Tipsen rér allt
fr&n att se dver vilka akfiviteter man erbjuder sina studenter och
vilket utbud som finns i baren — till hur man kan vara en férebild
fér andra nér det kommer fill alkohol.

Under é&ret har vi bland annat utbildat runt 600 faddrar fér
nya studenter vid Orebros universitet och arrangdrsgruppen fér
Sveriges stérsta studentfestival, Lundakamevalen. Vi har éven
besokt Linkdpings universitets festféreningar, Lundaekonomerna,
Umed medicinska studentkér och Mittuniversitets evenemang
Student Ski week i Vemdalen.

8%

har inte kunnat studera
dagen efter att de druckit
alkohol.

dangest.

Kalla: 1Q/Sifo 2018

6 12018

8%

har haft "dagen efter”-

For att lyfta fram de negativa
effekterna av alkohol lat IQ
bygga en 3D-printad hj&lm.
Med hjdlp av tyngd, lukt och
oljud pdminner hjélmen om
den olustiga kdnslan av bak-
fylla - som man kan lindra
genom att dricka smartare
med stéd frén Bottler.

Under é&ret delades fem |Q-diplom ut il kérer och nationer
som genomfért férebyggande insatser inom sin verksamhet

och blivit s& kallade IQ-projekt. Uppsalaekonomerna och karen
vid Lunds Tekniska hdgskola har exempelvis gjort vikliga insatser
for att 8ka inkluderingen och minska alkoholhets under sina
infroduktionsveckor fér nya studenter.

Chatboten Bottler héngde med under Mitt-
universitetets "Student ski week" i Vemdalen.

Relansering av Bottler - studentens egna fest-PT
Hosten 2018 lanserades en uppgraderad version av chatboten
Bottler. Syftet med Bottler &r aft bidra fill ett smartare festande
inom studentlivet och inspirera studenter att reflektera Gver sina
alkoholvanor. Via Facebook Messenger ger chatboten pé-
minnelser och tips fore, under och efter festen. Budskapen i
&refs kommunikationsinsatser handlade om aft uppmérksamma
och lindra negativa dagen efterkonsekvenser av alkohol. Det
gjordes via annonsering i sociala kanaler, digitala skarmar

p& universifet och hdgskolor, prinsatser och samarbefen med
influencers.

Ska vi festa thop?
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har upplevt att en annan student f6rsékt
o6vertala dem att dricka alkohol eller
dricka mer &n de egentligen ténkt.
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KAMPANJER

Alkoholkontraktet - vilka

oskrivna regler paverkar dig?

[ hostens kampanj lyfte IQ frdgor kring
de oskrivna regler som pdverkar om, hur
och ndar vi dricker alkohol - regler som vi
alla @r med och formar.

| en Sifo undersdkning som IQ genomfért svarade drygt @ av
10 i aldern 1834 ¢&r att de ser aft det finns en fdrvéntan att
dricka alkohol i sociala sammanhang. Den férvantan bygger
ofta p& de oskrivna regler som finns i samband med alkohol.
Med ett "Alkoholkontrakt” ville 1Q belysa baksidomna som gér
att vi ibland dricker mer én vad vi ténkt eller vill. Undersdkningen
visade &ven aft 42 procent bland de i éldem 18-34 ar avstar
fréin sociala sammanhang fér att man inte vill dricka. Trots aft
man egeniligen hade velat vara med.

Manniskor &r flockdjur som gillar aft hérma varandras bete-
ende och agera som gruppen gor. Darfér kan det ocksé bli
obekvémt nér vi gér emot gruppen och bryter mot de regler vi
har skapat rérande om och hur vi dricker alkohol. Det kan Gven
leda fill sociala félider, s& som att anklagas fér att férstéra
stamningen eller att stdmplas som stel och praktig.

Genom ett anfal filmer visades exempel pé& sociala situationer
dér de oskrivna reglerna kan péverka vért beteende. Dessa
visades p& TV, bio och digitalt. Frégorna lyftes éven via podd-
castannonsering och av influencers.

Via en facebooksida lyfte IQ tips p& hur man kan ifrégasdtia
"Alkoholkontraktet” och besdkarna uppmanades aft diskutera
och reflektera éver hur vi kan bryta mot reglerna.

9 av 10 i &ldern 18-34 &r uppger att de ser att det

finns en férvantan att dricka alkohol i sociala
sammanhang.

Kalla: 1Q/Sifo 2017

8 1@ 2018

8 § Det ar ¢j tilldtet att

std 6ver en dlrunda.
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Vilka oskrivna regler

KAMPANJER

TIPS PA HUR DU IFRAGASATTER
DE OSKRIVNA REGLERNA

Nér du vill dricka mindre alkohol eller dricka

alkoholfritt

® Fokusera pd vad du vill ha. Istdllet for att séga “Jag &r
infe sugen p& att dricka starkdl”, testa “Jag ar sugen p&
aff prova den alkoholfria dlen som de har hér."

Ndr du vill undvika en dlrunda

® Bjud p& né&got annat. Nér man infe vill dricka mer &l men
vill visa att man géma fortsétter umgds, kan det kédnnas
vikfigt att socialt “betala fillbaka". Exempelvis nér det &r din
tur att képa in en dlrunda. Testa att bjuda pd& négot annat
istdllet som kan bidra fill kvéllen, kanske n&got filltugg.

Fotboll utan Fylla

Infor sésongstart av Allsvenskan lyfte IQ &terigen fragan kring
Fotboll utan Fylla, for att f& ménniskor att reflektera éver vilken
roll alkohol har i samband med fotboll. Kommunikationen, som

i férsta hand riktar sig fill supporters som gér pd fotbollsmatcher,
visades via digitala kanaler inrikiade pé& fotboll. Under 2019
kommer arbetet inom ramen fér Fotboll utan fylla fortscitia, med
spridning av metoden fill fler idrotisklubbar.

Ndar du har fest eller middag

e lyft alla drycker. Se fill aft de alkoholfria dryckerna ar
latttillgangliga och presentera dem tillsammans med de
alkoholhaltiga dryckerna.

Om ndgon tackar nej till alkohol

e Undvik aft fraga varfér. Ar du genuint nyfiken och kénner
aft du verkligen vill fréga, anvénd en formulering som inte
&r s& ifrégasattande. Till exempel “Hur kommer det sig
att...2"

e Erbjud altemativ. En bra fraga &r "Vad kan jag képa/
erbjuda istdllet2”

Alkoholens andrahandspdverkan

IQ vill att fler reflekterar 6ver hur deras alkoholkonsumtion
och vanor péverkar personer i omgivningen. | kommunika-
tionsinsatsen Vem blir p&verkad nér du dricker?, som gick
i repris i borjan av dref, belyste IQ negafiv péverkan som
sexuella trakasserier, barnperspektivet och alkoholhets
i-en film i full léngd och tre kortfilmer p& tv och i digitala
kanaler.
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HANT UNDER ARET

Latt for barn och unga att kopa
alkohol via sociala medier

Alkohol bestdlld via sociala medier och levererad direkt till dorren
ar tyvarr en alltféor vanlig foreteelse. Infér skolavslutningen

och stundande sommarlovet gjorde IQ en satsning fér att upp-
mdrksamma foréldrar pd hur enkelt och farligt det ar fér barn
och unga att képa alkohol via sociala medier.

For att informera och &ka kunskapen om riskerna med aft

képa sprif via sociala medier skapade IQ ett antal konfon pé&

Instagram som liknar de konton som idag sélier alkohol fill

ungdomar. Syftet var att né bam och unga fér aft mer ing&ende

IQ inleder
nytt sam-
arbete med
Perfect Fools lite

Efter eff tolv &r l&ngt och fram-
gangsrikt samarbete som inne-
fattade manga uppskattade
och prisbelénta kommunika-
tionsinsatser valde IQ och
Forsman & Bodenfors i sam-
férsténd att avsluta sitt sam-
arbete under véren. Efter en
omfattande process fér aft hitta
en ny kommunikationspariner
fsll valet p& Perfect Fools,

som kommer ansvara fér den
externa kommunikationen i
samarbete med 1Q.

10 1Q 2018

— Sa paverkas din kropp
-dvenomdu ._ dricker

beskriva riskerna med att képa sprit via sociala medier. Sats-
ningen blev uppmérksammad i bade media och pé sociala

medier och ledde @ven till aft Facebook, som &ger Instagram,

uppmdarksammade problemet och vidiog atgérder.

Rekordartikel pd KIT

Under é&ret har IQ samarbetat med KIT,  mélen nédddes och skapade &nskat

en digital publicist, for aft férmedla IQs  engagemang. En av artiklama slog fill
kunskap och budskap pd nya sétt i syfte  och med rekord bland KITs kommersiella
att n& ut fill infresserade personer pd artiklar, den hade éver 10 000 lasare,
sociala medier. Kommunikationsinsatser ~ fler én 140 delningar samt 35 timmar i
med olika teman togs uf i bade arfiklar  spenderad Iéstid.

och videoklipp. Resultaten var goda,

HANT UNDER ARET

Prisregn over satsningen Fotboll utan Fylla

Satsningen Fotboll utan Fylla vann pris i tvd kategorier p& Spinn-
galan, Sveriges storsta PR-tavling, samt 75 Watt inom kategorin
Ideellt i reklamtavlingen 100 wattaren som belénar kommunikation

som gett bevisad effekt.

Karin Hagman, vd, Mats Mehlberg, pressansvarig och Asa
Markén, kommunikationsansvarig frén IQ p& Spinngalan.

SPINN:

Arets integrerade kampanj

Juryns motivering:

Den hér kampanijen tar begreppet integrerad kampanj fill
en ny nivé. Med Facebook, workshops, poddar, partner-
program, skadespelare och blésa i métare, fick IQ inte
bara en kampanj utan ett helt dtgdrdsprogram mot fylla
pé& fotbollsmatcher.

Arets samhdllsinformationskampanj
Juryns motivering:
En riktig samhdllsinformationskampanj nér och mobiliserar

alla m&lgrupper som ska péverkas, allts& av kommunikation.

Det ar Fotboll utan Fylla ett skolexempel pé.

Sveriges Dccasion

Iesumd I

Anna Daniel, Forsman och Bodenfors och Asa Markén, IQ, p&
100 Wattaren.

100 WATTAREN

Juryns motivering:

Fotboll ska vara glédje och gemenskap — inte fylla och
vald. Arets 75-wattare gér fill en kampanj som bidragit il
att f& ner promillen och som med humor och allvar nétt ut
pé& eft effekifullt scit.
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TONARSPARLOREN

Tondrsparléren
— stod for foraldrar

Hur pratar man om alkohol? Ska man sitta vaken och
vdnta tills tondringen kommer hem p& natten, eller
kan man lita pd& att hon eller han goér som planerat?
Vad bor man ténka pd ndr det ar dags for féraldrafri
fest? For foraldrar kan frdgorna vara ménga ndr det
kommer till alkohol och ungdomar. Darfér ger IQ ut

Tondrsparloren varje Ar.

TONARS
PARLOREN

MAR OCH ALKDHOL

Tondrsparléren postades till

alla vardnadshavare till barn

som fyllde 14 &r under dret.

12 1Q 2018

Tonarsparléren innehéller fakia, argument
och tips framtagna tillsammans med
terapeuter, ldkare och forskare. Syftet ar
aft underlétta samtal mellan féréldrar och
deras tondringar och boken &r aktuell
under hela fonérstiden.

Veckan fére valborg postades Tonérs-
parléren till alla vérdnadshavare med
barn som fyllde 14 &r under éret. Lagom
fill valborg, skolavslumingar och héstlov
genomfdrdes ocksd kommunikationsin-
satser for atf sprida konkrefa fips och rad
fill fondrsfréldrar via nyhetsmedia, digitala
och sociala medier. Boken kunde éven
hamias gratis i Systembolagets butiker.
P& tonarsparloren.se finns innehdllet som
liudbok och som lasbar webbversion pa
svenska och engelska.

Pratade med min
14-&ring om alkohol
och tondr ndr jag kom

hem idag. IQ:s fantastiska
tondrsparlér landar snart hos
100000 hushdll.

Socialminister Annika Strandhéll
p& Twitter i april 2018

Runt om i landet gérs ménga insatser for
aft stérka féréldrar i sin roll och for aft
farre ungdomar ska fara illa p& grund
av alkohol. Som ett bidrag fill det fére-
byggande arbetet erbjuder 1Q eft kit
med informationsmaterial baserade pd
Tondrsparléren, exempelvis samtalsguide,
presentationsbilder och affischer. Flera
workshops — som fillsammans samlade

alkoholférebyggare frén 21 lén — genom-

férdes under dret fér att Ska kénnedomen
om materialen och inspirera fill lokala
insatser. Under véren skickades ocksa
drygt 8000 backer fill kommuner, Iéns-
styrelser och beslutsfattare.
Uppféliningar visar att omkring sju
av fio med ansvar fér aft samordna
kommunalt alkoholférebyggande arbete
haft anvéndning av Tondrsparléren

under 2018.

TONARSPARLOREN

TONA_I_QINGAR VILL HA HJALP
ATT SAGA NEJ

Qav10

| en undersdkning som IQ I&tit Norstat genomféra bland
512 ungdomar mellan 1417 &r uppger nio av fio att det
&r bra att féréldrar pratar med sina barn om alkohol.

87 procent tycker det &r bra att féréldrar higlper fill med
anledningar att séga nej till alkohol.

SEX AV TIO HAR ANVANT TONARS-
PARLOREN I SAMTAL MED SITT BARN

Oavl0

Bland de féréldrar som fick boken hemskickad och lést
den, har nio av tio diskuterat innehdllet med n&gon, 61
procent med sin fondring. 85 procent, fler &n tidigare ér,
svarar att de sparat boken. Och fler &n sju av tio har en
positiv filliro fill att Tondrsparldren higlper fill att minska
alkoholkonsumtionen bland ton&ringar.

Flersprdakig broschyr om alkohol och unga

For fordldrar som &r nya i Sverige kan frégor om alkohol och
den svenska alkoholkulturen vara extra utmanande. Dérfér har

engelska. En utvardering 2018 bekréftade att det finns eft stort
behov av information pé olika sprék, vilket bland annat resulterade
IQ tagit fram broschyren Alkohol och fonéringar, fill dig som ér i att lansstyrelserna gjorde eft gemensamt nytryck av broschyren
for spridning i landets kommuner.

foralder. Broschyren ér ett komplement fill Tonarsparléren och
finns p& I&tt svenska, arabiska, somaliska, dari, figrinja och
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1Qs NATVERK

Ett natverk for dig som vill bidra
till en smartare syn pda alkohol
— tillsammans med andrd

IQs natverk samlar personer som vill bidra till en smartare syn p&
alkohol, tillsammans med andra. Har méts yrkesverksamma, ideellt
aktiva och engagerade privatpersoner (or att utbyta kunskap och
erfarenheter — och for att {& inspiration till nya insatser.

IQ vill skapa engagemang som héller éver tid. Det gérs bést
genom att samarbeta och inspireras av varandra. Fér aft samla
bade personer och goda idéer inom det férebyggande arbetet
finns IQs Natverk. Oavsett om man &r engagerad som privat-
person eller genom sitt arbefe &r man vélkommen och en vikiig

fillgéng.

Seminarium om projektet "Fotboll utan fylla" under konferensen
DrogFOKUS i Uppsala.

14 1Q 2018

| natverket ingér en bredd av akidrer som pé& ett eller annat

satt dr engagerade i det férebyggande arbetet runt om i landet.
De lokala kontakinéten inom IQs nétverk &r viktiga fér att @stad-
komma féréndring i frégor kopplade fill alkohol.

Med nétverket vill IQ erbjuda en plattform fér erfarenhets-
utbyte, inspiration och aft stérka samverkan mellan akiérer inom
det férebyggande arbetet. Det gérs bland annat genom aft
arrangera métesplatser dar natverket tréffas for att fé ny kun-
skap och utbyta erfarenheter med varandra.

Drogfokus

IQ deltar Gven vid utvalda konferenser. Ett viktigt forum under
&ref var den nationella drogpreventionskonferensen DrogFOKUS
som arrangerades i Uppsala under hésten. Konferensen samlar
en stor bredd av akiérer frén det drogférebyggande arbetet.
Vid konferensen arrangerade IQ ett seminarium om marknads-
féring i digitala kanaler samt presenterade arbetet med Fotboll
utan Fylla. 1Q deltog Gven som samarbetspart och utstéllare.

Natverkstraff i Malmo.

Inspirationstraffar med tema alkohol och idrott

Under hésten arrangerade |Q inspirationstréiffar med temat alkohol och idroft p& sex
orter runt om i Sverige. Syftet var att samla ett lokalt nétverk av engagerade fér aft
sprida kunskap och diskutera synen p& alkohol inom idrotten. Teman som lyftes var
bland annat alkohol och machokultur inom idrotten och hur ledare inom ungdomsidrotten
kan agera férebilder nér det kommer fill alkohol. Som géstférelésare under tréffarna del-
tog jamstélldhetsstiftelsen Make Equal. Infér tréiffarna fog IQ fram en uppdaterad version
av broschyren Ledarkollen, eft siéd fér ledare inom idrotten i fragor som rér alkohol.

Deltagarna vid IQs debatter: Kristina Wicksell, Make Equal.
Karin Hagman, 1Q. Lucas Nilsson, Tankesmedjan Nocturum.
Isabelle Benfalk, UNF. Anna Hom, Liberala ungdomsférbundet
Mattias Grundstrém, Alkoholleverantérernas granskningsman.
Helena Nanne, Moderata ungdomsférbundet.

IQs NATVERK

Ledquollen

Syftet med traffarna
” var att samla ett lokalt

ndtverk av engagerade
fér att sprida kunskap och

diskutera synen pd& alkohol inom
idrotten.

Almedalen

Yiterligare eft viktigt forum ér Almedals-
veckan i Visby. | &r anornade 1Q ett
seminarium om hur man n&r ut med sin
kommunikation fill unga samt tre kortare
debatter om fre olika alkoholpolitiska
frégor. Utéver det deliog IQs vd Karin
Hagman i en rad olika sammanhang
under veckan.
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IQ-PROJEKT

1310 unika IQ-projekt!

Varje dag gors fantastiska forebyggande insatser runt om

i landet. For att uppmdrksamma personerna bakom och
inspirera fler till liknande initiativ, har IQ under md&nga ar
diplomerat insatser som férhindrar eller minskar alkoholens

skadeverkningar i samhdllet, IQ-projekt!

Det spelar ingen roll om akfiviteten &r liten eller stor eller f&r vilken
mélgrupp den gérs — varje IQ-projekt dr eff goft exempel och en
férebild.

P& iq.se kan féretag, organisationer och andra okiérer enkelt
anséka om att en insats de genomfért ska bli et IQ-projekt.
Alla godkénda 1Q-projekt far eft unikt diplom och samlas i en
idébank pa ig.se. De kan ocksé uppmérksammas av 1Q i
kampanijer och p& andra sétt.

16 1Q 2018

Under é&ret har 40 insatser blivit \Q projekt, vilket innebdr att vi
innan 2018 &rs sluf fotalt samlat 1310 IQ-projeki! Las mer om
nagra av &refs IQ-projekt har bredvid.

ALLA IQ-PROJEKT FINNS PRESENTERADE

I IDEBANKEN PA IQ.SE

Lokala IQ-
inspiratorer
lyfter goda
insatser

|Qrinspiratérer arbetar for att dka
lokalt engagemang och sprida
goda exempel pé& alkoholfére-
byggande insatser. Inspiratérerna
&r medarbetare p& Systembolaget
som utdver sitt arbete i butik har
rollen som inspiratér pé IQ.

Under 2018 har &tta inspiratérer
frén Norrbotten, Jamtland, Véstra
Goétaland, Ostergétland, Smaland
och Skéne varit verksamma.

En vikiig del av IQ-inspiratérens
arbete &r att uppmérksamma
|Q-projekt. Under 2018 nadde
inspiratérerna mélet p& samman-
lagt 1310 IQ-projekt sedan 1Q
bildades 2005.

EN HISTORISK AW PA ESKILSTUNA
STADSMUSEUM

I No 1304 Utdkade &ppettider, skréiddarsydda
Q visningar och den ovanliga upp-
maningen att ta med sig mat fill de alkoholfria drycker som
serverade &r n&gra av de kreativa idéer Eskilstuna stads-
museum sjésatte f6r aft skapa en historisk aw. Med initiativet
ville museet erbjuda en kvall dér alla kénner sig vélkomna
och dar upplevelsen, inte alkoholen, stér i centrum. Sam-
tidigt ville man locka personer som annars inte véljer aft

g8 p& museum. Resultatet blev en véldigt uppskattad kvall

med hela 426 besckare!

l,l‘..j

IQ-PROJEKT

AVSLUTNINGSFIRANDET
SISTA NATTEN ME GANGET

I No 1270 For trettionde dret samarbetade

Q 1 kommuner i Vastra Gétaland

for att erbjuda elever i orskurs nio eft minnesvért alkoholfritt
avslutningsfirande p& Skara sommarland. Initiativet frén
Skévde kommun har under ren blivit enormt uppskattat och
lockar néra 80% av niondeklassama frén de deltagande
kommunerna. Samtidigt har det bidragit fill aft minska
berusningen bland elever i &rskurs &ifa, som annars "dragits
med "i de &ldre ungdomarnas festande.

STREET BASKET TOURNAMENT I NORRKOPING

I No 131 0 Fér andra géngen arrangerade
Q Hageby hus fritidsgérd i Norrképing
baskettumeringen Street basket fournament. Med turneringen
ville fritidsg&rden erbjuda Norrkdpings unga en kvall utéver
det vanliga — et stort drogfritt evenemang dér tiejer och
killar frén olika stadsdelar férenas genom basket, musik och
andra roliga akfiviteter. God planering, artister som drag-
pléster och bra samarbete med andra akidrer i kommunen
och med ungdomama sjélva gjorde kvéllen en succé.
600 unga frén olika stadsdelar deltog och nu é&r planen
aft géra turneringen till en tradition fér unga i Norrképing.
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Ie I MEDIA

Publicitet under aret

Att IQs arbete beror forstér man ndr man ser vilket
genomslag véra projekt har i medierna. Aven i &r
har IQs genomslag i medierna varit stort.

Teman som dominerade publiciteten under éret:

o Attityder till alkohol e Tonarsparldren

¢ Ungdomars alkoholvanor e Alkoholkontraktet

o Alkoholindex |Q-projekt

® |Q polisanméler spritkonton Alkohol och fotboll
p& Instagram Studenter och alkohol

e Vem blir p&verkad nér du Alkoholreklam
drickere

"Attityder till alkohol” var temat som dominerade publiciteten. Det

inrymmer alla utspel kring jul- och semesterdrickande. Ungdomars

alkoholvanor kom pé& andra plats bland teman i mediebilden. e
Att frégor och projekt som IQ driver far uppmérksamhet i

media visar pd atf det vi gér engagerar ménga, aft det &r vikfigt

och har en hdg trovérdighet. Hér félier eft urval av vad som

skrivits och sagfs om IQ under éret.

g Annika Strandps)y L
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Det sker en gradvis &5 :
normalisering av
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Det sker en gradvis normalisering av alkohol i samhdllet =TT, 6 mars

Den viktigaste féricringen nér svenskar gar pé fotboll = Metro, 3 april :

Socialminister Annika Strandhall p& Twitter — 11 april 2018 . s R —

Spriten hindrar mé&nga frén att tréffas — Svenska Dagbladet, 17 maj . o

Féraldrar oroar sig infér skolavslutningen — Helsingborgs Dagblad, 5 juni nen e m

Spritkonton pé Instagram anméls fér langning — Metro, 13 juni nﬁr s‘rens g&r i fo

Vem paverkas av ditt drickande? — Nya Wermlands-Tidningen, 30 juni p t
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Kvinnor paverkas mer negativt av andras alkoholkonsumtion kring jul o e e

— SVT Nyheter, Rapport och Aktuellt, 18 december e s e | e

Vuxnas juldrickande slar hart mot bamnen — Svenska Dagbladet, 26 december
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IQs STYRELSE

Styrelsen

TOBIAS FROHM Tobias Frohm &r personaldirekisr p& Systembolaget med l&ng erfarenhet

Styrelseordférande av HR-frégor. Han har tidigare tidigare arbetat som HR-direkiér pé

Fodd 1965 Lernia AB, HR Lead Sweden p& Accenture samt varit chef fér Consultus
Leadership Partner AB.

GORAN JOHNSSON Géran Johnsson &r ordférande i Produktionslyftet, Vinnovaprogrammet

Fodd 1945 Hallbar Produktionsteknik, Natverket Arbetsplatsndra FoU och Radhus-
gruppen City samt styrelseledamot i Elanders AB. Mellan @ren 1993 Hill
2005 var Géran férbundsordférande i Metall.

KRISTINA LJUNGROS  Kristina Ljungros &r konsult med eft léngre uppdrag av nobelpristagare

Fédd 1980 Kailash Satyarthi och en flitigt anlitad férelésare och moderator i frégor
som styrelsearbete samt opinions- och p&verkansarbete. Tidigare har
Kristina varit forbundsordférande fér RFSU, arbetat fér Forum Syd och haft
ménga utlandsuppdrag.

JENS NORDFALT Jens Nordfalt &r assisterande professor vid Handelshégskolan i Stockholm,

Fodd 1966 grundare av och tidigare rektor fér Center for Retailing och forsknings-
ansvarig vid ICAs forskningsstiftelse, Hakon Swenson Stiftelsen. | de flesta
fallen handlar Jens forskning om konsumenternas beteende.

SARA NORELL Sara Norell &r avdelningschef sortiment och inkép pa Systembolaget,

Fodd 1964 sedan 2007. Tidigare har Sara arbetat som direkior och chef pa Arvid
Nordquists och som Food & Beverage Manager inom Radisson SAS
koncernen.

PETRA JANKOV Petra Jankov &r digital projekiledare for Demokratijubileet p& Sveriges

Fédd 1973 Riksdag, med lang erfarenhet av att arbeta med opinionsbildning,
strategier, kommunikation och sociala medier i idéburen verksamhet.
Petra har varit digitalt ansvarig p& TCO samt skrivit och geft ut flera backer.

PETER ALLEBECK Peter Allebeck ar professor i socialmedicin vid Karolinska Institutet, arbefar

Fédd 1952 huvudsakligen med forskning om alkohol och narkotika. Peter &r ocksé
lakare vid Centrum fér epidemiologi och samhéllsmedicin inom Stockholms
l&ins landsting och huvudsekreterare pé Forte, Forskningsradet fér arbete,
hélsa och vélferd.

PETER SETTMAN Peter Seftman &r vd och Creative Director p& produktionsbolaget Brain
Fodd 1969 Academy som skapar och finansierar bade svenskt och internationellt
g = drama. Ar 1989 grundande Peter produktionsbolaget Baluba, dér han
' var verksam under 25 &r.

Text: IQ. Form och produktion: Done by Friends. Tryck: Elanders.
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IQ. - for ett smartare
forhdllningssdrtt till alkohol

IQ verkar for ett smartare forh&llningssatt till
alkohol. Det gor vi genom att med kunskap och
kommunikation skapa medvetenhet, eftertanke
och engagemang kring eget och andras
drickande, och ddrmed bidra till att minska
alkoholens skadeverkningar i samhdallet.

Var vision dar ett samhdlle ddar alkoholdrycker
njuts med omsorg om hdlsan s& att ingen tar
skada. IQ verkar genom kommunikationsinsatser
om alkoholens risker, inspiration {or ett smart
forn&liningssdatt till alkohol genom IQs nétverk som
samlar aktérer och goda exempel inom alkohol-
omrddet, samt genom kunskapsspridning om
aktuella alkoholfrdgor. IQ-initiativet dr ett
fristdende dotterbolag till Systembolaget.

Lds mer pd IQ.se

Box 6341, 102 35 Stockholm. Tel: 08-410 249 50. E-post: info@iq.se
www.iq.se




