Alkoholprofilen

Sveriges storsta sjilvtest om alkohol

s, 2




@ IQs ALKOHOLPROFILEN.SE

Forord

Att kartlagga sina alkoholvanor och fa aterkoppling
om riskerna leder forhoppningsvis till sjalvreflektion.
Det kan aven bli forsta steget mot férandrade vanor.

Webbtestet pa Alkoholprofilen.se lanserades
redan 2003 av Alkoholkommittén och 2009 tog
vi pa 1Q 6ver ansvaret. Efter tio ar lanserar vi nu
en uppdaterad tjanst, som fokuserar annu mer
pa motivation till forandring. Vi gér det genom
personlig aterkoppling och genom att erbjuda
konkreta tips och verktyg som underlattar att
bryta invanda ménster och skadliga vanor.

Sedan 2009 har 1,2 miljoner test genomforts.
Aven om Alkoholprofilens anvandare inte ar ett
representativt tvarsnitt av befolkningen ar det
intressant att titta narmare pa resultaten och
se vilka slutsatser som kan dras.

Det ar bekymrande att langt 6ver héalften av
anvandarna uppger att de vid nagot eller flera

tillfallen under det senaste aret inte har kunnat
sluta dricka nar de val bérjat - exempelvis att de
gatt ut for att ta en 6l, men sedan fortsatt dricka
fram till stangning.

Vi kan ocksa konstatera att minnesluckor
orsakade av alkohol ar vanligt férekommande.
Framfor allt galler det de yngre (18-25 ar), dar
mer an en tredjedel svarar att de drabbas av
minnesluckor minst en gang i manaden. Det ar
ett oroande resultat, med tanke pa att minnes-
luckor ar associerade med bade fysiska och
sociala negativa konsekvenser.

Vi later aven Sara Wallhed Finn, legitimerad
psykolog vid Riddargatan 1 och forskare vid
Karolinska Institutet, kommentera den preventiva

potentialen hos webbtester som Alkoholprofilen.

Socionomen och forskaren Magnus Johansson,
som var med och utvecklade Alkoholprofilen,
berattar om bakgrunden och varfér fragor via
webben fungerar sa bra.

Min férhoppning ar att du vill sprida kunskapen
vidare i ditt eget natverk, att vi kan fortsatta
lara av varandra och tillsammans arbeta for ett
smartare férhallningssatt till alkohol.

Karin Hagman
Vvd, 1IQ

Foto: Fond & Fond
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Sveriges storsta

sjalvtest om alkohol

Syftet med Alkoholprofilen ar att erbjuda manniskor
en moijlighet att fa en bild av sina alkoholvanor.

Verktyget, som ar Sveriges storsta sjalvtest pa De fragor som stélls i testet motsvarar i de allra

omradet, ar till for vuxna personer och utvecklades flesta fall Varldshalsoorganisationens (WHO)

fran borjan for att nd gruppen unga vuxna mellan etablerade frageformular AUDIT (Alcohol Use

18 och 25 ar. Eftersom riskkonsumtion, och Disorder Identification Test). AUDIT ar ett hjalp-

sarskilt berusningsdrickande, ar vanligast bland medel som anvands inom hélso- och sjukvarden

unga vuxna bedémdes gruppen som extra viktig. for att kunna identifiera personer med riskfylld
10 O O O 0 Den har gruppen soker ocksa sallan traditionell eller skadlig alkoholkonsumtion. Fragorna

vard for problem kopplade till alkohol. omfattar tre omraden: konsumtion, beroende

tester per Ar och alkoholrelaterade skador.

Alkoholprofilen togs ursprungligen fram av

Alkoholkommittén* och lanserades 2003. Att genom ett test kartlagga sina vanor och fa

| september 2009 tog 1Q 6ver Alkoholprofilen. aterkoppling om vilka risker som finns eller hur

Sedan dess har cirka 100000 tester genom- man ligger till jamfort med andra, har i studier

forts arligen. visats ge upphov till reflektion, nagot somii sin

tur kan bli det forsta steget mot forandrade vanor.

* Alkoholkommittén var en statlig kommitté som fanns
mellan 2001 och 2007 och hade i uppdrag att samordna
insatserna mot alkoholens skadeverkningar.
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Vad svarar anva

ndarna?

Sedan IQ tog 6ver Alkoholprofilen 2009 har drygt 1,2 miljoner test genom-
forts. Omkring fyra av fem (78 procent) klassas som seriosa test, det vill
sdga att respondenterna har uppgett att de gjort testet for att de vill lara
sig om sina alkoholvanor. Resterande 22 procent har svarat att de gjort
testet mest pa skoj och kanske inte svarat helt sanningsenligt. Dessa
profiler har plockats bort frdn sammanstallningen.

Fler man an kvinnor testar sina vanor

Av de profiler som klassats som seriésa har

43 procent genomfoérts av kvinnor och 57 pro-
cent av man. 44 procent av testerna har genom-
forts av unga vuxna, 18-25 ar. | denna alders-
grupp ar konsfordelningen jamnare (47 procent
kvinnor och 53 procent man).

Stort genomslag bland unga vuxna

Det ar viktigt att papeka att Alkoholprofilens
anvandare inte ar ett representativt tvarsnitt
av befolkningen, utan snarare en population

av individer som ingar i det som varit 1Qs
framsta malgrupp, det vill sdga unga vuxna.

En studie som i ett tidigt skede, ar 2007,
utvarderade Alkoholprofilen visade ocksa att
testet i storre utstrackning attraherade personer

med riskabla alkoholvanor, an dem med mer
mattfull konsumtion.

Sma forandringar over tid

Det syns inga storre forandringar eller viktigare
trendskiften i anvéandarnas svar under den
senaste tioarsperioden - detta trots att alkohol-
konsumtionen i Sverige minskat stadigt pa
senare ar. 2009 konsumerades 9,54 liter ren
alkohol per invanare 15 ar och aldre vilket kan
jamféras med 2018, da konsumtionen var 8,83
liter - en minskning med sju procent.?

Resultat 2018

Resultaten pa kommande sidor baseras pa
seridsa testresultat genomférda ar 2018, och re-
dovisas per fraga, sa som den stallts i Alkohol-

profilen. Vi har speciellt valt att presentera svar i
gruppen 18-25 ar da det ar den aldersgrupp som
genomfort flest test och ar den grupp med hogst
andel sjalvrapporterat berusningsdrickande.

2018 genomfordes totalt 75061 tester, varav
25025 av 18-25-aringar.

1. Sjélund, T. 2007. Effektutvardering av Alkoholprofilen
- ettinternetbaserat bedémningsinstrument med
personlig aterkoppling. Rapport nr 29, STAD.

2. CAN Rapport 184. Alkoholkonsumtionen i Sverige
2018. Red. Trolldal B. Centralférbundet for alkohol
och narkotikaupplysning, Stockholm 2019.

] |

procent av testerna
har genomférts av
unga vuxna, 18-25 ar.
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Narmare sex av tio har inte kunnat sluta dricka Drygt varannan har latit bli att géra nagot
dagen efter

Fraga: Har det hant under det senaste aret att du inte har kunnat sluta

dricka nar du val har satt igdng? Vi menar att du exempelvis gick ut for att ta Fraga: Hur ofta under det senaste aret har du latit bli att géra nagot du

en 6l men gick hem férst ndr baren stangde. borde ha gjort for att du druckit? Det kan vara ndgot du skulle ha gjort dagen
efter. Gatt till jobbet eller sd.

Fordelning i procent dr 2018 Alla Kvinnor Man 18-25ar

ezl CllEr e SR G EN 2 z & 2 Férdelning i procent dr 2018 Alla Kvinnor Man 18-25ar

Vellle vl Y e (L i Dagligen eller nadstan dagligen 1 1 2 1

Varje manad 16 15 18 22 Varje vecka 6 4 7 7

Mer séllan &n en gang per manad 30 29 i 34 Varje manad 14 1 15 19

Alilg 2 J g el Mer séllan &n en gang per manad 3% 32 33 38
Aldrig 47 51 43 55

Fler an halften av anvandarna, 57 procent, uppger att det under det senaste aret har hant att de inte
har kunnat sluta dricka nar de val har borjat — exempelvis att de gatt ut for att ta en 6l, men sedan
fortsatt dricka fram till stangning. Det ar vanligare bland yngre an genomsnittet, narmare sju av tio
(69 procent) 18-25-aringar uppger att det har hant under senaste aret, 22 procent svarar att det
hander varje manad.

54 procent av Alkoholprofilens anvandare uppger att de minst en gang det senaste aret har valt bort,
missat eller inte klarat av, att géra nagot de borde ha gjort till féljd av att de druckit alkohol dagen
innan. Det kan handla om att man inte har orkat ga till jobbet, skippat en férelasning, hoppat 6éver
traningen eller annat. For var femte (21 procent) har aktiviteter dagen efter blivit lidande sa ofta som
varje manad eller oftare.

Att lata bli att gora ndgot man planerat ar vanligare bland unga vuxna, 18-25 ar, an genomsnittet.
| denna alderskategori uppger 27 procent att detta har hant en gang per manad eller oftare.
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Var tredje har tagit en aterstillare

Fraga: Har det hant att du har druckit alkohol dagen efter for att komma
i balans? Utgd fran det senaste dret.

Férdelning i procent dr 2018 Alla Kvinnor Man 18-25ar
Dagligen eller nastan dagligen 2 1 2 1
Varje vecka 4 2 5 4
Varje manad 7 4 8 8
Mer séllan &n en gang per manad 19 14 23 24
Aldrig 69 78 62 62

Narmare en tredjedel (32 procent) av anvandarna uppger att de, under det senaste aret, har druckit
alkohol dagen efter for att komma i balans. Det géller i férsta hand man, dar 15 procent uppger

att de tagit en aterstallare en gang per manad eller oftare, vilket ar mer an dubbelt sa manga som
kvinnornas 7 procent.

Sju av tio har haft skuldkanslor till £6ljd av
sitt drickande

Fraga: Har du haft daligt samvete eller skuldkanslor pa grund av ditt
drickande? I sd fall, hur ofta har du kant sd under det senaste dret?

Férdelning i procent dr 2018 Alla Kvinnor Man 18-25ar
Dagligen eller nastan dagligen 3 4 3 5
Varje vecka 10 10 9 9
Varje manad 19 19 20 21
Mer séllan &n en gang per manad 37 37 38 37
Aldrig 30 31 30 30

Sju av tio (69 procent) rapporterar att de har haft daligt samvete eller skuldkénslor pa grund av sitt
drickande det senaste aret, 32 procent en gang i manaden eller oftare och 13 procent uppger att de
kanner sa varje vecka. Har syns inga namnvarda skillnader mellan olika aldersgrupper eller kén.



@ IQs ALKOHOLPROFILEN.SE

u u um L] o L] ]
Vanligt med minnesluckor - sarskilt bland unga Manga far illa av drickande
Fraga: Har du haft ndgon minneslucka det senaste aret? Alltsd druckit sa Fraga: Har du sjalv eller ndgon annan farit illa pa grund av att du druckit?
mycket alkohol att du dagen efter inte kan komma ihdag saker du sagt eller gjort. Det kan till exempel innebdra att du har hamnat i brdk eller att du har gjort
ndgon riktigt ledsen.
Kvinnor Man

Férdelning i procent ar 2018 Alla Kvinnor Man 18-25ar 18-25ar 18-25ar
Dagligen eller nastan varje dag 1 1 1 1 1 2

. Kvinnor Man
Ja, varje vecka o J o 4 8 4 Férdelning i procent 6r 2018 Alla Kvinnor  Midn  18-25ar 18-25ar 18-25ar
e e mened B [, 1 29 21 2 Ja, under det senaste aret 22 19 24 28 26 30
Ja, fast mer séllan an en gang per manad 37 35 38 43 43 43 Ja, men inte det senaste aret 18 16 20 18 17 20
Tre av fyra (76 procent) i gruppen unga vuxna, 18-25 ar, har haft en minneslucka under det senaste
aret, att jamfdéra med 59 procent av alla anvandare. 33 procent av de unga svarar att de drabbas av ) . o . )
minnesluckor minst en gang i manaden. Skillnaden mellan unga man och unga kvinnor ar inte sarskilt Fyra av tio (40 procent) uppger att de sjalva eller nagon annan farit lla pa grund av deras drickande
stor - trots att man berusningsdricker i stérre utstrackning an kvinnor. och 22 procent svarar att det hant under det senaste aret. Fler man an kvinnor har farit illa eller

paverkat nagon annan negativt nar de druckit alkohol och vanligast ar det bland unga man, 18-25 ar.

Vad beror minnesluckor pa, och hur farligt &dr det?

Alkohol paverkar hjarnan pa flera olika satt. En sannolik forklaring till minnesluckor ar att hippocampus, hjarnans
minnescentral, forsvagas. Du tappar formagan att lagra nya minnen, men utan att férlora medvetandet.

Att drabbas av en enstaka minneslucka orsakar ingen direkt skada pa kroppen, men &terkommande minnes-
luckor kan leda till allvarliga konsekvenser, pa bade kort och I&ng sikt. Intensivkonsumtion av alkohol ar sarskilt
skadligt for personer under 25 ér, vars hjarnor annu inte ar fardigutvecklade. Minnesluckor innebar ocksa stérre
risk att raka ut for olyckor, hamna i brék eller goéra saker du angrar.

Typiskt sett ar risken for minnesluckor som hogst nar du dricker alkoholstarka drycker, dricker extra fort eller
péa fastande mage.
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Manga oroar sig for andras drickande

Fraga: Har ndgon annan oroat sig for hur mycket du dricker eller antytt att
du borde dra ner? Gliringar rdknas ocksd.

Férdelning i procent dr 2018 Alla Kvinnor Man 18-25ar
Ja, under det senaste aret 36 29 42 39
Ja, men inte det senaste &ret 13 12 14 "
Nej 51 59 44 50

Knappt halften (49 procent) av Alkoholprofilens anvandare uppger att de har fatt gliringar eller varit
med om att nagon uttryckt oro fér deras drickande, 36 procent under det senaste aret. Vanligast ar
det bland man, dar 42 procent svarar att andra uttryckt oro fér deras drickande det senaste aret.
For kvinnor ar motsvarande andel 29 procent.

Allt fler uppger att andra oroar sig

En av fa forandringar 6ver tid ar att fler uppger att nagon oroat sig dver deras
drickande. Stérst skillnad syns bland de yngre, 18-25 ar. 2014 var det 32 procent
av 18-25-aringarna som svarade att nagon under det senaste aret oroat sig for hur
mycket de dricker eller antytt att de borde dra ner, jamfort med 39 procent 2018.




Drygt varannan berusningsdricker varje manad

Fraga: Tycker du att du blir riktigt berusad eller full en gang i ménaden
eller oftare?

Kvinnor Man
Férdelning i procent ar 2018 Alla Kvinnor Man 18-25ar 18-25ar 18-25ar
Ja 52 46 57 70 65 75
Nej 48 54 43 30 35 25

52 procent uppger att de blir riktigt berusade en gang i manaden eller oftare. Det ar vanligare bland
man an bland kvinnor, 57 procent jamfort med 46 procent.

Sju av tio (70 procent) i gruppen unga vuxna, 18-25 ar, uppger att de berusningsdricker minst en gang
i manaden. Vanligast ar det bland unga man, dar 75 procent uppger att de blir riktigt berusade minst en
gang per manad.
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Fa oroas av sina testresultat

Fraga: Vad tycker du om ditt testresultat?

Férdelning i procent ar 2018 Alla Kvinnor Man 18-25ar
Battre &n jag vantat mig 19 17 21 20
Ungefar som jag trodde 58 57 58 54
Mycket oroande 5 5 4 4
Varre an jag vantat mig 12 14 " 14
Det hér kan inte stamma 6 6 6 9

Narmare atta av tio (77 procent) svarar att testresultatet ar battre an de vantat sig eller ungefar

som de trodde. Bara 5 procent svarar att de blir mycket oroade 6ver sina testresultat. Detta trots att
Alkoholprofilens anvandare har mer riskabla alkoholvanor an normalbefolkningen.® 12 procent uppger
att resultatet ar varre an de vantat sig. | svaren pa denna fraga syns inga storre skillnader mellan kén
eller aldersgrupper.

3. Sjolund, T. 2007. Effektutvardering av Alkoholprofilen - ett internetbaserat bedémningsinstrument med personlig
aterkoppling. Rapport nr 29, STAD.

Fraga: Hur viktigt kanns det nu for dig att forandra dina alkoholvanor?
1 dr inte alls viktigt och 10 dr mycket viktigt.

100 —
90 I 0, | o) | o) | o)
34 % 35 % 32 % 21%
80 — — — — —
70 — — — — —
22 %
60 — — —| —| —
24 % 21% 24 %
50 — — —| — —
40 — — — — —
30 — — — — —
20— 43% — 43% — 43% — 55% —
10 — — — — —
Alla Kvinnor Man 18-25 ar
1-3 4-6 7-10

Efter att anvandaren far sitt testresultat kommer en frivillig féljdfraga om i vilken utstrackning de upp-
lever att det ar viktigt att férandra sina alkoholvanor. Av dem som besvarat denna fraga ar det omkring
en tredjedel (34 procent) som ar sa motiverade att férandra sina alkoholvanor att de anger 7 eller
hogre pa en tiogradig skala dar 1 ar inte alls viktigt och 10 ar mycket viktigt. Har syns nastan inga
skillnader mellan man och kvinnor, men de yngre, 18-25 ar, ar patagligt mindre bekymrade an genom-
snittet. | denna grupp ar det bara 21 procent som anger 7 eller hégre. Detta trots att unga vuxna
rapporterar mer berusningsdrickande och fler negativa konsekvenser, sdsom minnesluckor eller att

ha latit bli att gora nagot de borde gjort dagen efter att de druckit, an évriga grupper.
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Alkoholprofilen — en samhalls-

insats utan skra

ckpropaganda

— Den som dricker for mycket vet oftast om det sjalv. Medvetenheten

gor att det ar nagot som skaver, men det ar stor skillnad pa att erkdnna
problem for sig sjalv och att gora det infor andra. Det ar bara du och en
dator och ingen att morka for. Det ar nog darfor fragor via natet fungerar
s bra, sager socionomen och forskaren Magnus Johansson, som var med
och utvecklade Alkoholprofilen fran forsta borjan.

Att Alkoholprofilen faktiskt skulle fungera var
ingen sjalvklarhet for Magnus Johansson och
hans kollegor nar verktyget utvecklades. Tvartom
stallde de sig fragan "Kan vi verkligen fa folk som
dricker mycket att gora det har testet?”

Darfor blev de positivt overraskade av att de
lyckades komma i kontakt med precis den grupp
som de ville na - unga vuxna med riskfylld kon-
sumtion.

- Att stalla den har typen av fragor ar ett effektivt
satt att fa personer att uppmarksamma sin alko-
holkonsumtion, konstaterar Magnus Johansson.

Nyskapande interaktivitet

Arbetet med det som skulle komma att bli
Alkoholprofilen startade strax efter millennie-
skiftet. Det var da som Magnus Johansson till-
sammans med Sven Andréasson, alkohollakare
och professor i socialmedicin, utvecklade en tidig
form av internetbaserad intervention. Som
inspiration fanns ett antal amerikanska program
som syftade till att férandra alkoholvanor, bland
annat riktade till studenter pa universiteten. Men
den stora forebilden, sdger Magnus Johansson,
var WHO:s arbete med korta interventioner.

- Pa den tiden var internet i sig bade kul och
fascinerande, sa att erbjuda nagot interaktivt i var
bransch far nog betecknas som nydanande.

Den statliga Alkoholkommittén fick upp 6gonen
for det arbete som Magnus Johansson och Sven
Andréasson hade gjort. Sedan drdjde det inte
lange forran kommittén bad om forskarnas hjalp
med att utveckla ett webbaserat verktyg som
skulle na unga vuxna.

Bakgrunden var att Alkoholkommittén hade haft
problem med att n4 den har gruppen. Det hade
tagits initiativ via skolor, universitet och krogar -
och nu behovdes nytankande foér att komma
vidare.

Magnus Johansson
Socionom och forskare

Foto: Emelie Stachewsky
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Insats utan pekpinnar

Ett mal med Alkoholprofilen var att komma bort
fran bilden att samhallsinsatser pa alkohol-
omradet alltid rérde sig om pekpinnar och
skrackpropaganda.

- Vi jobbade hart for att fa Alkoholprofilen att bli
nagot annat - den skulle ha ett mer personligt
tilltal, innehalla uppdaterad information och vara
anpassad till anvandarna.

En viktig diskussion gallde ocksa vilken typ av
feedback som anvandarna reagerar pa.

- Att forsoka dvertala en person som inte ar redo
om att han eller hon har problem fungerar inte
alls, séger Magnus Johansson. Det upplevs bara
som krankande.

Unga vagar uttrycka oro

Pa senare ar har alltfler av Alkoholprofilens yngre
anvandare, de mellan 18 och 25 ar, svarat ja pa
fragan "Har nagon annan oroat sig for hur mycket
du dricker eller antytt att du borde dra ner?” - fran
32 procent ar 2014 till 39 procent 2018. Magnus
Johansson kanner sig ganska saker pa varfor:

- Det ar troligtvis en féljd av att det pratas mer
och finns en storre 6ppenhet kring de har fragorna
idag, det ar inte lika stigmatiserat att vilja dricka
mindre. Unga manniskor vagar ocksa prata med
varandra mer, de &r helt enkelt tydligare med att
uttrycka sin oro.

| sin forskarroll 6nskar sig Magnus Johansson
nu en jamfoérande studie av Alkoholprofilen och
motsvarande anvandning av det internationellt
erkanda frageformularet AUDIT* i varden.

- Alkoholprofilen ar valanvand och spridd varfor
det vore intressant med forskningsstdd for att
kunna ge professionen guidning till tolkning av
resultat fran AUDIT-anvandning i varden. Det ar
viktigt att det finns ett bra verktyg och att "mata
sig sjalv” ligger helt ratti tiden, séger han och
konstaterar:

- Historien om Alkoholprofilen ar att den aren
kompromiss mellan vetenskap och kommunikation
- och sa maste det vara.

*AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) ar ett
hjalpmedel for identifiering av riskfylld och skadlig alkohol-
konsumtion. Frageformularet ar ursprungligen utarbetat av
Varldshéalsoorganisationen (WHO).




Kan ett test pa webben bidra
till ett smartare drickande?

Kan Alkoholprofilen bidra till ett smartare drickande? Ja, i ménga fall kan
ett enkelt test med aterkoppling fa personer att tanka 6ver och, vid behov,

forandra sin alkoholkonsumtion.

- Styrkan med Alkoholprofilen ar att den nar
manga, sager Sara Wallhed Finn, legitimerad
psykolog och alkoholforskare. Effekterna ar

relativt sma, men de ar viktiga.

Sa kallad screening och kort radgivning (screening
and brief intervention) &r en metod som i ett fler-
tal studier visat sig vara kostnadseffektiv och
fungera val for att uppmarksamma individen pa
ett eventuellt riskbruk samt identifiera alkohol-
problem i ett tidigt skede.* Metoden gar ut pa att
man far fylla i ett formular om sina alkoholvanor
och i vissa fall ocksa lamna ett blodprov. Vad
svaren i formularet betyder aterkopplas till
individen (lagriskkonsumtion, riskkonsumtion
eller mer problematiska alkoholvanor). Ofta, har
det visat sig, racker det langt att personen ifraga

borjar reflektera over sitt drickande och vilka
konsekvenser det kan fa.°

Problemet ar att den har sortens interventioner
relativt sallan genomférs inom halso- och sjuk-
varden, for att det tar bade tid och resurser i
ansprak. Och nar insatsen val satts in riktas den
som regel endast mot malgrupper med redan
kanda riskfaktorer.

Webben ger lagre troskel

Internetbaserade interventioner har potential att
Overbrygga dessa brister. Det handlar dels om att
internetbaserade insatser ar lattillgangliga och
billiga jamfort med fysiska mdten och personliga
vardkontakter, dels att troskeln ofta upplevs

som lagre da man inte behdver beratta om sin
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Foto: Magnus Fond

Sara Wallhed Finn
Legitimerad psykolog
och forskare

alkoholkonsumtion for en person.® Studier visar
att internetbaserade interventioner utan

personlig aterkoppling har en effekt pa genom-
snittlig konsumtion hos personer med riskbruk.’

Sara Wallhed Finn ar legitimerad psykolog
verksam vid Riddargatan 1, en specialiserad
mottagning som ar en del av Beroendecentrum
Stockholm. I sin forskning vid Karolinska Institutet
har hon bland annat undersokt de barriarer som
hindrar personer att séka hjalp eller radgivning.®
Fragestallningen ar vasentlig da omkring fyra
procent av den vuxna befolkningen i Sverige
beraknas vara beroende av alkohol (i tre fall av
fyra handlar det om ett milt till mattligt beroende),
men bara var femte soker hjalp for sina problem.?

- I min forskning har det visat sig att ett test pa
natet kan vara ett viktigt forsta steg innan man
soker behandling, séager Sara Wallhed Finn. Pa
motsvarande satt ar det rimligt att anta att ett
liknande ménster galler for Alkoholprofilens mal-
grupp, att de ocksa kan ha nytta av att reflektera
over sitt alkoholintag.

Nar manga - och unga

Det finns ocksa stdd i forskningen for att det
gor skillnad att fylla i ett formular och fa ater-
koppling pa resultatet, aven om den effekt som
pavisats i studier ar ganska marginell.’”® Men
darmed inte sagt, menar Sara Wallhed Finn,

att det skulle sakna varde.

- Styrkan med Alkoholprofilen ar att den nar
manga, sager hon. Och till skillnad fran snart sagt
alla andra satsningar nar Alkoholprofilen fram till
unga. Mot den bakgrunden kan aven relativt sma
effekter fa stor utvaxling.

En viktig aspekt ar vilken typ av aterkoppling
anvandarna far, vilken information de far om
mojliga konsekvenser av det konsumtionsmoénster
som testresultatet visar.

- Det ar en vanlig missuppfattning att riskerna
med alkohol bara handlar om skrumplever och
beroende. Eftersom alkoholen ar bade fett- och
vattenldsligt 6kar den risken for flera olika skador
och sjukdomstillstdnd som inte alls har med
beroende att gora: hogt blodtryck, upprepade
infektioner och depressioner for att bara namna
nagra exempel.

Detsamma kan sagas galla for psykiska och
sociala risker och konsekvenser som aven kan
uppkomma utan koppling till alkoholberoende
eller paverkan pa kroppsfunktioner.

Det finns idag god kunskap om vid vilka kon-
sumtionsnivaer olika risker boérjar 6ka, och med
den typen av information i den individuella ater-
kopplingen har Alkoholprofilen potential att i
annu storre utstrackning fa anvandarna att
fundera 6ver sitt drickande och vilka risker

det de facto innebar, menar Sara Wallhed Finn.

- Mycket talar for att fakta om majliga konse-
kvenser har storre motiverande effekt an att
bara fa hora att man ar en riskkonsument.
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1Q

IQ finns for att de som dricker alkohol ska kunna
gora det pa ett smartare satt med omsorg om
hilsan sa att ingen tar skada. IQ ar ett fristdende
dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa iq.se.

Text: 1Q och Progress PR. Formgivning: Miltton. Foto: Adobe Stock, Sanna Dahlén, Johnér, Unsplash.
Tryck: Atta.45 Tryckeri AB, 2020



