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Tonarsparloren - the movie
Forslag pa upplagg & samtalsguide

Traffar med foraldrar

Foraldrars engagemang spelar stor roll for vilka val tondringar gor nar det

kommer till alkohol. Du som i olika sammanhang moter tonarsforaldrar, kan gora en
betydelsefull insats genom att paminna foraldrar om hur viktiga de ar och om hur
man kan prata med sitt barn om alkohol.

Sedan 2013 har IQ haft uppdraget om att ge ut Tonarsparléren, handboken som
guidat tonarsforaldrar i fragor om ungdomar och alkohol. Nu har vi gjort en film pa
11 minuter utifran delar av boken. Med lite allvar och forsok till humor leder
programledaren Ina och psykologen Karl oss runt bland ndgra typiska scener som
kan utspela sig mellan tondring och foralder.

Det har ar ett forslag pa upplagg och fragor att ta upp under en traff med
tondrsforaldrar i samband med att filmen visas. Det kan vara pa ett fordldramote i
skolan, i férdldragrupper, i idrottsféreningen eller i ndgot annat sammanhang dar
tondrsforaldrar mots. Samtalet har en viktig forebyggande funktion, aven dar
problem inte ar kanda.

Upplagget utgar fran Tonarsparloren - handboken med fakta, argument och tips for
att stotta foraldrar i fragor om alkohol. Tonarsparloren finns som bok att bestalla pa
ig.se eller hamtas gratis pa en Systembolagetbutik fran och med veckan innan
valborg. Handboken finns ocksd som en webbplats, tonarsparloren.se. Pa
webbplatsen finns alla texter fran boken pa svenska, engelska och som ljudbok pa
svenska. Foraldrar kan bestdlla boken pa tondrsparléren.se.

Pa ig.se finns material att ladda ner for dig som vill sprida och arbeta med
handboken.
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Planera traffen

e Bestdll boken och ladda ner det material du behdver pa iq.se - forslagsvis en
brevmall, PowerPoint-presentationen och de tio sammanfattande raden.

e Ladda ner filmen fran tonarsparloren.se. Se till att rummet ni visar filmen i ar
morkt och testa gérna att bade ljud och bild fungerar i god tid innan traffen.
Det finns inget varre an teknikstrul.

e Anviand brevmallen for att gora en inbjudan, eller bjud in pa annat satt. Du
kanner din malgrupp bast!

¢ Om mojligt, gor en kort sammanstallning av aktuell statistik om ungdomars
alkoholkonsumtion, som kan anvandas i en inledande presentation. En bra
kalla ar CAN:s arliga undersokning Skolelevers drogvanor (se can.se).

e Bestdm vilka fragor (se forslag under rubriken "Forslag pa fragor att samtala
om”) som du tror ar bra att lyfta och som ni har tid fér under traffen. Planera
gott om tid for diskussion - prata hellre langre om ndgra fa fragor dn kort om
alla. Lamna ocksa utrymme for en avslutande reflektion.

e Fixa fika! Eller varfor inte popcorn for en harlig biokansla.

Forslag pa uppliagg under triffen

e Borja med att beratta om Tonarsparloren. Om du vill, ta hjalp av bilderna i
PowerPoint-presentationen (laddas ner pa iq.se) och eventuell aktuell /lokal
statistik.

e Visa filmen.

e Lyften fragaitaget och be foraldrarna diskutera dessa i grupp.

e Efter diskussionerna i grupp - reflektera tillsammans. Fraga gdrna om
diskussionerna pa nagot satt forandrat hur deltagarna tanker kring ungdomar
och alkohol

e Dela ut utskrifter avde sammanfattande tio raden.

e Finns tid, foresla for foraldrarna att gora en telefonlista och/eller gemensam
forhallningslista for sddant alla ar 6verens om.
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Forslag pa fragor att diskutera

Har ar forslag pa fragor att ta upp, som alla utgar fran scenerna i filmen. Sjalvklart
valjer du sjilv om du hellre vill fokusera samtalet pa ndgot annat.
Forhoret

e Hur gor du for att fa din tondring att prata om alkohol?
e Hur hanterar du information om ditt barns liv som du kanske inte var beredd
pa att fa veta?

For samtalsledare: Uppmana fordldrarna att dela med sig av bade tillfillen da det
fungerat bade bra och mindre bra.

Lista garna de bra knep och strategier som foraldrarna delar med sig av pa en
tavla/bladderblock.

Fasta tider?
e Hur kan man gora sin tonaring delaktig i samtal om fasta tider och
andra regler?
e Hur kan man férklara for sitt barn varfér man kdanner oro och behov
av att regler som t.ex. att horas under kvallen eller ha fasta tider?

e Hur kan man ta hjalp av andra foraldrar for att satta granser?

For samtalsledare: Strava efter att foraldrarna ska se fordelarna med fasta tider. Lista
garna fordelarna pa en tavla/bladderblock.

Hjalp till att siaga nej

e Vad har du for tips till din tondring for att sta emot grupptryck?
e Hur pratar du med din tondring om grupptryck?

For samtalsledare: Lista forslag och skriv upp pa tavlan/bladderblock
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Foraldrafritt

e Hur mycket ska man oroa sig om ens barn ar ensamt hemma en lérdagskvall
till exempel?

e Vad kan vara bra att tdnka pd innan man lamnar sin tondring ensam hemma?

e Hur kan foéraldrar hjalpa varandra nar ndgons tondring ar ensam hemma?

For samtalsledare: Strava efter att fordldrarna ska se fordelarna med att ta hjalp av
varandra eller andra vuxna. Lista forslag och skriv upp pa tavlan/bladderblock.

Stort lycka till med traffen!



