Vardagsindex 2021 — svenskarnas
installning till vardagsdrickande




Forord

IQ mater varje ar svenskarnas attityd till
vardagsdrickande. Attityder andras
langsamt men over tid kan vi skymta
forandringar. Arets resultat visar att
attityden till vardagsdrickande &r den
mest tilldtande sedan matningarna
startade 2015.

Exakt vad férandringen i attityd beror pa ar
svart att veta, men en mojlig forklaring till
forandring just nu ar att vi ser en pandemi-
effekt. | var kultur finns en stark koppling mellan
sociala sammanhang och alkohol. Att ses pa en
afterwork eller bjuda hem vanner pa middag ar
for de flesta forknippat med att dricka alkohol.
Efter en lang period med fa sociala samman-
hang ar vi manga som langtar efter att fa
umgas med vanner och bekanta igen.

For manga har ocksa pandemin inneburit att
granserna mellan vardag och helg har suddats
ut. Oavsett hemmaarbete eller inte, har nog alla
upplevt att aktiviteter stéllts in och att mer tid
spenderats i hemmet. Nar grdnserna suddas ut
och kvéllarna hemma liknar varandra spelar

veckodagarna mindre roll. Kanske lagger vi da
inte heller s& stor vikt vid om vinflaskan korkas
upp en tisdag eller [6rdag.

| Vardagsindex ser vi en mer tilldtande syn pa
vardagsdrickande, samtidigt som den faktiska
konsumtionen minskar. Kan resultatet vara en
indikation pa dryckesmonster i forandring? Det
ar en spannande utveckling som vi pa 1Q
kommer att folja noggrant och med stort
intresse.

Vi vet att kunskapen om halsoriskerna med
alkoholkonsumtion ar lag hos allmanheten. Allt
for fa kanner till sambandet mellan alkohol och
sjukdomar som cancer och hjart-karlsjukdomar.
Det finns ingen riskfri niva, aven en lag
konsumtion okar riskerna. Darfoér behdver vi 6ka
kunskapsnivan och verka for ett smartare
forhallningssatt till alkohol.

Vi har vantat och vi har langtat. Nar vi nu med
gladje ses igen, kom ihag att visa hansyn och
att umgas med omtanke om varandra.

Karin Hagman
Vd, 1Q

ALKOHOLKONSUMTION I SVERIGE

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN,

méter kontinuerligt svenskarnas alkoholkonsumtion. Under den

femtonarsperiod som de sa kallade Monitormatningarna tacker

har konsumtionen blivit nAgot mindre berusningsorienterad, men

vardagsdrickandet har inte blivit vanligare. Den totala

konsumtionen har minskat samtidigt som antalet konsumtionstillfallen har legat relativt konstant
runt 5,2 i manaden. Den genomsnittliga mangden alkohol per konsumtionstillfélle har alltsa sjunkit.

Enligt den senaste matningen har 77 procent av respondenterna druckit under de senaste 30
dagarna. Man dricker fortfarande mer an kvinnor, men sedan bérjan av 2004 har det skett en
gradvis utjamning mellan kdnen som huvudsakligen beror pa att mannens vanor blivit mer

aterhallsamma.

Systembolaget har f6ljt hur svenskarnas alkoholvanor har férandrats under pandemin dar 70
procent svarar att deras alkoholkonsumtion ar oférandrad jamfort med samma period forra aret, 19
procent uppger att den har minskat och 8 procent att den har 6kat. Bland 17-29-aringar syns den
storsta minskningen i konsumtion, 31 procent uppger att deras alkoholkonsumtion ar lagre jamfort
med samma period forra aret.?

"https://www.can.se/app/uploads/2020/10/can-rapport-195-sjlvrapporterade-alkoholvanor-i-sverige-2004-2019.pdf

2 https://www.omsystembolaget.se/folkhalsa/samhalle/rapporter-och-seminarier/alkoholkonsumtion-i-sverige-och-varlden/sa-dricker-vi-i-sverige/
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Vardagsindex 2021

Sedan 2015 har IQ métt svenskarnas
attityder till vardagsdrickande. Utifran
svaren pa fem fragor om vad manniskor
tycker ar ratt eller fel nédr det géller alkohol
i olika vardagssituationer skapas Vardags-
index. Ju hogre indexvarde, desto mer
aterhéllsam ar attityden. Om alla svarade
"helt fel” pa alla fragor skulle indexvardet
bli 100. Och om alla svarade "helt ratt”
skulle det bli 0.

ALLTMER TILLATANDE ATTITYD

Arets indexvéarde &r det l1agsta som har
uppméatts sedan métningen startades 2015.
Vilket tyder pa att svenskarnas attityder till
vardagsdrickande har blivit mer tilldtande.

Fréan 2016 till 2020 har indexvardet varit relativt
stabilt med mindre skiftningar mellan aren. Sett
over tid syns storre forandringar. Mellan 2015
och 2021 sjonk indexvardet fran 58,6 till 53,3,
en minskning med 5,3. Aven jamfort med
foregaende ar syns en storre forandring an
tidigare da indexvardet har gatt ned med 2,7
enheter.

Figur 1. Vardagsindex 2015-2021
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SKILLNADEN MELLAN KONEN MINSKAR
Méan har en mer tillatande attityd till vardags-
drickande an kvinnor. Men skillnaderna mellan
kénen minskar. Over tid &r det kvinnorna som
uppvisar den storsta attitydférandringen, fran
62,7 ar 2015 till 55,5 ar 2021. Minskningen i
indexvéarde har varit ganska stabil, men
minskade tydligti arets matning, med 3,9
enheter, jamfort med forra &rets matning.

Aven mannens instalining till vardagsdrickande
har blivit mer accepterande 6ver tid. 2015 hade
mannen ett indexvarde p4 54,5 jamfort med
51,2 i &rets matning.

90- OCH 80-TALISTER MEST TILLATANDE
Med undantag for matningen 2017 har den
yngsta aldersgruppen statt for den mest
tillatande attityden till vardagsdrickande. Men i
arets undersodkning syns en férandring dar de
yngsta, personer fédda sent 90-tal och
00-talister, har en mer aterhéallsam attityd an
tidigare generationer i motsvarande alder. Det
ar framfor allt de unga mannen som driver den
utvecklingen, de har blivit mer aterhallsamma
samtidigt som de jamnariga kvinnorna blivit
mer tilldtande. Den mest tillatande attityden
finns hos 80- och 90-talisterna.

Gruppen 6ver 75 &r ar fortsatt de med den mest
aterhallsamma installningen till vardagsdrick-
ande. Men det &r samtidigt den grupp som
uppvisar storst attitydférandring over tid, fran
ettindexvarde pa 72,7 vid den forsta matningen
2015 till 58,5 ar 2021, en minskning med 14,2
enheter.

Arets indexvirde ar det ligsta som har uppmitts sedan

maétningen startades 2015. Vilket tyder pa att svenskarnas

attityder till vardagsdrickande har blivit mer tillatande.



MER TILLATET ATT VARDAGSDRICKA

En av fragorna som utgér Vardagsindex galler
om det ar ratt eller fel att dricka ett eller tva
glas vin eller &l tva eller flera vardagar i veckan.
Resultatet visar en forskjutning mot en mer
tilldtande attityd. Andelen som anser att det ar
"helt fel” har minskat fran 38 procent 2015 till
25 procent 2021. Under samma tidsperiod har
andelen som anser att det &r "helt ratt” eller
"mer ratt an fel” ¢kat fran 12 procent till 16
procent.

Figur 2. Att dricka ett eller tva glas vin/6l
tva eller flera vardagar i veckan?
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P& fragan om det ar ratt eller fel att dricka ett
eller tva glas vin eller 6l for att koppla av en
vardagskvall svarar knappt var tredje
respondent att det ar "helt ratt” (14 procent)
eller "mer ratt an fel” (18 procent). 11 procent
svarar att det ar "helt fel".

TAETT GLAS PA STAN

Den fraga vi ser storst attitydférandring i dver
tid, sett till andelen som tycker att det ar ratt, ar
att tréffa vanner "pé stan” en vardag och ta ett
eller tva glas vin eller &l. Dar har andelen 6kat
fran 40 procent 2015 till 50 procent 2021. Det
syns aven en tydlig skillnad jamfort med 2020
da endast 44 procent anség att det ar ratt.

Bland dem som tycker att det ar ratt &r det
vanligare med man, 80- och 90-talister,
storstadsbor och personer som dricker alkohol
flera gdnger i veckan.

2015 ansag 25 procent att det var fel att traffa
vanner pa stan en vardag och dricka alkohol,
2020 var den siffran 19 procent och 2021 ar det
16 procent.

Figur 3. Att traffa véinner “pa stan” och ta
ett eller tva glas vin/6l pa vardagar?

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

[ Heltfel | | Merfeléanratt Varken ritt eller fel

[ Merrattinfel [l Heltratt Vet ejlej svar

ATTITYD TILL VARDAGSDRICKANDE
UNDER PANDEMIN

| &rets undersdkning stalldes en extra frdga, om
det ar mer eller mindre accepterat att dricka
alkohol p& en vardag under pandemin. Bland
dem som uppger att deras attityd paverkats
under pandemin ar det fler som tycker att det
har blivit mer accepterat an som tycker att det
blivit mindre accepterat. Det &r vanligare att
personer under 24 ar, studenter och personer
som konsumerar alkohol fler an tva gangeri
veckan, anser att det har blivit mer accepterat
att dricka p4 en vardag.

Den storsta andelen av respondenterna, 64
procent, svarar att det ar oférandrat, varken
mer eller mindre accepterat. Det speglar ocksé
hur konsumtionen ser ut dar métningar visar att
70 procent uppger att deras alkoholkonsumtion
ar oférandrad jamfort med samma period aret
innan.



Om undersokningen

|Qs Vardagsindex ar ett samlat méatt pa
svenskarnas attityd till vardagsdrickande.
Indexet skapas fran svaren pa fem fragor om
vad manniskor tycker ar ratt eller fel nar det
géller alkohol i olika vardagssituationer.
Vardagsindex har tagits fram sedan 2015.
Fragorna stalls till personer som ar 16 ar och
aldre. Understkningen genomfors av Novus pa
uppdrag av Q. Arets resultat &r baserat pa

4 020 intervjuer under perioden 15-31 maj.

Ju hogre indexvarde, desto mer aterhallsam ar
attityden. Om alla svarade "helt fel” pa alla
fragor skulle indexvardet bli 100. Och om alla
svarade "helt ratt” skulle det bli 0. Med
anledning av coronapandemin har responden-
terna ombetts att i sina svar vardera hur de ser
pé att dricka alkohol i olika sammanhang - inte
huruvida foreteelsen ar ratt eller fel utifran
eventuella riktlinjer fran Folkhalsomyndigeten
eller andra myndigheter.
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IQ finns for att de som dricker alkohol ska kunna
gora det pa ett smartare satt med omsorg om
halsan sa att ingen tar skada. IQ ar ett fristdende
dotterbolag till Systembolaget. Las mer pa iq.se.
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