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NAGRA TIPS TILL TONARSFORALDRAR

De tondringar som fér alkohol av sina féréildrar dricker Ibland kan det vara sként att veta vad som gdller
mer. Man kan inte 1éra sina barn hur man dricker i andra familjer nér argumentet "alla cndra fér”
alkohol med mdtta. Det enda man lér dem ér att dricka. dyker upp i diskussioner med din tondring.

En bra relation handlar framfér allt om ait bygga upp Fér forcldrar handlar det mycket om att ge sina barn
ett fértroende. Visa att du &r intresserad av ditt barns bra argument. Beréitia att det ar helt okej att ha en egen
tankar och upplevelser och tar dem pd allvar. vilja och séiga nej, é&ven ndr alla andra séiger ja.

Det &r aldrig fanigt att vara omténksam eller prata Fundera pd vilka budskap och vérderingar du
om sina kémslor med sitt barn. Om du éir orolig, formedlar till ditt barn.
berdtta varfér du ér det.

Din tondring d&r i full féird med att utforska sin lite mer
Forsdk lyssna pd dig sjélv och vad du tycker om vuxna identitet. Var dppen f6r det nya, och vaga slépp
saker och ting. Som férélder har du rétt att vélja det taget. Men visa att du finns dér och att du gérna
som kdénns béist fér dig. hjélper till.

Ju tydligare du visar vad du férvémtar dig desto Din tondring behdver férstd att du tycker om honom
enklare &r det fér tondringen att sjélv ta stéllning eller henne oavsett vad som hénder. Narhet och kdarlek
eller géra som du bestémt. betyder mycket, oavsett hur gammailt ditt barn ér.
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