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Det har ar IQ

Alkohol ar en symbol for fest, gladje och gemenskap,
men dven for angest, ensamhet och olyckor. Manga
av oss tycker om att dricka alkohol — négra lite
mer dn andra. Men var gar griansen och hur paver-
kas egentligen de runt omkring?

Det kan vara svart att hantera alkohol. Och 4nnu svarare attinse att man
inte kan det. Det ar darfor IQ finns. Var vision ar ett samhalle dar alkohol
njuts med omsorg om hélsan sa att ingen tar skada.

Vart uppdrag ar att verka for ett smartare forhaliningssatt till alkohol
genom att skapa medvetenhet, eftertanke och engagemang kring det
egna och andras drickande. Pa s& satt bidrar vi till att minska alkoholens
skador i samhéllet.

KUNSKAP, KOMMUNIKATION & NATVERKANDE

1Qs arbete vilar pa en kunskapsgrund. Vi tar fram och presenterar ny
kunskap om attityder och olika aspekter av alkohol och vi sprider befintlig
kunskap pa nya satt.

Genom olika kommunikationsinsatser vill vi skapa medvetenhet och
eftertanke. Pa sa satt kan vi bidra till en beteendeférandring —bade
hos individen sjalv och dennes omgivning.

For oss pa 1Q ar det viktigt att samarbeta med andra. Pa s& satt kan vi

sprida var kunskap, lédra av andra och forsta vilka insatser som goér
stoérst skillnad.
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IQ — for ett smartare
forhallningssatt under

pandemin

Efter ett par glas kan riktlinjerna bli suddiga. Kanske
kanns de ocksa lite mindre viktiga att folja —ien tid
nér vi behéver vara mer férsiktiga &n nagonsin.

Som for andra, har 2020 varit ett utmanande ar for 1Q.
Fragorna var manga nar pandemin svepte in. Fér hur
bidrar man egentligen till ett smartare férhallningsatt
till alkohol nar hela samhéllet befinner sig i en kris? P4
1Q har vi fors6kt paminna om att ta sarskilt val hand om
sig sjalv och sina nara. Vi har uppmuntrat till att tdnka
pa immunforsvaret, att inte tréstdricka for att bota
corona-oron och att vara extra uppmarksam pa hur vi
sjalva och andra mar, nér vi inte traffats som vanligt.

Eftersom alkohol paverkar omdémet och darmed ocksa
formagan att forhalla sig till Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer, har vi ocksa pamint om hur latt det
arattglomma bort att vara forsiktig nar man ar berusad;
attfestatattihop, kramas, glémma att tvatta handerna
och ta bussen hem trots trangsel.

Nya vagar framat

Under aret fortsatte vi samtidigt att utveckla vart kom-
munikationsarbete. Tva sadana exempel ar flera nya
influencersamarbeten och att vi slutat med kampanjer
i TV for att helt ga over till digital kommunikation, en for-
andring som bidragit till att vi nu battre nar ut till unga
vuxna.

Efter ett par ars paus lanserades under hésten en ny
sasong av var egen podcast Fyllepodden. Syftet ar att
bidra med bade kunskap och reflektion genom att lyfta
fenomen som manga kan relatera till. Fyllepodden kom-
mer med annu en sasong under varen 2021.

En ofta integrerad tjanst i 1Qs insatser ar Alkohol-
profilen, Sveriges storsta digitala sjalvtest av alkohol-
vanor. | bérjan av aret nylanserades tjansten, som nu
fokuserar mer pa personlig aterkoppling och pa att
motivera till forandring. Under aret genomférdes éver
240 000 test, vilket ar en tydlig 6kning jamfért med
tidigare ar. 65% av dem som testade sina vanor fick ett
resultat som tyder pa riskbruk eller skadligt bruk av
alkohol — vilket visar att Alkoholprofilen behovs!

Tillsammans med andra

Férebyggande arbete goérs bast tilsammans med andra.
Darfor arrangerar vi motesplatser och deltar i samman-
hang dar aktérer som verkar férebyggande samlas.

| bérjan av aret hann vi ordna ett 10-arsfirande for var
egen attitydundersékning Alkoholindex och ett upp-
skattat lunchseminarium fér den nya Alkoholprofilen.
Nar pandemin kom stallde vi om till digitala métesplat-
ser. Vi anordnade bland annat webinarium pa teman
som Hur mar unga under pandemin? och Hur kommu-
nicerar man under en kris? Som vd ar jag ocksa stolt
over att 1Q fortsatter att efterfragas som forelasare i
olika sammanhang.

Nu ser jag fram emot det nya aret!

Karin Hagman
Vd, 1Q
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. : . : Alkoholkonsumtionen i Sverige har
g e Mo “MEATT - S Y » | minskat de senaste aren. Det &r fram-

fr— - - for allt méan som dricker mindre idag,
u 4 medan kvinnors konsumtion vari
konsumitiori v,
| | || ] '.’
i Sverige ida

relativt konstant de senaste aren.
Det innebar att skillnaden mellan
kvinnors och méans konsumtion har
minskat. Anda dricker mén i snitt
80 procent mer an kvinnor. Senaste
matningarna visar att svenskar éver
15 ar dricker i genomsnitt 8.7 liter
ren alkohol per person och ar.

Svenskarnas konsumtion hap
forandrats det senaste decennie
Vi dricker mindre och har &

vara konsumtionsmonster. Allt detta ser viide sa kallade Monitormatningarna fran
Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning,
CAN. Matningarna, som fdljer svenskarnas bruk av
alkohol och tobak, visar ocksa att alkoholkonsumtionen
blivit ndgot mindre berusningsorienterad. Daremot
blir "vardagsdrickande”, att ta sig ett glas till maten en

vardagskvall till exempel, vanligare.

Ungdomar dricker allt mindre

CAN gor ocksa arliga undersokningar om skolelevers
drogvanor. | den senaste undersékningen uppger fler
tjejer an killar i nian att de dricker alkohol, 46 procent
av tjejerna och 38 procent av killarna. Det ar bland de
lagsta siffrorna som uppmatts sedan undersékningen
startade 1971. Andelen elever i gymnasiets arskurs 2
som dricker har ocksa minskat, fran nastan 90 procent
ar 2004 till 69 procenti ar.

Trots denna positiva trend,
dir ungdomar dricker
allt mindre, leder alkohol
fortfarande till problem.

Att hamna i brak, forlora och forstéra saker eller bli
fotad eller filmad i en pinsam situation, ar nagra av de
vanligaste problem som ungdomar varit med om da de
druckit alkohol.
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ALKOHOL UNDER
PANDEMIN

Under 2020 spred sig det nya coronavi-
ruset, covid-19, éver varlden. Det har pa-
verkat allas vardag och i manga lander aven
alkoholkonsumtionen. | Sverige visar dock
matninga det motsatta. | undersékningar
fran Systembolaget uppger de flesta att de
inte foérandrat sin alkoholkonsumtion under
pandemin. Atta procent svarar att de okat
sin konsumtion medan 15 procent istallet
menar att de druckit mindre under pande-
min. Stérst minskning i konsumtionen syns
bland 17-29-aringar, dar 29 procent uppger
att de dricker mindre jamfort med samma
period forra aret. En forklaring kan vara att
sociala sammanhang, dar manga tidigare
druckit, uteblivit pa grund av restriktioner.

Alkoholindex 2020

1Qs arliga undersdkning Alkoholindex tar tempen pa
svenskarnas attityd till alkohol i olika sammanhang.
Arets undersékning visar att klart farre tycker att det ar
helt fel att bli berusad nar barn ar med, jamfort med for
tio ar sedan, fran 61 procent 2010 till 52 procent 2020.
Farre méan (43 procent) an kvinnor (61 procent) tycker
att det ar helt fel.

92%

Tycker det ar helt fel att bli berusad
bland barn.
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“Det som kan hidnda nér du dricker
alkohol ar att du inte blir lika mottaglig
for barnets signaler. Utga ifran dina
forvantningar pa andra, exempelvis en
barnvakt. Vad tycker du ar okej att den
gor nir den tar hand om ditt barn? Vad
kanns tveksamt? Om du anvinder det
som vagledning kan du hitta ett bra
forhallningssatt for dig sjalv.

—Sara Wallhed Finn, legitimerad psykolog
pa alkoholmottagningen Riddargatan 1 vid
Beroendecentrum Stockholm och medicine
doktor vid Karolinska institutet.

Fragan om berusning runt barn ar en av sju fragor som
varje ar stalls i Alkoholindex. Undersdékningen, som
genomfdrs av Novus, tar fram ett samlat matt pa hur
aterhallsam attityden till alkohol ar. Alkoholindex for ar
2020, som baseras pa 4189 intervjuer, blev 63,4. Det
kan jamforas med det héogsta uppmatta vardet pa 67
2013 och det lagsta vardet p4 62,8 2019. 25-34 aringar
har den mest tillatande attityden till alkohol och man ar
mer tilldtande an kvinnor.
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VAD HAR FORANDRATS
SEDAN 20107

Attityder forindras langsamt. Aven
om det 6vergripande resultatet har
varit relativt stabilt 6ver aren, har det
skett forandringar sedan Alkohol-
index férsta métning:

« Man har blivit mer aterhallsamma, men
ar fortfarande betydligt mer tillatande till
alkohol an vad kvinnor ar.

» Farre tycker att det ar helt fel att bli
berusad nar barn ar med.

+ Farre tycker att det ar helt fel att bjuda
ungdomar under 18 ar i den egna familjen
pa alkohol.

- Farre anser att det ar helt fel att nagon
gang kora bil ndr man druckit ett glas vin
eller en 6l.

Vi vill bidra till en rérelse for ett smart-
are forhallningssétt till alkohol. For
att lyckas delar vi erfarenheter och
samverkar med andra. Vi bjuder in till
egna traffar och deltar i ssmmanhang
dér aktorer som arbetar for att fore-
bygga alkoholens skador samlas.

Pa grund av pandemin fick vii ar stélla
om till fler digitala métesplatser.

Nagra exempel pd motesplatser under aret:

Hur mar unga under pandemin?
I juni arrangerade 1Q och organisationen MIND ett digitalt
frukostseminarium dar representanter fran Ungdoms-

FOTO: IQ

Fran vanster: Magnus Sandebree (Darasay), Karin Hagman (1Q),
Therese Bjorgvist (Doberman), Simon Bohm (Doberman) och Linda
Lindstrom (Beteendelabbet).

ALKOHOLINDEX
10ARS- JUBILEUM

| samband med arets lansering av Alkoholindex
passade vi pa att fira undersokningens 10ars- ju-
bileum. 1Q bjéd in till en afterwork med mingel och
scenprogram. Unders6kningen presenterades
tillsammans med Novus och en expertpanel
kommenterade resultaten. Totalt var narmare 70
personer pa plats.

otesplatser och samarbeten

barometern och Ale kommun deltog for att diskutera
temat Hur mdr unga just nu? Samtalet fokuserade
mycket pa hur vi vuxna kan vara ett stéd for unga i en
tid som kantas av oro. Seminariet vande sig sarskilt till
personer som arbetar férebyggande i lan och kommun.

Tillsammans med Mind gjorde vi ocksa en film om hur
man kan stotta en van man ar orolig for. Filmen delades
i sociala medier.

Hur kommunicerar man under en kris?

Inovember arrangerade IQ ett 6ppet event pa Facebook
for alla med intresse fér hur man kommunicerar under
en kris. Frdgor som om man orkar med fler budskap om
héalsa mitt under en pandemi diskuterades tillsammans
med en panel bestdende av kommunikationsexperter
med olika perspektiv pa fragan.

KAN DIGITALA LOSNINGAR
BIDRA TILL BETEENDE-
FORANDRING?

Innan pandemin slog till hann vi lansera den nya
versionen av Alkoholprofilen under ett valbesokt
lunchevent. Syftet var att dela inspirerande och
innovativa digitala I6sningar som kan bidra till
attityd- och beteendeférandringar. Under eventet
deltog representanter fran Beteendelabbet och de
digitala byraderna Daresay och Doberman.

FOTO: 1Q
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Att ta ett glas for att...

Pa grund av pandemin behévde vi tdnka om kring varens stora
kampanj. Vi valde att uppdatera kampanjen “For att...” fran
2016, da den lyfter teman och fragor som vi upplevde aktuella i
den nya verklighet som vi befann oss i under varen 2020.

Tanken med kampanjen var att uppmarksamma vanor
som smyger sig pa, utan att vi marker det. Som att ta
sig ett glas vid allt fler tillfallen —for att det ar fredag, lill-
l6rdag, en extra trakig mandag, for att satta guldkant pa
tillvaron eller, bara for att... Det ar 1att hant att det blir lite
for manga tillfallen, lite for ofta—utan att vi funderar sa
mycket pa det.

Genom att I4ta malgruppen méan och kvinnor mellan 20
och 40 ar reflektera dver vilka "for att...” de har, ville vi
fa fler att fundera 6ver sina egna alkoholvanor. Vi upp-
muntrade ocksa till att géra 1Qs sjalvtest Alkoholprofilen
om man upplevde att det blir ett glas lite for ofta.
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En kampanj i tva steg:

Kampanjen pagick forst under fyra veckor i majochjuni,
med fyra filmer som syntes i Play-kanaler, pa Youtube
och som annonser i sociala medier. Alla annonser han-
visade till Qs sjalvtest Alkoholprofilen.

| en fortsattning av kampanjen samarbetade vi med
fyra Youtube-profiler; Kristina "Keyyo” Petrushina och
Hampus Hedstrém samt Anis Don Demina och Diego
Mami. Vi samarbetade dven med tva podcasts; JLCs
"Mellan himmel och jord” samt Brita Zackari och Parisa
Amiris podd. Den héar delen av kampanjen péagick fram
till augusti.

Utvarderingar visade att kampanjen mottagits val i
malgruppen.

>ch alla andra,

Oforsiktighet och FOMO

Pandemin gjorde att vi behévde tinka om &ven for héstens
stora kommunikationsinsats. Istallet fér en stor kampanj
fokuserade vi pa att vara snabbfotade och ta fram flera idéer
som anpassades till hur omvarlden sag ut. Efter att ha utforskat
flera mojliga infallsvinklar landade vi i ett 6vergripande tema

kring oférsiktighet.

De flesta av oss foljer riktlinjerna pa ett bra satt.
Vi haller avstand, tvattar handerna noggrannare an
nagonsin och tanker pa vilka vi véljer att traffa. Men
alkohol férandrar vara tankar, vart beslutsfattande och
beteende. Efter nagra glas faller vi latt tillbaka i gamla
vanor —och plétsligt har vi glomt att vara férsiktiga.

Syftet med insatserna var att fa unga vuxna att refiek-
tera over hur alkohol paverkar deras beteende och
forsiktighet i corona-tider och att hjalpa malgruppen,
man och kvinnor mellan 18-40 ar, att dricka smartare
och att vara forsiktiga mot bade sig sjalva och andra.

Kampanjen inleddes i slutet av september i digitala
kanaler och pa utomhustavlor runt om i landet. Inne-
hallet utgick ifran radande riktlinjer med en twist och
koppling till alkohol. | ljudsekvenser dramatiserades till
exempel hur en lugn kvall med en van och nagra glas
latt kan bli en storre fest med manga personer.

Med tanke pa& den unga malgruppen och insikten att
manga inom den upplever eller ar bekanta med kéans-
lan av FOMO ("fear of missing out”—radslan att ga
miste om en upplevelse) togs annonser pa amnet fram.
Tanken var att visa att vi forstar att det ar tufft nu, men
ocksa paminna om att vi behdver hjalpas at att inte
sprida FOMO utan istallet traffa fa och skippa festen.
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| gruppen 18-34 ar tycker att det ar latt att
glémma att héalla avstand till andra nar man
har druckit alkohol.

av

Uppger att de ar oroliga 6ver att nagon ska ta
mindre hansyn till andra manniskor nar de ar
alkoholpaverkade i sociala sammanhang.

8%

Anser att de sjélva glommer att vara
forsiktiga da de druckit.

Kantar Sifo genomférde, pa uppdrag av 1Q, en riksrepre-
sentativ undersékning under perioden 16-19 september
2020. Totalt deltog 1044 personer i aldern 18-79 ar.

1Q 2020
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Hur dricker du b_emma?

Hemmabaren som aldrig stanger

Nar uppmaningarna att stanna hemma foérstarktes och
barer och restauranger stangde tidigt uppmarksam-
made vi riskerna med att "baren flyttar hem” —att det
latt blir ndgra extra glas och en extra lang kvall. Med
den har insatsen ville vi pAminna om hur viktigt det ar
att dricka ansvarsfullt och vara réadd om sig, dven pa
hemmaplan.

For att forstarka budskapen samarbetade vi med fyra
podcasts; Alla goda ting ar tre, Mathilda och Andrea,
JLCs mellan himmel och jord samt Brita Zackari och
Parisa Amiri. | poddarna lyftes temat kring oférsiktig-
het utifran egna erfarenheter och tankar.

Kampanjen gav fina resultat. Utvarderingar visade att
budskapet gick fram och att malgruppen tyckte att det
ar positivt att 1Q lyfter temat.

Alkoflexa

— ett nytt ord for att
slippa alkoholtjat

Det finns oskrivna regler som paverkar om, hur och nér vi drick-
er alkohol. Sociala regler som vi alla &r med och formar och som
hjélper oss lite pa traven nér vi ar osidkra pa hur vi ska bete oss.
Men, ibland gor reglerna att vi dricker mer dn vad vi tankt eller
vill. Eller, att vi undviker sammanhang bara for att vi inte har

lust att dricka.

I en undersékning som 1Q gjorde i samarbete med
Novus svarade 25 procent av alla tillfragade kvinnor att
de ofta eller ibland upplever det jobbigt eller svart att
forklara varfér de helt eller delvis avstar alkohol. Bland
unga i aldern 18-29 ar kande 35 procent sa.

Det hér vill vi pa 1Q andra pa.

Sy

Unga i aldern 18-29 upplever det ar job-
bigt eller svart att forklara varfor de helt
eller delvis avstar alkohol.

Omrostning for att finna basta ordet

Tilsammans med tva influencers, Hanna "Hanapee”
Person och Flora Wistrém, samt Facebookgruppen Heja
Livet, gjordes en omrdstning i sociala medier for att
finna ett begrepp som beskriver att man vill dricka
alkohol ibland—och ibland inte. Allt for att goéra det
enklare att avsta alkohol utan att behdéva ange en an-
ledning. Bland manga bra forslag vann ordet Alkoflexa.

Kampanjen, som vande sig till unga kvinnor, skapade
manga bra diskussioner och en dialog med malgruppen
kring de har fragorna.

Det langsiktiga malet ar saklart att ingen ska behdva
forklara varfor de avstar alkohol. Men utifran undersok-
ningar och diskussioner med olika malgrupper verkar
vi tyvarr inte vara dar an och da kan Alkoflexa vara en
hjalp pa vagen. 1Q kommer att jobba vidare fér att man
bara ska kunna saga nej.

FORFATTAREN OCH BLOGGAR-
EN FLORA WIKSTROM LYFTER
FRAGAN | ETT EGET INLAGG:

"Har du upplevt att det ar svart att saga

nej till alkohol? Jag har. Speciellt under
forsommaren och sommaren. Maj manad
ar uteserveringsmanaden, ah, den under-
bara. Plotsligt har man druckit alkohol fem
dagar i strack. Det var inte tankt sa, men
man ar sa lattovertalad i maj.”
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Tonarsparloren guidar
foraldrar i fragor om alkohol

Med fakta, tips och argument guidar
handboken Tonarsparloren i fragor
om ungdomar och alkohol.

Tonarsparléren samlar fragor och funderingar som ofta
uppstar nar ens barn slutar vara barn och blir tonaring
istallet. Boken, som 1Q gor for 15e aret, skrivs till-
sammans med psykologer, familjeterapeuter, lakare,
forskare, foraldrar och ungdomar sjalva.

Veckan fore valborg postades Tonarsparloren till alla
foraldrar och vardnadshavare med barn som fyller 14
ar under aret - en tid dd manga unga kommer i kontakt
med alkohol. | samband med valborg och skolavslut-
ningar genomfdérdes ocksa flera insatser for att sprida
tips och rad till tonarsfoéraldrar via nyhetsmedia, digitala
och sociala medier. Boken fanns &ven att hamta gratis i
Systembolagets butiker runt omilandet.

5 TIPS TILL
FORALDRAR

a VISA OMTANKE.

Likt tidigare finns bokens innehéll att ta del av pa
tonarsparléren.se—aven pa engelska och som ljudfil.
Har finns ocksa Tonarsparléren—the movie, dar pro-
gramledaren Ina och psykologen Karl guidar tittaren
runt bland nagra typiska scener som kan utspela sig
mellan tonaringar och deras foraldrar.

Uppskattat arbetsmaterial fér lokala insatser

Runt omilandet gérs manga insatser for att starka for-
aldrar och for att farre ungdomar ska fara illa pa grund
av alkohol. Som ett bidrag till det férebyggande arbetet
erbjuder IQ arbetsmaterial baserade pa Tonarsparléren,
exempelvis samtalsguide, presentationsbilder och ett
quiz som kan anvandas under méten med foéraldrar.

Under varen skickades ocksa drygt 8 000 handbdcker
till kommuner, lansstyrelser och beslutsfattare. Genom
uppféljningar ser vi att manga med ansvar for att
samordna kommunalt alkoholférebyggande arbete
haft stor anvandning av Tonarsparléren och materi-
alet under 2020.

a VAR INTRESSERAD
OCH LYSSNA.

TONARS
PARLOREN

FRAGOR OCH SVAR OM UNGDOWAR OCH ALEGHOL

10
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SEX AV TIO HAR ANVANT
TONARSPARLOREN | SAMTAL
MED SITT BARN

Bland de foraldrar som fick boken hem-
skickad och som last den, har nio av tio
diskuterat innehallet med nagon, sin ton-
aring, annan vuxen eller barnets syskon.
83 procent svarar att de sparat boken
och atta av tio tror att Tonarsparléren
kan hjalpa till att minska alkoholkonsum-
tionen bland tonaringar.

Detta enligt en uppféljning som gjorts
bland féraldrar som tagit emot boken
under aret.

TONARINGAR VILL HA HJALP
ATT SAGA NEJ TILL ALKOHOL

Drygt 9 av 10 ungdomar mellan 14-17 ar
tycker att det ar bra att féraldrar pratar
med sina barn om alkohol. Det visar en
undersokning som Norstat gjort pa upp-
dragav IQ.

S (el e HJALP TILL ATT
SATT GRANSER.

SAGA NEJ.

1Q 2020

Det ar aldrig fanigt att vara om-
tanksam eller prata om sina
kénslor med sitt barn. Om du ar
orolig, beratta varfor du ar det.

En bra relation handlar framfor
allt om att bygga upp ett for-
troende. Visa att du ar intresserad
av ditt barns tankar och upplevelser
och tar dem pa allvar.

Forsok lyssna pa dig sjalv och vad
du tycker om saker och ting. Som
foralder har du ratt att valja det
som kanns bast for dig.

Ju tydligare du visar vad du for-
vantar dig desto enklare ar det for
tonaringen att sjalv ta stallning
eller goéra som du bestamt.

For foraldrar handlar det mycket
om att ge sina barn bra argument.
Beratta att det ar helt okej att ha
en egen vilja och saga nej, till alko-
hol och andra saker, dven nar alla
andra sager ja.

12020 13
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Fyllepodden
tillbaka iny
form

Varfoér behover den som inte
dricker férsvara sig? Hur kommer
det sig att sa manga har alkohol-
drankta minnen fran idrotten
och ar det svarare att veta nér
ens eget omdoéme brister &n nir
andra gar 6ver grinsen?

Efter ett par ars paus nylanserades under hosten
IQs egen podcast Fyllepodden. Vid micken sitter
nu kampsportsprofilen och programledaren
Musse Hasselvall och gaster med helt olika
erfarenheter och forhallningssatt till alkohol.

Syftet med podcasten ar att bidra till reflektion
hos lyssnare genom att lyfta fenomen som manga
kan relatera till, oavsett hur man sjalv forhaller sig
till alkohol. Under sdsongen delade exempelvis den
fd fotbollsspelaren och artisten Martin Mutumba
med sig av sina erfarenheter av alkohol inom fot-
bollen och medieprofilen Clara Henry beskrev hur
hennes kontrollbehov styr relationen till alkohol.
| hostens avsnitt medverkade ocksa experter for
att bidra med kunskap och fler perspektiv pa de
teman som avhandlades i samtalen.

Fyllepodden fortsatter med nya avsnitt under
varen 2021.
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FYLLE
PODDE

'MED MUSSE OCH GASTER

3 FRAGOR TILL MUSSE

VARFOR SKA MAN LYSSNA
PA FYLLEPODDEN?

Det finns langt mer att sdga pa temat alkohol &n man kan
tro, nastan sa att det verkar oandligt. Jag tror att nya

vinklar, d&ven de man inte kénner igen sig i, kan satta ljus pa

nagot vi normaliserat och med det far syn pa oss sjélva.

P& gott och ont.

KAN DU MED ETT ORD BESKRIVA
HUR DET AR ATT INTERVJUA ANDRA
OM JUST ALKOHOL?

Allmanmanskligt.

HAR DU SJALV FATT NAGON NY INSIKT

UNDER ARBETET MED PODDEN?

Jag inser att jag har en hel del starka asikter eller idéer om

saker jag ibland inte riktigt tdnkt igenom. Det &r emellanat

plagsamt med tanke pa att jag med det inser att jag har lite

for hoga tankar om mig sjalv.

FOTO: Mirjam Krook / Perfect Fools

Intro

Valkommen
till Alkohol-
profilen

Ett test for dig 6ver 18 ar
som vill veta mer om dina
alkoholvanor och hur de
paverkar dig och andra.

Testa dina vanor
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Succé for nya Alkoholprofilen

IQ har under aret gjort flera insatser
for att uppmarksamma nya Alkohol-
profilen och uppmuntra fler till att
testa sina vanor, bland annat genom
samarbeten med influencers (las mer
under rubriken “Sociala medier”).

En extra satsning for att na ut med
Alkoholprofilen inom studentlivet
gjordes genom en digital presentation
for Studenthilsan, dir representanter
fran tolv ldrositen deltog.

| februari nylanserade 1Q Alkoholprofilen, Sveriges
storsta digitala sjalvtest av alkoholvanor. Den nya
versionen av testet ar mer visuellt tilltalande, enkelt
att genomféra och fokuserar mer p& motivation till
forandring. Med personlig aterkoppling pa resultatet
och genom att erbjuda konkreta tips och verktyg kan
testet underlatta en beteendeférandring.

Fler genomforda test

Under aret har 270 000 seriést genomforda tester
rapporterats in i Alkoholprofilen. Det &r en tydlig 6kning
jamfort med tidigare ar, da antalet genomférda tester
varit ca 100 000 per ar. 64% av dem som genomfort
testet under aret har fatt ett resultat som tyder pa
nagon form av riskbruk eller skadligt drickande. | dlders-
gruppen 18-30 ar ar det sd manga som 74%. Det ar alltsa
tydligt att Alkoholprofilen behdvs for att f& unga vuxna
(och andra) att reflektera 6ver och forandra sina vanor.
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1374
IQ-projekt!

Runt om i landet gors manga och
viktiga alkoholférebyggande insatser.
For att uppmérksamma personerna
bakom och fér att inspirera fler till
liknande initiativ, certifierar IQ smarta
insatser som vi kallar IQ-projekt.

ELDSJALAR PA CYKEL
STOTTAR UNGDOMAR
I MALMO

Cykelvandrarna finns fér ungdomar som befinner
sig pa stan under kvallar och natter. Som tryg-
ga och tillgédngliga vuxna vill man férebygga fylla
och droger, sarskilt i tidig alder. Med cykel som
fardmedel ar det mgjligt att finnas tillganglig éver
ett stérre omrade och att snabbt ta sig till platser
dar ungdomarna hanger och vuxna behdvs som
allra mest.

- Malmo har diverse parker och en lang strand, dar
ungdomar ofta ar i rérelse. Att finnas dar innan
det hander ar vara ledord och da ar cykeln ett bra
hjalpmedel, berattar Pontus Lindblad som star-
tade initiativet.

Idag finns fem cyklar att anvanda. Oftast ar minst
tre ute pa stan under risktillfallen som helger och
hégtider.

- Om jag genom cykelvandringen kan fa kontakt
med en ungdom som darigenom kanner sig sedd
och bekraftad, da har jag gjort nytta. Manga fler
borde ha tid och ork till det, sager Pontus.

1Q 2020

Ett annorlunda &r med restriktioner och social distans-
ering har gjortdet svarare attarrangera aktiviteter. Men
det finns dem som trots utmaningarna lyckats genom-
fora initiativ som férebygger eller minskar problem
kopplat till alkohol. Under aret diplomerades 23 initiativ.
Las om fyra av dem har och kika in i pa ig.se for att
inspireras av fler.

Pontus Lindblad, initiativtagare till
Cykelvandrarna, tar emot 1Q-diplom.

FOTO: Pontus Lindblad

TRETTIOARIG
TRADITION MINSKAR
ALKOHOLKONSUMTION
UNDER LUCIA

Under trettio ar har eventet Lussenatta lockat
ungdomar i Falképing till sporttavlingar och
disco istallet for att dricka alkohol pa stan.
Evenemanget har levt vidare genom aren i
olika former och utgoér idag ett samarbete
mellan kommunen, olika idrottsféreningar,
elever fran Allebergsgymnasiet och kyrkans
organisationer.

Vid senaste lucia dék 530 hogstadieelever
upp for lussenatta. Efter evenemanget fick
besbkarna svara pa en enkat, som visade att
89 procent var néjda med evenemanget!

- Lussenatta visar pa méjligheter for unga att
ha roligt utan alkohol och ar nadgot de langtar
till varje ar, sager Johanna Dahl som ar verk-
samhetsledare pa Oppen ungdomsverksamhet
i Falképing.

PIZZAKLATTRING
ISTALLET FOR FESTANDE

-Att ungdomar valjer att komma till oss och klattra
istallet for att festa ar en stor vinst. Det visar att vi gor
nagonting ratt och att de vagar goéra det dom tycker ar
kul istallet for att dras med av grupptrycket.

Det sager Lizzi Inersj6 Haegermarck, fran Enképings
klatterklubb, om pizzaklattringen, som arrangeras pa
fredagskvallar och som blivit en popular aktivitet bland
unga och ledare. Idén kom fran klubbens unga ledare.

Med aktiviteten far ungdomar mellan 15-25 testa pa
olika utmaningar, s& som hinderbana och klattring
med 6gonbindel. Popcorn, chips och alkoholfri dryck
serveras och musiken i hégtalarna valjer ungdomarna
sjalva. Nar alla bérjar bli hungriga serveras pizza.

#1372

SJOANGSSKOLANS
KUNDE BEHALLA

SIN ALKOHOLFRIA
SKOLAVSLUTNING

- Vi vill anda gora sa att niorna far en speciell
och unik kvéll och det hoppas vi att det blir,
berattar Annie Mogren Dowding fran ung-
domsgarden Hérnan.

Vanligtvis arrangerar Sjoangsskolan i Asker-
sund Gron Sommarlovsfestival i samband med
skolavslutningen for elever i arskurs 6-9. For
atttrots pandemin ge niondeklassarna en kvall
att minnas stallde man om och ordnade sa att
alla fem niorna pa Sjoangsskolan fick en egen
kvall pa restaurang med tvarattersmiddag,
artister och musikquiz — coronasakert saklart!

Kvallen var valdigt uppskattad, av totalt 108
niondeklassare valde 95 elever att fira av-
slutningskvéallen med sina klasskompisar.
Succé!

FOTO: Lizzi Inersjo Haegemarck

Fran vanster: Line Jansson, Lizzi Inersjo
Haegermarck, Alva Andersson.

1Q 2020 17



18

IQ-inspiratorer

FOTO: 1Q

— ett samarbete mellan
IQ och Systembolaget

For att uppméarksamma och starka lokalt forebyggande arbete
samarbetar IQ med Systembolaget kring IQ-inspiratérerna.

En IQ-inspiratérer ar anstilld pa Systembolaget och har utéver
sitt arbete i butik rollen som inspiratér pa IQ.

Under aret har atta |Q-inspiratérer fran olika delar av
landet varit en lokal kontakt som kan beratta om IQ
och Systembolagets arbete, men ocksad uppmark-
samma och sprida goda exempel smarta insatser, s
kallade 1Q-projekt.

I borjan av aret klev tva nya inspiratérer pa uppdraget,
Lisa Sundstrém och Jens Worning.

Lisa, vad innebéar den har rollen for dig
och din personliga utveckling?

— Den finns en frihet i rollen som jag gillar. Inspir-
atorsrollen innebar att jag far chansen att arbeta
utanfoér butik, vilket jag ser fram emot. Genom rollen
kommer jag att dka mitt sociala natverk, utveckla
min planeringsférmaga och min kunskap om alko-
holfragan.
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Jens, vad vill du astadkomma i rollen som
IQ-inspirator?

— Min férhoppning och drivkraft ar att kunna hitta pro-
jekt som nagon annan inte skulle ha hittat! Precis som
att en annan IQ-inspiratér hittar saker inte jag hittar.
Vi har vara egna erfarenheter, kontaktnat och intres-
sen, sa det blir att man letar pa olika satt och olika
stallen, aven om vi har vara egna geografiska omraden.
Det ar fint och tillsammans tacker vi in Sverige pa flera
olika satt.

Ett vanligt &r hade inspiratérerna traffats tillsammans
i Stockholm vid tre tillfallen under aret for att utbyta
erfarenheter, fa inspiration och saklart senaste nytt
fran 1Q. | och med pandemin har teamet, som sd manga
andra, stéllt om och setts digitalt.
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MALIN
SANDQUIST

1QS NYA STYRELSE-
ORDFORANDE

Under aret lamnade Tobias Frohm 6ver upp-
draget som 1Qs styrelseordférande till Malin
Sandquist, som ar jurist och avdelnings-

direktor pa Systembolaget.

— 1Q har ett viktigt updrag, att verka for ett
smartare forhallningssatt till alkohol och
engagera fler i frdgan. Jag kédnner mig priv-
ilegierad som far vara med och bidra till
utvecklingen av 1Q:s arbete som ordférande

i styrelsen, sager Malin.

Under aret forstarktes styrelsen aven med

tva nya ledaméter, Gustav Lovén som

ar

strategichef pa Systembolaget och Jessica
Sandberg som driver eget féretag inom

kommunikation och mangfaldsarbete.

BARNDOM UTAN BAKSMALLA

Alla barn har ratt till en trygg uppvéxt. Anda
far 320 000* i Sverige illa av vuxnas drickande.
For att 6ka kunskapen om barns utsatthet och
bidra till att barn som vaxer upp med alkohol-
problem i familjen far battre stod, finns initiati-
vet Barndom utan baksmalla.

Initiativet leds av Systembolaget i samarbete
med barnrattsorganisationerna BRIS, Child-
hood, Marskrosbarn, Trygga barnen och IQ.

Som en del av 1Qs engagemang gastforelaste
vi under en “digital fika” hos stiftelsen Mama
united, som arbetar for att starka mammor
i socialt och ekonomiskt utsatta omraden.
Under en timme berattade vi om alkoholens
roll i Sverige, hur man kan prata med sitt
barn om alkohol och agera vid oro for nagon
annans barn.

Las mer pa barndomutanbaksmalla.se

* Rapport 185 fran Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (2019).

1Q 2020
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Som tondrsitralder dr det viktigh att du visar att du
bryr dig och garna lyssnar. Och ibland &r det viktigt att
wvara tydlig med vad som galler. Coronaviruset har

gjort att manga aktivitater fér unga ar instalida och att
farre vuxna ar ute pd stan. Darfér & det nu.. Visa mer

Arets utropstecken
i sociala medier

Den mest lyckade satsningen i sociala medier under aret var
ett samarbete med Klas Eriksson och Alfred Svensson, kdnda
fran SVT:s humorserie “Leif och Billy”. Syftet var att med hjalp
av humor driva trafik till IQs sjilvtest Alkoholprofilen.

IQ — en fortsatt stark rost
i alkoholdebatten

Under 2020 har mediernas fokus pa pandemin tringt undan
manga andra sakfragor. IQ har likt de flesta andra organisationer

haft det svarare att na ut med vara budskap.

Men, vi fortsatter

att vara en aktor med hég trovardighet och stort genomslag for
Karin Hagman, var vd och primaéra talesperson.

Teman som har dominerat publiciteten under aret:

+ Spritkonton/langning
pa Instagram

- Alkoholindex

- Initiativet Barndom

» Ungdomar och alkohol/
Tonarsparléren

- Attityder till alkohol

- Alkohol under corona-
pandemin

« Alkohol och fotboll

utan baksmalla
» Alkoholprofilen

Stérst genomslag fick fragor om unga

Ungdomar och alkohol samt IQs handbok Tonarsparléren
var de amnen som fick mest publicitet under aret.
Bland annat genom stor spridning i landet av tidnings-
artiklar, intervjuer i tv och radio samt debattartiklar som
1Q skrivit tillsammans med lansstyrelsernas samordnare
for alkoholfragor. Den pressaktivitet som fick storst
genomslag var nar vi paminde om hur pandemin kan
paverka julfirandet i en text med rubriken Mdanga oroar
sig for ensamhet och alkohol i jul.

Har ar ett axplock fran den mediala uppmarksamheten
som IQ fatt under 2020.

Bjud inte din tonaring pa alkohol dar hemma Aftonbladet, 28 januari

Mer tillatande att bli berusad kring barn TV4 Nyhetsmorgon, 28 januari
Foraldrafritt pa sportlovet? Nerikes Allehanda, 15 februari

Dricker svenskarna mer i coronatid? Nyheter24.se, 8 april

Att trostdricka ar inte svaret pa coronaoron Aftonbladet, 18 april

Ungdomar vill att du pratar om alkohol Nyhetsmorgon TV4, 28 april

Din tonaring vill att du pratar om alkohol Vestmanlands Léns Tidning, 3 juni
Ungdomar vill prata om alkohol SVT Nyheter Uppsala, 4 juni

7 av 10 tycker inte att alkohol &r viktigt pa midsommar TV4 Nyhetsmorgon, 16 juni
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Insatsen genererade totalt 77 000 genomfdérda tester
och dessutom ett stort engagemang, med manga
kommentarer. En framgangsfaktor for insatsen var
personliga och valkdnda avsandare i kombination
med humor. Kommentarerna hjalpte oss ocksa forsta
vad som behodvde justeras i Alkoholprofilen, som nu
ger an tydligare aterkoppling av testresultatet.
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Sett 6ver hela aret har kommunikation i syfte att
utmana alkoholnormen infér hégtider som midsommar
och jul varit lyckosam. Likasa konkreta tips till tonars-
foraldrar infor valborg och skolavslutning med var vd
Karin Hagman som personlig avsandare.

Hall koll pa alkoholen i sommar Hallandsposten, 9 juli

Vi finns for alla dem som dricker alkohol Aftonbladet, 1 september

Fler trygga vuxna behdvs pa stan Norran, 1 oktober

Fa litar pa att andra haller avstand nar de druckit Accent, 6 oktober

Diplom for "Sista kvallen med klassen” Sydnarkesnytt, 2 november

Vaga prata om alkoholproblem &ven pa distans Motivation.se i december

Ensamhet och alkohol vantas i jul TV4 Nyhetsmorgon, 17 december

Fler an halften oroliga for ensam jul Sveriges Radio P4 Stockholm, 17 december och
Sveriges Radio Vaken med P3 och P4, 21 december

En jul i ensamhet kan leda till mer alkohol Norrképings Tidningar, 21 december
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Styrelse 2020

MALIN SANDQUIST
Styrelseordférande

1Q 2020

GORAN JOHNSSON

KRISTINA LJUNGROS

JENS NORDFALT

PETRA JANKOV

PETER ALLEBECK

GUSTAV LOVEN

JESSICAW SANDBERG

Direktor for avdelningen Bolag och Samhalle pa Systembolaget. Malin har
en jur. kand och har tidigare arbetat som advokat, ndrmast som delagare pa
Advokatfirman Hammarskiéld & Co.

Ordférande i Produktionslyftet, Vinnovaprogrammet Hallbar Produktions-
teknik, Natverket Arbetsplatsnara FoU och Radhusgruppen City samt
styrelseledamot i Elanders AB. Mellan aren 1993 till 2005 var Géran férbunds-
ordférande i Metall.

Generalsekreterare for Astma- och allergiférbundet. Tidigare har Kristina
varit forbundsordférande for RFSU, arbetat for Forum Syd och haft manga
utlandsuppdrag.

Assisterande professor vid Handelshdgskolan i Stockholm, grundare av
och tidigare rektor for Center for Retailing och forskningsansvarig vid ICAs
forskningsstiftelse, Hakon Swenson Stiftelsen. | de flesta fallen handlar
Jens forskning om konsumenternas beteende.

Digital projektledare for Demokratijubileet pa Sveriges Riksdag, med lang
erfarenhet av att arbeta med opinionsbildning, strategier, kommunikation och
sociala medier i idéburen verksamhet. Petra har varit digitalt ansvarig pa TCO
samt skrivit och gett ut flera bocker.

Professor i socialmedicin vid Karolinska Institutet, och agnar sig huvudsakligen
at forskning om alkohol och narkotika. Peter &r ocksa lakare vid Centrum for
epidemiologi och samhéllsmedicin inom Stockholms lans landsting, dar han
bidrar till folkhalsoarbetet i landstinget. Sedan 2014 arbetar Peter som huvud-
sekreterare pa Forte, Forskningsradet for arbete, hélsa och valfard.

Direktor for Strategi och Erbjudande pa Systembolaget. Gustav kommer
narmast fran en tjanst som strategichef. Dessforinnan har han haft olika
ledarroller inom H&M, globalt och i Asien, samt arbetat som strategikonsult
pa Ericsson och Bain & Company.

Driver bolaget Besvarlig sedan 1977. Jessica har som drivkraft att inspirera
méanniskor och utmana normer och strukturer. Hon har mangarig erfarenhet
av att arbeta med, och leda andra inom kommunikation och marknadsféring
for saval kommersiella som ideella varumarken.




IQ — for ett smartare
forhallningssatt till alkohol

1Q verkar for ett smartare férhallningssatt till alkohol.
Det gor vi genom att med kunskap och kommunikation
skapa medvetenhet, eftertanke och engagemang
kring eget och andras drickande, och déarmed bidra
till att minska alkoholens skadeverkningar i samhallet.

Var vision ar ett samhalle dar alkoholdrycker njuts
med omsorg om hélsan sa att ingen tar skada. 1Q verkar
genom kommunikationsinsatser om alkoholens risker,
inspiration for ett smart férhallningssatt till alkohol,
samt genom kunskapsspridning om
aktuella alkoholfragor.

IQ-initiativet &r ett fristdende dotterbolag till
Systembolaget. Lds mer pa 1Q.se.
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