Ledarkollen

Vilken roll har foreningar och ledare
inom ungdomsidrotten?
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Lika mycket som om fysiska prestationetr,
handlar idrott om relationer och fortroende;
mellan kompisarnad i lagen, mellan ledare

och aktiva och mellan adlla vuxnd som
representerar idrotten.
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Varfér ar ungdomsidrotien viktig ur ett
alkoholforebyggande perspektiv?

Stdr for hdlsa och sunda ideal

Sammanhang for samtal
om alkohol

Vuxna forebilder

Gemenskap under kvdallar
och helger
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Vad kan foreningen gora?

Tydlig alkoholpolicy
- Utbilda ledare

«  Se over ev. sponsring
frdn alkoholmdrken

« Se over alkohol vid
evenemang
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Vad kan ledare gora?

Visa omtanke och vdga
ta upp dmnet i gruppen

Berdtta om hur alkohol

pdverkar pd kroppen
och trdning

Féregd med gott exempel

Dialog mot féraldrar
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Nv folder! Ledarkollen

Om rollen som ledare och
forebild

Fakta om alkohol & unga,
alkohol & trdning

Konkreta tips till ledare

Hdanvisning fér vidare stod
Finns pa iq.se/idrott
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Vid oro 10r ett barn i1 gruppen

Ar du med en forening
eller verksamhet fir harn?
I alla verksamheter fsr barn bér det finnas en rutin
" m barn for hur de vuxna ska agera vid oro fér ett barn |
Bris stod for vuxna o

gruppen. Om alla vet vad som gdller, kar méjlig-

0 heterna till att barn far riitt stéd.
hittar du stéd och information kring fragor som rér barn. Har du
Har hittar

3 n .
fragor eller vill prata om oro kring dina egna elletv" nigg%:nsngr;sob;(; ler NAGRA TIPS FOR ATT SKAPA EN RUTIN:
upp till 18 ar kan du ringa Bris vuxentelef((;rligmvi ra];r Sppet vardagar 9- « Utga fréin samma lagstiftning som géller yrkes-
vér stédlinje for idrottsledare 077-440 00 42. utdvare, den som séiger att misstanke om att ett
12. barn far illa ska anméilas till socialtjénsten,

* Bestém hur en eventuell anmalan till socialtjénsten

. Rad och stod ska géras. Ett rad ar att alltid vara tva personer
du att ett barn far illa? , som kommer Gverens om att anméla, exempelvis
Anar du Artiklar kring fragor som [ som kéinner oro fér bamet och verksamhets-
Réd om vad du ska gora ledaren eller ordféranden i féreningen. Finns unga
() Allateman ledare, &r ett rad att ndgon annan, vuxen, gér
) Las mer - anmdlan,

* Informera alla inom verksamheten om rutinen och
till vem man kan viinda sig vid oro fér ett barn,

* Ha aktuella telefonnummer till socialtjénsten och
polisen nra till hands verksamheten. Kontake-
uppgifter finns pa kommunens hemsida.

* Vid oro fér ett barn, utgd ifrén en checklista,
exempelvis den pd néstq sida.

- VID ORO FOR ETT BARN
Exempel pd organisationer med § rssenoner

stéd d&r Bris och Raddda Barnen




