
Ledarkollen
Vilken roll har föreningar och ledare 

inom ungdomsidrotten? 



Lika mycket som om fysiska prestationer, 
handlar idrott om relationer och förtroende; 
mellan kompisarna i lagen, mellan ledare 

och aktiva och mellan alla vuxna som 
representerar idrotten. 



• Står för hälsa och sunda ideal  

• Sammanhang för samtal 
om alkohol 

• Vuxna förebilder 

• Gemenskap under kvällar
och helger 

Varför är ungdomsidrotten viktig ur ett 
alkoholförebyggande perspektiv? 



Vad kan föreningen göra? 

• Tydlig alkoholpolicy 

• Utbilda ledare 

• Se över ev. sponsring
från alkoholmärken 

• Se över alkohol vid
evenemang 



Vad kan ledare göra?

• Visa omtanke och våga 
ta upp ämnet i gruppen  

• Berätta om hur alkohol
påverkar på kroppen
och träning  

• Föregå med gott exempel

• Dialog mot föräldrar 



• Om rollen som ledare och 
förebild 

• Fakta om alkohol & unga, 
alkohol & träning

• Konkreta tips till ledare 

• Hänvisning för vidare stöd 

Ny folder! Ledarkollen

Finns på iq.se/idrott 



Vid oro för ett barn i gruppen

Exempel på organisationer med 
stöd  är Bris och Rädda Barnen 


