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Ar attityderna
till alkohol lika i

hela Norden?

Nu ar senaste versionen av 1Qs Alkoholindex har!

Alkoholindex ar var arliga undersdkning av svenskarnas
alkoholvanor. Infor arets matning var vi nyfikna pa hur vara
attityder forhaller sig till attityderna i Danmark, Norge och
Finland. Vi har darfér breddat undersékningen och fatt ett
spannande resultat som du nu har framfor dig.

Resultaten visar pa bade likheter och skillnader. Det har med
vara olika sociokulturella bakgrunder att gora. | arets rapport

har vi darfér tagit hjalp av kultur- och mathistorikern Rickard
Tellstrom som ger ett spannande perspektiv pa resultaten.

Som alltid ar det skillnaderna som ar mest intressanta. Man ser
snabbt att vi svenskar ar mest restriktiva i vart forhallningssatt
till alkohol. Men det ar gladjande att se att det ocksé finns likheter
mellan landerna, som till exempel att man bade i Sverige, Norge
och Finland ar restriktiva i forhallande till barn och alkohol.

Pa 1Q vill vi fa fler att reflektera déver sitt forhallande till alkohol
for att de sjalva eller manniskor i deras omgivning ska ma battre.
Genom att 6ppna upp for en diskussion kring hela Nordens
attityder till alkohol kan det bli ett satt att fundera 6ver sina
egna och andras attityder. Jag tycker att det ar givande att se
pa attityder ur bade ett samhalls- och ett individperspektiv, men
aven att férena dessa tva.

Sen har vi den eviga fragan, vad kommer forst, attityd eller
beteende? | den har undersdkningen tittar vi endast pa attityder,
det vill sdga vad man tycker ar ratt eller fel. Men attityder och

beteenden ar valdigt sammanlankade och hur vi tycker och
tanker ar darfor viktiga for att forstd och paverka individers

handlade.

Det jag tycker ar sa fint
med IQs Alkoholindex

ar att den oppnar upp

for samtal om vara
varderingar kring alkohol,
och inte minst goér arets
rapport det. Ar du svensk,
norsk, dansk eller finsk i
dina attityder? Och vad
beror det pa? Jag énskar
dig spannande lasning!

KARIN HAGMAN
vDIQ
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Vart historiska
arv praglar oss
an idag

Nordbor ar lika pd manga satt men skiljer sig en hel del vad
galler installningen till alkohol. Anledningarna till skillnaderna
gar att sdka i den politiska och kulturella historien, men ocksa i
den religiosa.

Danmark har historiskt praglats av 1800-talets grundtviganism,

en kristendomssyn som ar 6ppen for manniskans fantasi,
bildning och behov och som i nagon mening ar en motstandare
till statliga kulturella begransningar. Sverige, Norge, och
Finland har daremot praglats av 1700-talets lutheranska
pietism. Att manniskan ska fortrosta i Guds ord, inte forhava sig
utanfor gruppen, boja sig for auktoriteter och ar mer praglad

av religiods individualism. Dessa grundvarderingar paverkar
synen pa alkoholen och hur staten ska hantera den i familjen,
samhallet och yrkeslivet.

| Sverige, Norge och Finland kom ocksa frikyrko-, nykterhets-
och arbetarrorelsen att bli ideologiskt tatare sammankopplade
med varandra, och att vara nykterist blev ett politiskt och
ideologiskt vagval. Dessa lander praglas darfor av en starkare
stat som reglerar manniskan mer an vad som ar fallet i Danmark,
exempelvis den statliga alkoholférsaljningen via Systembolaget,
Vinmonopolet och Alko. Att folja statens rad, exempelvis kost-
och naringsrad, ar en viktig grupphandling i Sverige, Norge och
Finland, men inte i Danmark.

Att de nordiska landerna idag ar mycket sekulara och fa
manniskor beskriver sig som kristna innebar inte att religionens
moraliskt grundade varderingar har forsvunnit. Tvartom.

De bildar alltjamt en bas for asikter och attityder, inte minst vad
galler alkohol. | Danmark, dar alkoholen inte varit emot Gud, ar
det mer accepterat for barnen att vara med i gemenskapen med
de vuxna, drickandet utévas i gemenskap hemma och pa jobbet
och stérre barn kan bjudas pé alkohol tidigt.

Sedan 1980-talet har det pagatt en forandrande varderingstrend
i vastvarlden och i Norden, sarskilt i Sverige, Norge och

Finland. Det har gjort att de tre landerna efter kalla krigets slut
gattin i den postmoderna tidsandan med globala relationer

och varderingar som mal. Den férordar ett stort "jag"-fokus,

individualitet fére kollektiva varderingar. Denna nya tidsanda
och individens syn pa sig sjalv och sin relation till det stérre
samhallet, uttrycker manniskor sedan med bade sitt val av
att dricka alkohol men ocksa vilka alkoholdrycker de valjer.
Men ocksa det omvanda; att avsta fran alkohol da tidsandan

inte pressar pa lika hart
att foélja efter som den
gjorde for 20-30 ar
sedan. Svenskarnas allt
mer avvaktande hallning
till alkohol jamfért med
andra nordbor kan ocksa
ses som ett uttryck for
deras Okande tranings-
och halsotankande.
Nykterhet blir da en
symbol for halsosamhet.

RICHARD TELLSTROM

ETNOLOG OCH MALTIDSFORSKARE
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Norrmannen ar mer tilldtande till alkohol an svenskarna, men ar mer
aterhallsamma an danskarna och finlandarna.

Norrmannen ar minst negativa till bakfylla. Medan 51 procent av svenskarna
tycker att det ar fel att dricka sa mycket att man mar daligt dagen efter

sa anser bara 39 procent av norrmannen att det ar fel. 30 procent av
norrmannen anser att det ar ratt, jamfort med 20 procent i Sverige.

| Norge ar det minst accepterat att bli berusad nar barn ar med.
91 procent av norrmannen tycker att det ar fel.

Danskarna ar mest tilldtande till att Iata barn komma i kontakt
med alkohol:

69 procent anser att det ar fel att bli berusad nar barn ar

med (Sverige 86%). 7 procent tycker att det ar ratt.

54 procent av danskarna tycker att det ar ratt att bjuda egna
barn under 18 ar pa alkohol (Sverige 15%), 19 procent tycker
att det ar fel (Sverige 69%).

64 procent anser att det ar fel att dricka nagot glas vin eller
6l nar man ar gravid (Sverige 82%).

Danskarna ar mest tillatande i Norden till att bli berusade pa
firmafesten. 47 procent tycker att det ar ratt (Sverige 27%),
20 procent tycker att det ar fel (Sverige 41%).

Finlandarna ar mest tilldtande till vardagsdrickande.

Finlandarna har storst overseende med att bli berusad
nar man ater middag pa restaurang. 24 procent tycker
att det ar ratt (Sverige 13%) och 47 procent tycker att det
ar fel (Sverige 60%).

Finlandarna skalar garna i bubbel pa arbetstid nar det gar
bra pa jobbet. 56 procent tycker att det ar ratt (Sverige
31%). 26 procent tycker att det ar fel (Sverige 47%).

Svenskarna ar mest aterhallsamma till alkohol - bade vad galler
berusning och vardagsdrickande.

22 procent av svenskarna tycker att det ar fel att bli berusad pa
privata fester (Danmark 9%). 48 procent av svenskarna tycker att
det ar ratt (Danmark 68%).

Sverige ar minst jdmstallt i Norden vad galler synen pa berusning -
men mest jamstallt vad galler vardagsdrickande.
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Svenskarna mest aterhallsamma
till vardagsdrickande, finlindarna
mest tillatande

Att dricka lite och ofta i vardagen ar nagot vi i Sverige kanske framst forknippar med
den danska alkoholkulturen. Men det ar finlandarna som ar mest liberala nar det

kommer till vardagsdrickande — vare sig det ror sig om en 6l till lunchen, ett glas vin
eller tva till middagen en vanlig tisdag, eller en AW med en van pa stan mitt i veckan.
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Finlandarna ar mest tilldtande i Norden till vardagsdrickande,
framfor allt drivet av de finska mannen. Svenskarna ar tydligt
mest restriktiva, féljda av danskarna och norrmannen som
ar ungefar lika tilldtande. Svenskarna har dock blivit allt mer
tillatande till vardagsdrickande sedan férsta vardagsindex-
matningen i Sverige 2015.

Pandemin har paverkat vara attityder. 17 procent av svenskarna
anser att det har blivit mer accepterat att dricka pa vardagar
under pandemin. | Norge ar andelen 32 procent.

Beroende kan smyga sig pa

Nar det kommer till att dricka pa vardagar sa ar det
sjalvklart inte farligare for kroppen att dricka pa en
onsdag an en |lordag. Det ar vanan och ett beroende
som kanske smyger sig pa, som ar det farliga. Om
man behodver ett glas vin eller 6l fér att slappna av
efter jobbet sa kan det kortsiktigt kdnnas bra for att
hjarnans beléningssystem kickar igang. Men det ar
inte en hallbar 16sning pa problemet. Vi sover samre
av alkohol och risken ar att man kanske skapar en
vana som ar svar att bryta.

Mest tillatande: Unga finldndare och
aldre danskar

Svenskarna har den mest aterhallsamma attityden till alkohol

i vardagen oavsett aldersgrupp och svenska 60-plussare ar
den grupp som ar mest restriktiv av alla aldersgrupperi alla
lander. | Sverige och Norge blir vi restriktivare ju aldre vi blir -
med undantag for de yngsta. Svenskar och norrman under 29
ar, sarskilt svenskarna, ar betydligt mer aterhallsamma an sina
jamnariga grannar.

| Norge ar det 30-44-aringarna som ar mest liberala kring
vardagsdrickande. | Danmark daremot ar bade de unga och
aldre betydligt mer tillatande an personer mitt i livet (45-59 ar).
Svenskar och danskar mitt i livet har ungefar samma installning
till alkohol.

Okej att dricka till vardagsmiddagen, men
inte pa lunchen

Oavsett land sa ar det fler som tycker att det ar okej att dricka ett
glas eller tva till middagen en vardag an de som inte tycker det.

| alla Iander utom Sverige ar det ocksa fler som tycker att det ar
okej att dricka nagot glas for att koppla av en vardagskvall an de
som inte tycker att det ar oke;.

| alla lander ar det dock farre som tycker att det ar okej att dricka
flera vardagar i veckan, an de som inte tycker det. Nordborna ar
ocksa relativt restriktiva med att dricka under dagtid pa vardagar.
Framfor allt i Sverige och Norge ar det en tydlig norm att det ar fel
att dricka alkohol till lunchen en vardag.

ATT DRICKA ETT ELLER TVA GLAS VIN/OL TILL
MIDDAGEN EN VARDAGSKVALL

Ratt HFel

Sverige

Norge

Finland

Danmark

41

49

54

43

1

ATT DRICKA ETT ELLER TVA GLAS VIN/OL FOR
ATT KOPPLA AV EN VARDAGSKVALL

Ratt HFel

Sverige

Norge

Finland

Danmark

31

47

51

39
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ATT DRICKA NAGOT GLAS VIN/OL TILL LUNCH PA

VARDAGAR
Ratt M Fel
Finland 32

ATT TRAFFA VANNER “PA STAN” OCH TAETT
ELLER TVA GLAS VIN/OL PA VARDAGAR

Obs - matningen ar gjord under pandemin vilket kan ha
paverkat resultaten

Ratt M Fel

Sverige 50

Norge 58

Finland 65
Danmark 56 n

ATT DRICKA ETT ELLER TVA GLAS VIN/OL TVA
ELLER FLERA VARDAGAR | VECKAN

Ratt HFel
Finland 29
Danmark = 25

TYCKER DU ATT DET AR MER ELLER MINDRE
ACCEPTERAT ATT DRICKA ALKOHOL PA EN VARDAG
UNDER PANDEMIN?

Mer accepterat M Mindre accepterat

Sverige 17

Norge 32
Finland 12
Danmark 14

TELLSTROMS SPANING

Singelliv och langre ungdomstid
moijlig forklaring bakom férandrad
attityd till vardagsdrickande

Den nya postmoderna samhallssynen med fokus pa individen
kan ges uttryck i ett 6kat vardagsdrickande da det signalerar
ett bejakande av jagets dnskningar och min egen vilja.

En forklaring till det 6kade kvallsumganget med alkohol pa
vardagar kan vara att allt fler nordbor lever singelliv och

bor i mindre ldgenheter, vilket gér umgange pa lokal och

pa restauranger mer sjalvklart. Aldern for familjebildande
och barnafédande har gradvis ocksa hojts vilket gor att
ungdomstidens krogumgange blir méjligt att vidmakthalla
anda upp i borjan av 30-arsaldern for bade man och kvinnor.
Alkohol ar dock alltjamt for nordborna nagot som anvands
for att fira och de flesta nordbor (svenskar mest) staller sig
fragande infdr att dricka ett glas vin eller starkaél till lunch.

Vardagsdrickandet fungerar olika i hemmet och pa
restaurang. Under pandemin har attityden till att dricka
alkohol hemma liberaliserats. Kanske har det varit ett satt for
karantanlevande manniskor att ge en vardag med

minskat umgange mer kanslor?

UNDER PANDEMIN HAR ATTITYDEN
TILL ATT DRICKA ALKOHOL HEMMA
LIBERALISERATS. KANSKE HAR DET
VARIT ETT SATT FOR KARANTANLEVANDE
MANNISKOR ATT GE EN VARDAG MED
MINSKAT UMGANGE MER KANSLOR?
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Olika syn pa fylla och
berusning — svenskarna
mest aterhallsamma

Att emellanat dricka sig berusad, att dricka sig full pa
fest eller att dricka sa mycket att man inte minns hur
mycket det faktiskt blev. Var bild av vad som ar okej
eller inte skiljer sig at i Norden.
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Var installning till berusning varierar relativt kraftigt mellan de
nordiska landerna. Danskarna och finlandarna har generellt sett
den mest tilldtande attityden. Norge ligger inte langt efter.

| Sverige har vi dadremot en betydligt mer aterhallsam instéalining
till berusning an vara grannar - oavsett aldersgrupp.
Exempelvis tycker mer an tva av tio svenskar att det ar fel att bli
berusad pa privata fester jamfort med knappt en av tio danskar.
Knappt varannan svensk tycker att det ar ratt jamfort med nara
sju av tio danskar.

Svenskarna allt mer tillatande men glappet
ar fortfarande stort — sarskilt bland unga
Svenskarna tycks narma sig sina nordiska grannars nuvarande

syn pa berusning. | Sverige ar vi idag nagot mer tillatande till
berusning jamfort med 2010 dd matningarna startade.

Stark halsotrend bland unga

Att Sverige skiljer ut sig fran de andra landerna i undersdkningen
ar intressant. Kanske beror det pa att vi under mycket lang tid
har haft en stark nykterhetsrorelse i Sverige. Eftersom detta

ar en ogonblicksbild av attityderna i grannlanderna har vi inte
samma mojlighet att se trender i attityderna over tid.

Men i Sverige vet vi att de unga blivit mer restriktiva, vilket kan
bero pa en stark halsotrend bland unga éver hela varlden.

An sa lange ar dock glappet mellan Sverige och grannlanderna
relativt stort, inte minst bland de unga. Svenskar 16-29 ar

har en betydligt mer aterhallsam syn pa berusning an sina
jamnariga grannar, sarskilt i Danmark, ett resultat av det senaste
decenniets utveckling da unga svenskar har blivit restriktivare
vad galler alkohol. En féorandring som framfor allt drivits av att
unga man blivit mer aterhallsamma. Generellt blir attityden mer
aterhallsam ju aldre man blir. Det galler fér samtliga lander, utom
Finland dar 30-44-aringarna ar marginellt mer tillatande an de
yngsta finlandarna.

Norrméannen minst negativa till bakfylla

Norrmannen, som ligger narmast Sverige av de nordiska landerna
i sin attityd till berusning, sarskiljer sig pa en punkt. De ar minst
negativa i Norden till att bli bakfulla. Medan mer @n varannan
svensk tycker att det ar fel att dricka sa mycket att man mar
daligt dagen efter sa anser bara knappt fyra av tio norrman att
det ar fel. Tre av tio norrman anser att det ar ratt, jamfort med tva
av tio i Sverige.

Finlidndarna storst 6verseende med fylla pa
restaurang

Aven finlandarna sarskiljer sig pa ett omrade. De 4r minst
negativa till berusning pa restaurang. Medan 60 procent av
svenskarna inte tycker att det ar lampligt att bli berusad nar
man ater middag pa krogen sa ar motsvarande andel i Finland
47 procent. 24 procent av finlandarna anser att det ar ratt att bli
berusad pa restaurang, jamfért med 13 procent av svenskarna.

ATT NAGON GANG EMELLANAT BLI BERUSAD
PA PRIVATA FESTER

B Fel = Ratt

Sverige 22 48

Norge 60
Finland 65
Danmark 68

ATT NAGON GANG DRICKA SA MYCKET, ATT MAN
EFTERAT HAR SVART ATT KOMMA IHAG HUR MYCKET
DET FAKTISKT BLEV

B Fel © Ratt

Sverige

10
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ATT NAGON GANG DRICKA SA MYCKET ATT MAN
MAR DALIGT DAGEN EFTER

B Fel I Ratt

Sverige 51 20

Norge 39 30

Finland 46 27

Danmark 18

TELLSTROMS SPANING

Var historia paverkar
synen pa berusning — fran
skamfyllt misslyckande till
kollektivt umgangesmal

ATT BLI BERUSAD NAR MAN ATER MIDDAG

PA RESTAURANG
B Fel = Ratt
Finland 24

Vad ar meningen med att dricka alkohol? Att
uppleva smak kan vara ett svar, att bli berusad ett
annat. Ibland bade och.

Det ar ocksa en skillnad pa vad man gér hemma

och vad man visar upp offentligt. Finlandarna har
en storre benagenhet att acceptera berusning pa
restaurang men fér svenskarna signalerar det nagot
opassande och nagot som hor till hemmets sfar. |
nagon mening utgoér begreppet “vad ska folk saga!”
som nagot som ar viktigare for svenskar an andra,
och att uppvisa en politisk korrekthet har varit
viktigt fér svenskarna.

Berusning ar viktigare for danskar och finlandare
an for svenskar, och viktigare for finlandare nar de

ar tillsammans med andra i offentligheten och gar
pa restaurang. Att dricka alkohol hemma kan verka
som att man ar extra ensam. Men att vara ensam
pa restaurang och dricka med andra ensamma
manniskor, gor drickandet till en gemenskap da
alkoholens egen vardeladdning ar att vara en
kollektiv dryck.

Alkoholens moraliska signalvarde “skam” kan iakttas
i synen att bli berusad och bakfull. | Danmark ar

det inte ett moraliskt tillkortakommande utan
narmast ett umgangesmal for gemenskapen,
medan det i Sverige ar ett individuellt misslyckande
infor andra. Skétsamhet har varit viktigt for

svenska folk- och arbetarrérelserna och att férlora
kontrollen visar pa bristande kunskap om sig sjalv.

ATT NAGON GANG EMELLANAT DRICKA SAATT
MAN KANNER SIG PAVERKAD

M Fel I Ratt

Sverige 17 45

Norge ) 52

Finland 15 58

Danmark [l 51

Att genera andra och inte kunna kontrollera sig
har lagt anseendevarde i Sverige. Bakfyllan som
en konsekvens av for mycket drickande ar mer
accepterat i Norge an i Sverige, vilket i sig borde
signalera att man ocksa tycker att det mer ar okej
att dricka for mycket.

Ungas forandrade syn pa bade drickande och
berusning kan antas hanga samman med denna
aldersgrupps allt stérre umgange pa sociala medier

dar bade 6nskat och odnskat innehall sprids snabbt.

Nagot som kan skapa en stérre medvetenhet och
kontroll dver hur de beter sig.

1



Barn och alkohol: Omradet som
forenar oss — med undantag for
Danmark

Hur vi hanterar alkohol i narheten av barn ar ett omrade som, nastan,
forenar oss nordbor. Danskarna sticker ut genom att vara betydligt
mer tillatande till att lata barn komma i kontakt med alkohol — vare sig
det handlar om att bli full nar barn ar med, att ibland bjuda sina egna
barn under 18 pa alkohol eller att dricka lite grann nar man ar gravid.
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Knappt sju av tio danskar tycker att det ar fel att bli berusad nar
barn ar med, jamfort med 85 procent av finlandarna, 86 procent
av svenskarna och 91 procent av norrmannen. 7 procent av
danskarna uppger att det ar ratt att bli berusad nar barn ar med,
jamfort med 3 procent i 6vriga lander.

Danskarna ar aven betydligt mer tilldtande kring att bjuda sina
tonaringar pa alkohol an évriga nordbor. Bara knappt tva av
tio danskar anser att det ar fel att vid enstaka tillfallen bjuda

ungdomar under 18 ar i den egna familjen pa alkohol, jamfért med

nara sju av tio svenskar.

Over halften av danskarna tycker att det ar ratt, jamfért med 15
procent av svenskarna. En forklaring till den liberala hallningen

kan vara att aldersgransen for att kopa alkohol (under 16,5 vol %) i

Danmark ar 16 ar.

Danskarna har ocksa den mest tillatande instéalliningen till

att dricka lite nar man ar gravid. Medan over 80 procent av
svenskarna, finlandarna och norrmannen tycker att det ar fel sa
anser bara 64 procent av danskarna att man helt bor avsta fran
att dricka under graviditeten. 9 procent av danskarna tycker att
det ar ratt att dricka nagot glas vin eller 6l nar man ar gravid.

FORSKNINGEN AR ENIG
Bjud inte din tonaring
pa alkohol hemma

Vissa foraldrar vill avdramatisera alkohol genom att bjuda sina
barn pa lite vin till middagen. Andra tycker att det ar okej att
lata barn testa hur alkohol smakar for att de ska tycka att det
ar ackligt. Oavsett vad man tror ar bast sa visar forskningen:
erbjuder man barn alkohol visar man att det ar okej att dricka
fast man inte ar vuxen. Om man forklarar att alkohol ar farligt
och kan skada kroppen blir det konstigt om man samtidigt
bjuder pa ett glas da och da. | stallet kan det uppfattas som att
man som foralder inte bryr sig.

Tonaringar ar sallan intresserade av ett mattfullt férhallande
till alkohol. De som dricker gor det inte for att koppla av eller
for att det smakar gott utan for att bli berusade. Det finns inga
studier som visar att en tonaring som far ett halvt glas vin
hemma dricker mindre med sina kompisar sedan. Daremot finns
det forskning som visar att tonaringar som bjuds pa alkohol
hemma dricker mer éver lag. Far man dricka hemma blir det
som en tillatelse att dven dricka borta. Var femte elev i nian,
med foéraldrar som tycker att det ar okej att tonaringen dricker
alkohol, intensivkonsumerar alkohol varje manad. Bland dem
vars foraldrar sager nej ar det farre an sex procent som blir
berusade lika ofta. Man kan med andra ord inte lara ungdomar
hur man dricker alkohol med matta genom att bjuda hemma.
Det enda man lar dem ar att dricka.

Kalla: Tonarsparléren 2021

13

AV DANSKARNA TYCKER
DET AR RATT ATT BJUDA
UNGDOMAR PA ALKOHOL

For tips och rad till tonarsforaldrar om hur man pratar

med sin tonaring om alkohol - 1as Tonarsparléren


https://storage.googleapis.com/iqplatform/tonarsparloren/04d1adce-tonarsparloren_2021_.pdf
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ATT BLI BERUSAD NAR BARN AR MED

B Fel ' Ratt

Sverige

Norge

Finland

Danmark

TELLSTROMS SPANING

Danmarks religiosa

bas bakom synen pa
barn och alkohol

ATT VID ENSTAKA TILLFALLEN BJUDA UNGDOMAR
UNDER 18 AR | DEN EGNA FAMILJEN PA ALKOHOL

B Fel = Ratt

Sverige

Norge

Finland

Danmark 19

Hur vuxna manniskor blir sedda och uppfattade av
barn nar vuxna dricker ar viktigare for norrmannen
och svenskarna, nio av tio vill inte att vuxna ska bli
berusade nar barn ar med, jamfort med danskarna
dar tre av tio tycker det ar okej att bli berusad

nar barn ar med. Anda anser 30 procent av
norrmannen att det ar okej med bakfyllan dagen
efter, men det ar oklart vad de tycker om att barn

15

54

far vara tillsammans med bakfulla foraldrar och se
alkoholens dagen-efter-konsekvenser.

Danskarnas syn pa alkohol och barnens narvaro
nar vuxna dricker kan ses som ett uttryck for den
danska grundtviganismen dar alkoholkonsumtion
blir en gemenskap bade hemma och pa jobbet.
Darfor ar det inget konstigt for en dansk att

14

ATT DRICKA NAGOT GLAS VIN ELLER OL NAR
MAN AR GRAVID

B Fel © Ratt

Sverige 8 4

Norge 84 5

Finland

Danmark 64 9

bjuda barn pa alkohol. Precis som det heller

inte ar konstigt for en luthersk svensk, norsk

eller finsk person att inte bjuda sina barn pa
alkohol, eftersom dessa tre landers kultur ar mer
lyhord for de statliga kampanjer som varit mot
alkoholkonsumtion. | Sverige har det ocksé funnits
en stark barnrattsrorelse genom bland annat BRIS
som kan ha paverkat synen pa alkohol kring barn.



|1Q RAPPORT 2022 / DRYCKESKULTUR SA IN | NORDEN

-

MIP HOTELS (FRANCE ]

- MIPHOTELS!
- HIPHOT

N

’

v~ | &

Sverige minst jamstallt i Norden vad galler

berusning — men mest jamstallt vad galler
vardagsdrickande

Det ar olika jamstallt mellan man och kvinnor i de nordiska landerna vad galler synen pa alkohol.
I alla lander i Norden har ménnen i snitt en mer tillatande attityd an kvinnorna till alkohol —
bade till berusning och till att dricka mindre méangder i vardagen.

15
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Svenskarna minst jamstéllda i synen pa
berusning

| Danmark ar skillnaden mellan mans och kvinnors installning till
berusning minst. | Sverige ar skillnaden storst. Till exempel anser
52 procent av svenska man att det ar ratt att emellanat dricka sig
paverkad. Motsvarande siffra fér kvinnorna ar 38 procent.

| Danmark anser ungefar halften av bade man och kvinnor att det
ar ratt att emellanat dricka sig paverkad, 52 respektive

49 procent.

Svenskarna mest jimstéllda i synen pa
vardagsdrickande

Vad galler installningen till att dricka lite da och da i vardagen sa
ar skillnaderna mellan kdnen mindre i Sverige an i grannlanderna.
Vad galler vardagsdrickande sa ar glappet mellan kénen i stallet
storst i Finland och Danmark, dar mannen ar betydligt mer
positivt installda till alkohol i vardagen an kvinnorna.

AV SVENSKA MAN ANSER ATT DET
AR RATT ATT EMELLANAT DRICKA SIG

PAVERKAD - MOTSVARANDE SIFFRA
FOR KVINNOR AR 38 PROCENT.

BERUSNINGSDRICKANDE
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VARDAGSDRICKANDE
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51.2 43.6

Sverige Norge Finland Danmark

Indexvarde 0-100.
Ju hégre indexvarde desto storre aterhallsamhet till alkohol.
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Normer paverkar hur min
och kvinnor dricker

Kvinnor och mans forhallningssatt till alkkohol och berusning
har genom historien praglats av starka samhallsnormer, och
fortsatter att gora sa. Normer kring féraldraskap, ansvar
och kontroll har exempelvis styrt kvinnors drickande i

hogre grad an mans. Samtidigt har normen att konsumera
alkohol starkare férknippas med manlighet, dar man i stérre
utstrackning férvantas dricka alkohol.

KVINNOR OCH MANS FORHALLNINGSSATT TILL

ALKOHOL OCH BERUSNING HAR GENOM HISTORIEN

PRAGLATS AV STARKA SAMHALLSNORMER, OCH
FORTSATTER ATT GORA SA.

Alkoholens hederskultur paverkar hur vi dricker, hur mycket
och infér vem vi valjer att gora det. | den nordiska protes-
tantiska hederskulturen har det varit okej for man men inte

Glappet mellan svenska

. ] ) ‘ i r for kvinnor att ga ut ensamma och dricka alkohol for sin

man och kvinnor minskar )"{‘" | berusning. Kvinnor har under 1900-talet allt mer accepterats
¢ pa egen hand i offentligheten. Har har kvinnornas frigérelse

Resultaten fran arets Alkoholindex bekraftar bilden fran andra pa vardagar. Yngre man har blivit mer aterhallsamma, men har haft stor paverkan och drivit pa utvecklingen mot ett mer
undersdkningar om att det &r mer accepterat, och finns en fortfarande den mest tilldtande attityden till berusning. De &r dven jamstallt drickande. Kvinnor har storre mojlighet idag an
forvantan, att man far dricka mycket. Och det finns tydliga den malgrupp som traditionellt haft den hégsta arskonsumtionen tidigare att dricka pa samma satt som man gor.
skillnader mellan hur ofta och hur mycket kvinnor och man dricker. av alkohol i Sverige. Men enligt de senaste matningarna ar det
Man dricker fortfarande mer an kvinnor, men sedan 2004 har numera medelalders man, 50-64 ar, som star for den hdgsta Manga krogar ar utformade for att mota mannens
det skett en gradvis utjdmning mellan kénen. Aven skillnaderna i arskonsumtionen. Bland kvinnorna &r det 17-29-aringarna som idrottsintresse sasom sportbarer, varfor man alltid kan
attityder har minskat éver tid. Sedan matningarna startade 2010 har konsumerar mest. forklara sitt drickande pa restaurang med att man vill se en
svenska man blivit ndgot mer aterhallsamma, medan kvinnorna har match. Alkohol och idrott som pa 1900-talet inte hangde ihop,

blivit mer tilldtande an tidigare till alkohol - framfor allt till att dricka Kalla: CAN: Sjalvrapporterade alkoholvanor i Sverige 2004-2020 ar idag intimt forknippade med varandra.


https://www.can.se/app/uploads/2021/10/can-rapport-204-sjalvrapporterade-alkoholvanor-i-sverige-2004-2020.pdf
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Olika syn vad galler
alkohol pa jobbet

Alkoholens vara eller icke vara pa jobbet ar ocksa en fraga

dar vi skiljer oss at mellan de nordiska landerna.

Danskarna ar mest tillatande till att bli berusad pa firmafester,
medan finlandarna ar mest tillatande till att fira med bubbel
pa arbetstid nar det gar bra pa jobbet. Svenskarna ar mest
restriktiva till alkohol i arbetssammanhang.
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Ar det okej att bli full med sina kollegor pa julfesten, eller fira en
framgang pa jobbet med att skala i bubbel? Asikterna gar isar
over landsgranserna. Over fyra av tio svenskar tycker att det ar fel
att nagon gang bli berusad péa en firmafest, jamfért med tva av tio
danskar. Nastan varannan dansk anser tvartom att det ar ratt att
bli berusad pa en jobbfest, jamfort med 27 procent

av svenskarna.

Ungefar halften av svenskarna och norrmannen tycker att det ar

fel att pa arbetstid skala i mousserande nar det gar bra pa jobbet.
Av finlandarna, som generellt har den mest liberala installningen

i Norden till vardagsdrickande, tycker bara en fjardedel att det ar

fel. 56 procent av finlandarna tycker tvartom att det ar ratt vilket

ar betydligt fler an i de évriga landerna.

Det gar att fira och ha kul
utan alkohol

Arbetsplatsen ar viktig i det férebyggande arbetet
och chefen har en viktig roll i att bade satta kulturen
och att forebygga problem med alkohol. Det handlar
om att skapa en kultur som ar inkluderande. Att fira
och ha kul tillsammans ar viktigt, men det gar minst
lika bra utan alkohol.

ATT PA ARBETSTID SKALA | MOUSSERANDE

NAR DET GAR BRA PA JOBBET

M Fel | Ratt

Sverige 31
Finland 56
Danmark 33
ATT EMELLANAT BLI BERUSAD PA

EN FIRMAFEST

M Fel | Ratt

Sverige 27
Norge 42
Finland 47
Danmark 39
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80-talets alkoholkultur
pa jobbet borjar avta

Drygt 150 &r av olika alkoholrestriktioner har gjort att det
drickande som numera forekommer pa jobbet ar ganska nytt.
Det var under och efter 80-talet som det blev vanligare att dela
olika maltids- och dryckesgemenskaper med sina kollegor, bade
pa arbetstid och efter. Svenska féretagsledare blev inspirerade
fran USA och Japan - arbetet skulle bli en storre del av den
personliga identiteten. Till exempel genom féretags-kickoffer
med mat och dryck (introducerat i Sverige av SAS 1984),

after work-umgange (introducerat sent 1980-tal) men ocksa
alkoholfria frukostmoten (dessa kom tidigt 1980-tal) eller &ta en
go'fika (2001) pa jobbet.

’ ’ DET VAR UNDER OCH EFTER 80-TALET SOM DET

BLEV VANLIGARE ATT DELA OLIKA MALTIDS- OCH
DRYCKESGEMENSKAPER MED SINA KOLLEGOR,
BADE PA ARBETSTID OCH EFTER.

Att dricka med sina kollegor pa arbetstid och pa arbetsplatsen
signalerar ocksa jagets framgang i gruppen. Genom att utbringa
skalar kan bade gruppens och enskilda medarbetares framgang
understrykas. Att dricka blir en handling att stalla upp pa
gruppen och gora sig till en del av den.

Alkohol pa jobbet tycks dock ha avtagit nagot de senaste aren,
i alla fall i Sverige. Det blir gradvis vanligare att féretag och
organisationer bjuder pa alkoholfri dryck till maten, eller endast
ett glas vin till varmratten.
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Om rapporten

Rapporten bygger pa tva delar:

IQs arliga unders6kning Alkoholindex

Alkoholindex ar ett samlat matt pa svenskarnas attityd till
alkohol, med betoning pa berusningsdrickande. Undersdkningen
omfattar aven vardagsdrickande och olika normrelaterade fragor
kring alkohol. Alkoholindex skapas fran svaren pa sju fragor om
vad manniskor tycker ar ratt eller fel nar det galler alkohol i olika
situationer. Samma fragor stalls sedan 2010, en gang per ar, till
personer som ar 16 ar och aldre. Fragorna ar skapade utifran en
svensk kontext men ari ar stallda pa motsvarande satt aven i
ovriga lander. Fragorna relaterade till vardagsdrickande stalls
sedan 2015 och sammanstalls till IQ:s Vardagsindex.

For férsta gangen undersoks inte bara Sverige utan aven Norge,
Finland och Danmark. | rapporten anvands Iopande begreppet
"Norden” / "nordiska landerna”, dven da det enbart ar Sverige,

Norge, Danmark och Finland som undersokts, och inte Island.

Undersdkningen genomfoérs av Novus pa uppdrag av 1Q. 2021 ars
resultat ar baserat pa 4 020 intervjuer i Sverige, 1010 i Danmark,
1017 Finland och 1 012 intervjuer i Norge, under perioden

15-31 ma;.

| undersdkningen finns svarsalternativen Helt fel, Mer fel an
ratt, Varken fel eller ratt, Mer ratt an fel, Helt ratt, Vet ej/ej svar. |
rapportens diagram presenteras "Helt fel” och "Mer fel an ratt”,
samlat som "Fel”, samt "Mer ratt an fel” och "Helt ratt”, samlat
som "Ratt". Darféor summerar inte diagrammen till 100 procent.

Analys och kommentarer av kultur- och
mathistorikern Richard Tellstrom

Richard Tellstrom ar etnolog och maltidsforskare
(docent i maltidskunskap) och en av Sveriges framsta experter pa
matkultur, maltidshistoria, mattrender och manniskors matideal.

SVENSKARNAS ATTITYDER OVER TID

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Alkoholindex Vardagsindex

Sedan 2010 har 1Q féljt svenskarnas attityder till alkohol
genom en arlig matning. Sedan 2015 mats aven attityderna till
vardagsdrickande. Over tid ser vi att svenskarna har blivit mer
tilldtande, bade kring berusning (Alkoholindex) och vardags-
drickande (Vardagsindex). Arets resultat ar de lagsta nagonsin
uppmatta, som indikerar att svenskarna blivit an mer tillatande
kring berusningdrickande och vardagsdrickande.




IQ — for ett smartare
forhallningssatt till alkohol

1Q verkar for ett smartare férhallningssatt till alkohol. Det gér vi genom
att med kunskap och kommunikation skapa medvetenhet, eftertanke och
engagemang kring eget och andras drickande, och darmed bidra till att

minska alkoholens skadeverkningar i samhallet.

Var vision ar ett samhalle dar alkoholdrycker njuts med omsorg om halsan
sa att ingen tar skada. 1Q verkar genom kommunikations-insatser om
alkoholensrisker, inspiration genom IQs natverk som samlar aktorer och goda
exempel inom alkoholomradet, samt genom kunskapsspridning om aktuella
alkoholfragor. 1Q-initiativet ar ett fristdende dotterbolag till Systembolaget.

Las mer pa IQ.se.

Box 6341, 102 35 Stockholm
Tel: 08-410 249 50

E-post: info@iq.se
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