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Hej!

En minskad alkoholkonsumtion skulle ge fler ménniskor bdatire maéjligheter
till ett gott liv. Med den utgdngspunkten arbetar IQ for att p&verka synen p&
alkohol och etablera mdéttfullhet som generell vardering ndr alkoholdrycker
konsumeras. Ett av verktygen i arbetet ar IQ Alkoholindex, som har tagits
fram for att félja svenska folkets attityder till alkohol 6ver tid. Utg&dngspunkten
ar antagandet att v&ra attityder pdverkar nér och hur vi dricker alkohol. Eller
inte dricker. Den hdr rapporten presenterar resultaten av IQ Alkoholindex {ér
perioden 2010-2012.

IQ Alkoholindex skapas fr&n svaren pd nio fr&dgor om vad mdénniskor
tycker ar ratt och fel nar det gdller alkohol. Frdgorna stdlls en gdng per ar
till 2 000 personer, 16 &r och dldre. Ju hogre index, desto mer &terhdllsam
ar attityden.

Indexet mdts arligen sedan 2010 vilket gor det maojligt att folja férandringar
i attityder 6ver tid. I de tre matningarna som hittills genomférts ar férand-
ringarna i indexet pd ett dvergripande plan relativt smd, daremot finns
storre rorelser inom vissa &ldersgrupper eller inom olika typer av omrdden.
En genomgdende tendens i alla indexfrdgor i 2012 &rs mdatning jamioért med
tidigare ar att farre anser att det ar "helt fel” att exempelvis bli berusad ndr
barn dr med. Det vi ser ér en glidning mot en ndgot mer till&tande instdll-
ning inom omré&den ddr attityderna har varit (och till viss del fortfarande ar)
mycket &terhdllsamma.

Det ar manga saker som pdverkar mdanniskors attityd till alkohol. Att
alkoholreklamen under de senaste tre dren mer an férdubblats och att det
finns en stor 6verrepresentation vad gdaller redaktionellt material om smak-
upplevelser och njutning kopplat till alkohol i jGdmidrelse med det som belyser
de negativa effekterna har betydelse. Att antalet serveringstillsténd kraftigt
Okat under en langre tid och att andelen vuxna som anger att de dricker
alkohol minst en géng varje vecka sett ur ett 20-&rigt perspektiv i princip har
férdubblats, gor att alkohol idag b&de dr och ses som en mer naturlig del
i vardagen an tidigare.

Min férhoppning ar att IQ Alkoholindex ger en bredare kunskap om
mdnniskors férhéllande till alkohol och varfoér dryckesvanornd ser ut som
de gor och tillsammans med andra undersdkningar ger ett bra underlag
for att forst& och f6lja alkoholens roll i Sverige.

o Ferty

Magnus Jagerskog, vd IQ
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En minskad

alkoholkonsum-
tion skulle ge fler
mdnniskor bdattre
mojligheter till ett
gott liv. Med den
utgdngspunkten
arbetar IQ f6r att
pdverka synen p&
alkohol och etable-
ra mattfullhet som
generell vardering
ndr alkoholdrycker
konsumeras.
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[Q Alkoholindex 2012

— en sammanfatining

IQ Alkoholindex dr ett samlat mdatt p& mdanniskors attityder
till alkohol i olika situationer. Totalt 2 000 svenskar telefon-
intervjuas i maj varje ar. Svaren pd frdgorna sammanstdlls
till ett Alkoholindex. Ju hogre index desto mer &terh&llsam
ar en persons attityd till alkohal.

Med hjélp av

IQ Alkoholindex
kan vi f6lja {6r-
andringar i man-
niskors attityder
till alkohol, deras
dryckesvanor
och se skillnader

mellan olika grup-

per; kvinnor och
mdn, olika &ldrar
med merda.
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Med hjilp av IQ Alkoholindex kan vi folja
forandringar i ménniskors attityder till
alkohol, deras dryckesvanor och se skillna-
der mellan olika grupper; kvinnor och mén,
olika &ldrar med mera. Vi har ocksé delat in
de svarande i tre grupper med utgdngspunkt
i vilka attityder de har till alkohol — Tillat-
ande, Méttfulla eller Aterhallsamma.
Tillatande = Alkoholindex under 50
Miattfulla = Alkoholindex 51-75
Aterhallsamma = Alkoholindex 6ver 75

AVSTANNAT INDEX

MEN INTERNA RORELSER

1Q Alkoholindex 2012 visar att den svaga
rorelsen mot en mer aterhéllsam instillning
till alkohol som sags mellan 2010 och 2011,
nu i princip har stannat av. Det genomsnitt-
liga indexvirdet okade fran 61,7 vid 2010
ars mitning till 62,3 ar 2011. I rets métning
blev index 62,2.

Fortfarande 4r kvinnor mer dterhéllsamma
4n mén, dven om en viss utjamning héller

pa att ske. Index for kvinnorna blev i snitt
66,7 medan minnens index i snitt blev §7,5.
Den storsta fordndringen syns for unga mén,
dir indexet 0kat med drygt 3 enheter sedan
2011.

Med stigande alder kommer generellt sett
en mer aterhallsam attityd till alkohol.
De yngsta dr mest tillditande, men vi ser
att de har blivit mer méttfulla dn tidigare.

En annan férdndring dr att dldre kvinnor
har blivit ndgot mindre &terhallsamma.

RORELSE MOT MITTEN I ATTITYDER
12012 &rs métning syns en glidning i
samtliga indexfragor, dir de mest aterhall-
samma attityderna minskar. En glidning
finns ocksd, om in inte lika stor, i att de
mest tillatande attityderna minskar. Antalet
ménniskor, vars attityder aterfinns i den
mattfulla mitten” okar darmed.

MAJORITET STODER

ALKOHOLFRIA ZONER

1Qs métning visar ocksa att nio av tio anser
att det dr fel att kora bil ndr man druckit

ett glas vin eller 6l. Atta av tio tycker det

ar fel att dricka ndr man &r gravid. Sju av
tio tycker det dr fel att vid enstaka tillfdllen
bjuda ungdomar under 18 ar i den egna fa-
miljen pé alkohol. Sex av tio tycker det dr fel
att pé arbetstid skéla i mousserande vin nir
det gar bra pa jobbet. Arets mitning visar
dock att fiarre 4n tidigare ser lika allvarligt
pé alkoholens nirvaro inom dessa omréden.

y
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Om alkoholen

1 dagens sverige

Alkoholdrycker f&r en alltmer sjalvklar plats i vért samhdlle. Den 6ver-
skuggande bilden av alkoholdrycker i media ar positiv. [ betydligt
mindre omfattning visas en moérkare bild av alkohol. Detta p&verkar
givetvis hur vi ser p& och hur vi konsumerar alkoholdrycker i Sverige.

71%

av svenskarna
stéder System-
bolagets
detaljhandels-
monopol.

125%

Dryckesprodu-
centerna har
okat sina insat-
ser i reklam for
alkoholdrycker
med drygt 125
procent frdn
2008 till 2011.
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OMFATTANDE OCH MANG-
FACETTERAD BILD, SOM PAVERKAR
VARA ATTITYDER

Vii Sverige moter alkohol pé olika sitt varje
dag —i media, i reklamen, och snart sagt i
alla sociala sammanhang och pa alla platser
dir méinniskor mots. Det allra mesta hand-
lar om inspiration, dryckestips, mat&dryck
och fest. Men dven en morkare bild av ratt-
fylla och alkoholrelaterat vald finns i vara
nyhetsmedia varje dag.

Den samlade bilden av alkoholen i media

ar bdde omfattande och méngfacetterad
och finns i alla typer av mediakanaler — fran
dagstidningar och tv till sociala medier.

Nya alkoholdrycker provsmakas och recen-
seras varje vecka i stora och sma nyhetsme-
dia. Mat&dryck-tips fyller hela tidningsbi-
lagor infor stora helger. Det dricks alkohol i
nédstan alla spelfilmer, i tv-serier och under
direktsédnda event pé tv. Musiker och kan-
disar lanserar egna mirken. Dryckesprodu-
centerna har okat sina insatser i reklam for
alkoholdrycker med drygt 125 procent fran
2008 till 2011. Nya forskningsron publiceras
—med argument for att dricka litet och for
att inte gora det alls. Aktuella alkoholfragor
debatteras och kommenteras.

Olika aspekter pa alkohol och alkoholdryck-
er finns alltsé overallt i var vardag. Allt vi ser
och upplever péverkar oss mer eller mindre.
Och formar véra attityder till alkohol och till
hur den konsumeras. Det &r dessa attityder,
och hur de fordndras over tid, som IQ Alko-
holindex ger en samlad bild av.

BRETT STOD FOR EN

RESTRIKTIV ALKOHOLPOLITIK

Aven om olika aspekter av alkohol tycks ta
for sig mer och mer i vardagen, finns det ett
brett stod for en restriktiv alkoholpolitik,
bade bland enskilda svenskar och i politiska
sammanhang.

Alkoholpolitiken syftar till att virna om
svenska folkets hélsa, bland annat genom att
begrénsa tillgingen till alkoholdrycker.
Darfor finns Systembolagets detaljhandels-
monopol, dldersgrinserna, serveringsregler
for restauranger och alkoholskatten.

Men sedan 2004 har en del hidnt som okar

tillgdngligheten:

m i praktiken obegridnsad privat resande-
inforsel

m Okande internetforsiljning

m fler restauranger med serveringstillstdnd

m kraftigt okad marknadsforing av alkohol-
drycker

m Okad kopkraft och sjunkande reella
detaljhandelspriser.

Aven om alkoholkonsumtionen idag #r ho-
gre 4n i mitten av 1990-talet s ser vi sedan
2004 en minskning. Det tyder pa att det inte
bara ir tillgdnglighet och pris som péaverkar
hur méinniskor dricker alkohol. Attityder
kan vara en annan faktor.

Under perioden 2002 till 2010 uppvisar
svenska folket dndrade attityder vad géller
nagra alkoholpolitiska sporsmél i en mer
restriktiv riktning. Det géller bade kvinnor
och mén och olika aldersgrupper.



Stodet for att borja sélja vin i livsmedels-
handeln minskade under denna 4ttadrs-
period fran 56 till 31 procent bland kvinnor
och frén 69 till 42 procent bland mén. Det
visar en arsrapport om svenska folkets
alkoholvanor frdn Centrum for social-
vetenskaplig alkohol- och drogforskning
(SoRAD) vid Stockholms universitet.

Ett annat tecken ar att stodet for att behalla
Systembolagets detaljhandelsmonopol tkar.
Idag &r 71 procent for monopolet, jaimfort
med 47 procent for drygt tio ar sedan.

STARKT STOD FOR "ALKOHOLFRIA ZONER”

Det finns fyra omraden dédr samhéllet och
alkoholpolitiken strévar efter “alkoholfria
zoner”: trafik, graviditet, arbete samt barn
och ungdomar. IQs undersokning visar att
svenskarna ger sitt stod till denna striavan.
Svaren 2012 visar dock en forskjutning mot
att ménniskor ser mindre allvarligt pa de
pastadenden som finns i frigorna, det vill
sdga att andelen som svarar “helt fel” har
minskat sedan 2011.

Forskjutningen syns i samtliga fyra frigor,
men 4r storst i frigan om att bjuda ungdomar
under 18 ar pé alkohol i hemmet, dédr andelen
som svarar helt fel” har minskat fran 64
procent 201T till 48 procent 2012.

I ¢ Alkohol
i Index

Den samlade andelen som svarar “helt fel”

eller mer fel &n rétt” pa de fyra fragorna

visar dock att en majoritet dven 2012 stoder

de “alkoholfria zonerna”.

m Nistan alla anser att det &r fel att kora bil
nédr man druckit ett glas vin eller en 0l.

m Atta av tio tycker det ir fel att dricka
négot glas vin eller 6l ndr man dr gravid.

m Sju av tio tycker att det &r fel att vid en-
staka tillfallen bjuda ungdomar under 18
ar i den egna familjen pa alkohol.

m Nira sex av tio tycker det dr fel att pa
arbetstid skéla i mousserande vin nir det
gér bra pé jobbet.

810

tycker det dr fel
att dricka n&got
glas vin eller

Ol ndr man ar
gravid.

M Helt fel Mer fel an ratt I Varken rétt eller fel Vet gj Mer ratt an fel B Helt ratt
1 Att ndgon gang kora bil nar man druckit ett glas vin — H 2012
eller en 4l
2011
- T | 2012
2 Att dricka nagot glas vin eller 6l nar man ar gravid
2011
3 Att vid enstaka tillfallen bjuda ungdomar under 18 ar i — n 2012
den egna familien péa alkohol
ona famienp 2011
4 Att pa arbetstid skala i mousserande vin nar det gar m 2012
bra pa jobbet
{ 2011
T T T T T T
0 20 40 60 80 100

Resultaten for varje fraga redovisas i avrundade hela procentenheter, vilket leder till att det totala

antalet procent i vissa fragor kan awvika fran 100, nar de summeras.
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idag

Dryckesvanor

Né&gra trender ar vérda att notera ndr det gdller hur vi i Sverige
dricker alkohol idag. Vi dricker allt oftare. Sett i ren alkohol per
person och A&r har volymen trots detta minskat sedan 2004. Men
vi dricker fortfarande betydligt mer dn i mitten av 1990-talet.

910

vuxna i Sverige
ar alkohol-
konsumenter

Vi dr manga som dricker alkohol i Sverige.
9 av 10 vuxna dr alkoholkonsumenter, de
allra flesta dricker méttligt, men manga
dricker mycket. Vi dricker allt oftare och
vi borjar tidigt.

Under aren kring det senaste sekelskiftet
okade alkoholkonsumtionen i Sverige dra-
matiskt. Rekordaret 2004 drack svenskarna
over 15 ar i genomsnitt 10,5 liter ren alkohol
per person. Sedan dess har konsumtionen
minskat till i genomsnitt 9,4 liter 2011. Men
fortfarande dricker vi cirka 20 procent mer
nu dn i mitten av 199o-talet.

ANDELAR AV DEN TOTALA KONSUM'!'IONEN FOR
OLIKA SORTERS ALKOHOLDRYCKER AR 2011V
(liter ren alkohol per person 15 ar och aldre)

N Vin42%
Starkdl 28%
Sprit 22%
Folkdl 6%

Cider och
blanddrycker 2%
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Vin star for den storsta andelen med 42 pro-
cent av konsumtionen 2011. Pé andra plats
kommer starkol med 28 procent.

Under senare &r har en allmén hélsotrend
gjort att alkoholfria drycker med vuxen-
smak blivit allt mer populdra. Det dr den
dryckeskategori som procentuellt sett Okar
mest i Systembolaget. Forsédljningen har tre-
dubblats de senaste dren, men fortfarande
star de alkoholfria dryckerna for en blygsam
volym jamfort med alkoholdryckerna.

FLER VUXNA DRICKER OFTARE
Vikan se ett monster i alkoholvanorna att
de som dricker alkohol uppger att de gor
det allt oftare.

De som aldrig dricker alkohol ligger pa
drygt 10 procent under de senaste tjugo
aren, medan andelen som dricker sprit,
vin eller 6l minst ndgon i veckan har okat
fran 28 till 47 procent. Ocksa andelen som
dricker alkohol minst ndgon géng i ména-
den har okat.?

KONSUMTIONEN AR OJAMNT
FORDELAD OCH RISKABEL FOR
MANGA

Yngre vuxna dricker mer 4n dldre och min
dricker mer dn dubbelt s mycket som kvin-
nor. I genomsnitt 4r 13 procent av ménnen
och 8 procent av kvinnorna riskkonsumen-
ter, vilket betyder att de dricker s& mycket

Kalla: SoRAD
2 Kalla SOM-institutet 2012, "I framtidens skugga”
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att de riskerar att bli beroende eller utsétta
sig sjdlva eller andra for skador. I &lders-
gruppen 20—24 ar dr andelen riskkonsumen-
ter som hogst — 20 procent av mdnnen och
14 procent av kvinnorna. !

ETT RISKBRUK AV ALKOHOL KAN LEDA
VIDARE TILL STORRE PROBLEM.

Over 320 000 ménniskor i Sverige &r be-
roende av alkohol och ytterligare 700 000
dricker sa mycket att de riskerar att bli det
eller att skada sig sjdlva eller andra. Alkohol
ar inblandad i 4tta av tio misshandelsbrott

i offentlig milj6. Och vart femte barn lever

i en familj ddr minst en férdlder dricker for
mycket alkohol. 3

MINSKAD ALKOHOLKONSUMTION
BLAND UNGDOMAR®

Allt farre elever dricker alkohol, det visar
arets drogvaneundersokning frdn CAN,
Centralférbundet for alkohol- och narko-
tikaupplysning. Andelen elever i drskurs 9
som dricker alkohol dr nu den ldgsta sedan
méitningarna startade 1971.

I den senaste undersokningen 2011 sjonk
andelen alkoholkonsumenter i drskurs
9 till historiskt ldga andelar: 55 procent

av pojkarna och 59 procent av flickorna i
arskurs g svarade att de druckit alkohol de
senaste 12 méinaderna. Aven bland eleverna
i gymnasiets ar 2 har andelen alkoholkon-
sumenter minskat, om 4n inte i samma
utstrackning.

Andelen som intensivkonsumerar alkohol

minst en gadng per manad har minskat: For
pojkar i arskurs g fradn 28 procent 2000 till
15 procent 2011. For flickor fran 21 procent
till 18 procent under samma period.

Och andelen pojkar i rskurs g som varit be-
rusade vid 13 ars alder har halverats sedan
2000, fran 22 procent till 11 procent 2011.
Flickorna har haft en likadan utveckling
under samma period, frin 20 till 10 procent.

Aven eleverna i gymnasiet drskurs 2 mins-
kar sitt drickande, fran drskonsumtion 6,6
liter ren alkohol 2004 till 5,5 liter 2011 for
pojkarna. Motsvarande for flickorna dr en
minskning frén 3,7 liter till 3,4 liter under
samma period.

3 Kalla Missbruksutredningen SOU 2011:35
4 Kélla: CAN, Skolelevers drogvanor

Andelen pojkar
i &rskurs 9 som
druckit sig
berusade vid

13 &rs &lder har
halverats sedan
&r 2000, frdn

22 procent till

11 procent 2011.
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Forandringar
1 attityderna till
alkohol

IQ Alkoholindex 2012 visar att den svaga rorel-
sen mot en mer &terhdllsam instélining till alko-
hol som s&gs mellan 2010 och 2011, nu i princip
har stannat av. Det genomsnittliga indexvardet
okade frén 61,7 vid 2010 &rs mdétning till 62,3 &r
2011. I &rets mdtning blev index 62,2.

FOl‘ﬂYﬁnlng mOt VARDEN FOR IQ ALKOHOLINDEX 2010-2012,

W 75—

62,3 62,2

den mdttfulla SeRonsRn
"mitten”
100%

IQ Alkoholindex dr i det ndrmaste oforéand-

rat sedan 2011, en svag nedging med o,1I.

Men vi kan se en forflyttning “mot mitten”. 80%
De mest aterhdllsamma, med index dver 75,

minskade med 4 procent i 2012 ars métning

jamfort med 2011. De mest tillitande, med 60%
(o}

index under 50, har minskat med 1 procent.
Istillet har de mattfulla 6kat med 5 procent.
Vikan alltsé konstatera att de méttfulla blir
fler, vilket kan vara ett tecken pa att alko- e
hol &r pa vig att "normaliseras”, kanske ar
forflyttningen mot “mitten” paverkad av att W
alkoholdrycker tycks fa en alltmer sjidlvklar °
plats i vardagen.
0%

2010
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28%

Aterhallsamma

32%

Tillatande

2011 2012



Stor skillnad mellan
aldersgrupperna

Med stigande dlder kommer en mer ater-
héllsam attityd till alkohol. De yngre, i
aldrarna 16-29, dr mest tillitande med ett
index i snitt pa 44,7 for mén och 51,5 for
kvinnor. For de dldsta i undersokningen, 60
ar och uppat, ir index 74,1 for mén och 81,5
for kvinnor.

UNGA MAN STAR FOR DEN

STORSTA FORANDRINGEN

Arets mitning visar att kvinnor fortfarande
dr mer aterhdllsamma dn mén, 4ven om en
viss utjamning haller pa att ske. Framforallt
har den yngre gruppen mén blivit mer métt-
fulla. Index for kvinnorna blev i snitt 66,7
(2011: 67,5) medan ménnens index i snitt

blev 57,5 (2011: 57,0).

INDEXVARDEN 2010-2012
Kvinnor och mén i olika aldersgrupper

Min: Den storsta fordndringen av index i
arets undersokning har skett bland unga
mién, 16-29 ar. Trots att de fortfarande ar
den mest tillatande gruppen har de tagit ett
steg narmare en mer mattfull attityd, index
okat med 3,2 till 44,7. Dock har index gatt
ned bland mén i gruppen 30-44 ar.

Kvinnor: Den storsta fordndringen bland
kvinnorna giller dldre kvinnor vars at-
tityder till alkohol har blivit ndgot mindre
aterhéllsamma. Index i gruppen 60 ar och

uppéat har minskat med 1,6 till 81,5. Trenden
frdn métningen 2011 haller alltsé i sig. Dess-

utom har unga kvinnor 16-29 ar blivit mer
maéttfulla, index 6kade med 1,4 till 51,5.

I ¢ Alkohol
i Index

+3,2

Unga mdn
mellan 16-29 ar
har 6kat sitt index
mest sedan 2011
och alltsd blivit
mer méttfulla.

Kén Alder 2010 m Férandring*
Man (] 16-29 ar 42,0 41,5 44,7 3,2
30-44 ar 45,6 50,2 48,5 -1,7
45-59 ar 59,2 60,8 60,8 0
60 ar- 72,9 72,7 741 1,4
Alla mén 56,0 57,0 57,5 0,5
Kén Alder 2010 m Férandring*
Kvinna [ ] 16-29 ar 49,6 50,1 51,5 1,4
30-44 ar 58,3 58,9 59,8 0,9
45-59 ar 69,5 70,7 70,2 -0,5
60 ar- 84,2 83,1 81,5 -1,6
Alla kvinnor 67,3 67,5 66,7 -0,8
Totalt 61,7 62,3 62,2 -0,1

ALLA MAN 2010-2012
Forandring 0,5

2010 2011

57,0

ALLA KVINNOR 2010-2012

Forandring —0,1

2010

2011

67,5

-1,6

Kvinnor éver 60

&r har minskat sitt
index mest sedan
2011 och allts&
blivit lite mindre
&terhdllsamma.

* Foérandring sedan 2011
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Tre grupper 1 befolkningen
med olika attityder

Genom att anvanda indexvdrdet {or varje individ kan vi visa att
det finns tre grupper av mdanniskor med mycket olika attityder till
alkohol - Till&tande, Méttfulla och Aterh&llsamma. 2012 ser vi en
okning av gruppen Mdttfulla - en rérelse fr&n de mest extrema
attityderna mot “den madttfulla mitten”,

40%

av svarspersonerna
i métningen ingdr i
gruppen Mdattfulla.
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Det visar sig att respektive grupp dr mer
tillditande, méttfull eller dterhallsam 1
svaren pa samtliga nio frgor, jimfért med
de tva Ovriga grupperna.

Nér man tittar pa enskilda fragor, blir det
tydligt att attityderna mellan de tre grup-
perna skiljer sig mer eller mindre. I tvé av
frdgorna é&r skillnaderna relativt sma. Nar
det géller barn och att dricka s& mycket

att man inte kommer ihag hur mycket det
faktiskt blev, redovisar alla grupperna sin
mest aterhallsamma attityd. I andra fragor
ar skillnaden i attityd mellan grupperna
betydligt storre. (Se diagram pé nésta sida.)

Om vi jaimfor svaren mellan 2011 och 2012
syns en tydlig generell forédndring, ndmligen
att de mest extrema attityderna minskar,
savil de mycket tilldtande attityderna (Helt
ritt) som de mycket dterhdllsamma attity-
derna (Helt fel). Detta medfor att gruppen
Mittfulla okar jamfoért med 2011.

TILLATANDE ATTITYD

I gruppen med tillatande attityder finns de
som tycker det ar helt okej med alkohol i
vissa situationer. Har anser alla att det ar
Helt ritt eller Mer ritt dn fel att emellanét
dricka sé att man kénner sig paverkad eller
att bli berusad pa privata fester. Men mer
4n hélften i gruppen tycker samtidigt att
det dr helt fel eller mer fel &n ritt att dricka
s& mycket att man inte kommer ihag hur
mycket det faktiskt blev efterat, eller att bli
berusad nir barn dr med.

I arets méitning syns en fordndring jamfort
med 2011 ars méitning i gruppen med till-
latande attityder. Andelen som har svarat
att det dr helt fel eller mer fel 4n rétt att
anvidnda alkohol i de angivna situationerna,
minskar nir det géller alla fragor utom en
(att ndgon gang bli berusad pa firmafest),
dér resultatet 4r detsamma som forra éret.
De tilldtande tycks alltsa bli 4n mer till-
latande.

32 procent av svarspersonerna i matningen
ingér i gruppen Tillatande, vilket dr 1 pro-
cent farre dn i 2011 ars métning.

MATTFULL ATTITYD

I gruppen med de méttfulla attityderna
finns den storsta spridningen i asikter om
vad som &r ratt respektive fel nér det géller
alkohol. I vissa frégor, som till exempel

att dricka sa mycket att man inte kommer
ihdg hur mycket det faktiskt blev efterét,
eller att bli berusad nér barn dr med, har
de méttfulla en uppfattning som ligger nédra
de aterhallsamma. I fragor som exempelvis
att bli berusad pa privata fester eller dricka
sd att man blir paverkad, ligger de nira de
tilldtande.

Den storsta fordndringen mellan 2012 ars
mitning och forra drets métning i denna
grupp giller andelen som tycker det dr helt
fel eller mer fel 4n rétt att dricka sé att man
blir péverkad, dar de Mattfulla tydligt har
nédrmat sig de Tilltande. I 6vriga fragor ar
det bara smé fordandringar som skett.



40 procent av svarspersonerna i matningen
ingér i gruppen Mattfulla, vilket &r 5 pro-
cent fler &n i 2011 ars mitning.

ATERHALLSAM ATTITYD

I gruppen med aterhédllsamma attityder
ingér manniskor med vildigt tydliga asikter
om alkohol. En mycket klar majoritet anser
att det &r helt fel att hantera alkohol pa det
sétt som beskrivs i fragorna. Till och med
nér det giller frigan att dricka sé att man

I gruppen finns tvé fragor ddr en markant
okning har skett sedan 2011 nér det géller
andelen som anser att det 4r helt fel eller
mer fel dn ritt. Gruppen har blivit mycket
mer aterhallsam nér det géller att ndgon
ging emellanat bli berusad pé firmafester
respektive pa privata fester.

28 procent av svarspersonerna i matningen
ingér i gruppen Aterhallsamma, vilket 4r 4
procent firre dn i 2011 ars métning.

: Alkohol
i Index

blir péverkad, som Ovriga grupper har en
tillatande attityd till, sa 4r det fler &n sex av
tio som anser att det &r helt fel eller mer fel
an ratt.

JAMFORELSE MELLAN TILLATANDE, MATTFULLA OCH ATERHALLSAMMA, 2012

Andel inom respektive grupp som anser att detta ar helt fel eller mer fel &n réatt.
(Siffror inom parentes anger resultatet i 2011 ars méatning)

M Tilldtande Méttfula B Aterh&lisamma

99 100 98

96
100 g 93
77
65
61
6
0

80

0 (62) (94) (100) (64) (91) (99) (27) (70) (96) (18) (60) (98) (21) (85) (16) ) (81) ) (31) (84) (1) (11) 68) (2) (11) (65)
Att nagon Att bli berusad  Att bli berusad  Att nagon Att ge alkohol  Att salja 6l Att ndgon Att ndgon Att ndgon
gang drickasd  nér barn &r nérman ater  gang dricka i present till och vin till gang emellandt  gang emellanat gang emellanat
mycket, att man  med? middag pa sd mycket att  nagon man inte publiken pa bli berusad bli berusad dricka sa att
efterat har svart restaurang? man mar daligt kanner sa val?  storre sport-  paen pa privata man kanner sig
att komma ihag dagen efter? evenemang?  firmafest? fester? paverkad?
hur mycket det
faktiskt blev?
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Vem dr tilladtande och vem
ar aterhdllsam?

Med hjdlp av svaren pd de nio attitydfrdgorna och bak-
grundsfr&dgorna i undersdkningen, har vi satt ihop typiska
representanter for respektive grupp. Bakgrundsfrdgorna ger
information om koén, &lder, bostadsort, utbildning, sysselscitt-
ning, inkomst, familjesituation och dryckesvanor.

Valkommen att traffa Tom, Mona och Asal

TILLATANDE TOM

Tom é&r en ung storstadsbo med
smébarn som arbetar pa ett privat
foretag. Han har hogskoleutbild-
ning, bra betalt, lever ett aktivt liv
och tridnar girna. Han 4r ofta ute
pé krogen, dricker ofta alkohol och
ibland mycket.

Alkoholindex under

-90
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MATTFULLA MONA

Mona ér en medelalders hogstadiela-
rare i en medelstor stad. Hon har ton-
aringar hemma och lever ett stillsamt
familjeliv. P4 helgen dricker hon girna
vin till maten och unnar sig emellanat
en utekvéll. Hon aktar sig noga for att
bli berusad och tycker inte att alkohol
hor hemma pa jobbet.

Alkoholindex

— g
T=E

ATERHALLSAMMA ASA

Asa ir en pigg pensionir som bor

pa en mindre ort i Sverige. Barnen
ar vuxna och har flyttat hemifran.
Hon dricker sdllan alkohol och nir
hon gor det dricker hon bara lite. For
henne &r alkohol ndgot man ska vara
forsiktig med, men ett glas bubbel pa
en hogtidsdag eller en liten snaps till
julsillen kan det bli, for traditionens
skull.

)
)
)
)
[}
[}
\
)
|
)
)

-—
-

-

Alkoholindex 6ver

75-

~
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[Q Alkoholindex

— genomiorande

och metod

IQ Alkoholindex dr ett samlat mdtt p& mdnniskors attityder till
alkohol i olika situationer. Totalt 2 000 svenskar, i &ldern 16 &r och
aldre, telefonintervjuas under perioden 17 till 30 maj och svaren

pd& nio frdgor sammanstdlls till ett index.

NIO FRAGOR OM RATT OCH FEL

1Q Alkoholindex bygger pd en sammanvég-

ning av svaren pa nio frdgor som berér vad

man tycker dr ritt eller fel i féljande situa-

tioner:

m Att ndgon gang emellanat dricka sa att
man kénner sig paverkad

® Att ndgon gang emellanat bli berusad pé
privata fester

® Att ndgon gang emellanat bli berusad pé
en firmafest

m Att sélja ol och vin till publiken pé storre
sportevenemang

m Att ge alkohol i present till ndgon man
inte kénner s vil

m Att blir berusad nir man &dter middag pa
en restaurang

® Att ndgon géng dricka s& mycket att man
mar daligt dagen efter

m Att bli berusad nir barn 4r med

m Att ndgon gang dricka s& mycket, att
man efterdt har svart att komma ih&g hur
mycket det faktiskt blev

Svaren anges pa en skala mellan Helt fel,
Mer fel 4n ritt, Varken ritt eller fel, Vet ej/ej
svar, Mer ritt dn fel samt Helt ratt.

VARFOR ETT INDEX?

Ett index &r ett “enkelt” sitt att samman-
fatta ndgot komplext och gora resultatet
tydligt.

14 IQ RAPPORT 2012:3

1Q Alkoholindex sammanstélls genom

att poéng sitts pé varje inlamnat svar och
rdknas sedan ihop for varje individ. Indexet
presenteras som en siffra mellan o-100,

dédr ménniskor med en tilldtande attityd till
alkohol far ett l4gt index och de aterhall-
samma fér ett hogt index.

Med indexets hjélp kan vi analysera och
beskriva olika grupper och folja utveck-
lingen over tid. Vi har delat upp de svarande
i tre grupper — de med tillitande, méttfulla
respektive aterhdllsamma attityder. Vi foljer
ocksa resultatet i olika aldersgrupper och
fordelat mellan mén och kvinnor.

Ett index &dr dock alltid en férenkling. Tva
enskilda individer som far samma virde
pa undersokningen é&r inte identiska som
personer. Dessutom ger indexet endast en
ogonblicksbild av attityderna vid tidpunk-
ten for métningen. Detta till trots kan 1Q
Alkoholindex bidra till en 6kad kunskap
om svenskarnas syn pa alkohol.

FYRA TILLAGGSFRAGOR OM NORMER
I métningen stélls ocksa fyra fragor utanfor
index som géller normer kring “alkoholfria
zoner” i samhéllet, ndmligen att dricka
alkohol och kora bil, under graviditet eller pa
arbetstid samt att bjuda barn och ungdomar
under 18 ar pa alkohol. Se svaren pé sid 5.



SVAREN PA FRAGORNA I IQ ALKOHOLINDEX 2010, 2011 OCH 2012

Fraga: Vad ar ratt och fel nér det galler alkohol? Vad &r ratt och fel i olika situationer?

I ¢ Alkohol
i Index

M Helt fel Mer fel &n ratt M Varken rétt eller fel Vet gj Mer rétt an fel M Helt ratt
. 61 7 2012
Att ndgon gang dricka s& mycket, att man efterat har
svart att komma ihdg hur mycket det faktiskt blev? 2011
2010
L 52 1 2012
Att bli berusad nér barn ar med? 2011
2010
L 7 2012
Att bli berusad nar man &ter middag pa restaurang? 2011
2010
T W 2012
Att nagon gang dricka sa mycket att man
mar daligt dagen efter? 2011
2010
I 2012
Att ge alkohol i present till ndgon man inte
kanner sa val? 2011
2010
N 2012
Att salja 6l och vin till publiken pa storre 2011
sportevenemang?
2010
N 2012
Att ndgon gang emellanét bli berusad 2011
pa en firmafest?
2010
I 2012
Att nagon gang emellanat bli berusad 2011
pé privata fester?
2010
N 2012
Att ndgon géng emellanét dricka s& att man
kénner sig paverkad? 2011
2010
0% 20% 40% 60% 100%

Resultaten for varje fraga redovisas i avrundade hela procentenheter, vilket leder till att det
totala antalet procent i vissa fragor kan awvika fran 100, nér de summeras.
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Fakta om
undersokningen

Tre undersokningar har hittills genomforts,
2010, 2011 och 2012

m IQ Alkoholindex ér en dterkommande undersokning om
svenskarnas virderingar géllande alkohol. Syftet 4r att f6lja hur
svenskarnas syn pa alkohol fordndras over tid.

m Totalt 2000 svenskar, 16 ar och éldre, telefonintervjuas under
perioden 17-30 maj.

m Tre undersokningar har hittills genomforts, forsta gdngen i maj
2010.

m Undersokningen genomfors av Novus.
m Ett omfattande utvecklingsarbete genomfordes infor forsta
mitningen 2010, bland annat med hjilp av en kvalitativ férstudie,

en kvantitativ forstudie och ett expertseminarium.

m Denna och andra rapporter fran 1Q kan laddas ned fran sidan
“info-material” p4 www.iq.se.
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IQ — for en smartare
syn pa alkohol

IQ arbetar for att skapa ett smartare och sundare forhdll-
ningssdatt till alkohol i hela det svenska samhdllet. [Qs vision
ar att etablera mdttfullnet som en betydande vardering.
Det ska dessutom vara sjclvklart att avstd frdn alkohol i
trafiken, p& jobbet, bland barn, ungdomar och fér gravida.

1Q verkar genom information om alkoholens risker
och inspiration for ett smart forndlliningssdatt till alkohol,
genom IQ ndtverk som samlar aktérer och goda exempel
inom alkoholomrddet samt genom kunskap om aktuella
alkoholfrdgor.

IQ vill nd fram utan pekpinnar - verklig forandring
skapas bara av manniskors fria vilja.

[Q-initiativet ar ett fristdende dotterbolag till System-
bolaget. Las mer pd IQ.se.

Box 3675, 103 59 Stockholm. Tel: 08-410 249 50. E-post: info@iqg.se
www.ig.se
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