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Tonarsparloren - the Movie
Forslag pa upplagg & samtalsguide

Foraldrars engagemang spelar stor roll for vilka val tonaringar gor nar det kommer till alkohol.
Du som i olika sammanhang moter tonarsforaldrar kan gora en betydelsefull insats genom att
paminna foraldrar om hur viktiga de &r och ge tips och rad om hur man kan prata med sitt barn
om alkohol. Tonaringar bryr sig faktiskt om vad deras foraldrar sager - aven om det inte alltid
verkar sa.

Sedan 2013 har IQ haft uppdraget om att ge ut Tonarsparléren, handboken som guidat
tonarsforaldrar i fragor om ungdomar och alkohol. Nu finns det aven en film pa 11 minuter utifran
delar av boken. Med lite allvar och férsok till humor leder programledaren Ina och psykologen
Karl oss runt bland nagra typiska scener som kan utspela sig mellan tonaring och foralder.

For att underlatta for dig i ditt arbete har vi pa 1Q tagit fram ett forslag pa upplagg att anvanda
under en traff med tonarsforaldrar i samband med att filmen. Det kan vara pa ett féraldramote i
skolan, i foraldragrupper, i idrottsféreningen eller i nagot annat sammanhang déar tonarsforaldrar
mots. Samtalet har en viktig férebyggande funktion, &ven dar problem inte ar kanda. Med hjalp av
diskussionsfragorna ar syftet att skapa dialog med foraldrar om tonaringar och alkohol, men
ocksa att uppmuntra till samtal foraldrar emellan.

Har finns handboken och tillhérande material

Tonarsparldren - the Movie utgar fran handboken Tonarsparléren. Boken kan bestéllas pa ig.se
eller hamtas gratis pa Systembolagetbutiker fran veckan innan valborg. P4 Tonarsparloren.se,
finns boken i sin helhet samt alla texter fran boken pa svenska, engelska och som ljudbok pa
svenska.

Pa ig.se finns &ven material att ladda ner for att sprida och arbeta med handboken.
Har hittar du bland annat:

« Boken som PDF, pa svenska och engelska

« Filmen Tonarsparloren - the Movie

« PowerPoint-presentation som ger en bild av Tonarsparléren

« Brevmallar som stdd for inbjudan till féraldramoten eller foraldratraffar

« Tio sammanfattande rad till féraldrar - om ungdomar och alkohol

+ Quiz med fragor om ungdomar och alkohol, att t.ex. inleda en traff med

 Bilder pa Tonarsparloren, for exempelvis webbplats och nyhetsbrev

- Affischer och flyer, med bilder och budskap fran Tonarsparloren

« Broschyren Alkohol och tonaringar — med information pd latt svenska och olika sprak, samt en
PowerPoint-presentation om broschyren

Stort lycka till med traffen och trevlig titt!
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Planera traffen
» Bestdll boken och ladda ner filmen. Du kan vélja att visa hela filmen, eller spela upp enskilda
scener.

« Bestam och ladda ner de material du behdver utéver filmen fran iq.se — forslagsvis en
brevmall for inbjudan och de tio sammanfattande raden. Glom inte att testa att filmen
fungerar innan traffen.

« Bjudin foraldrar, anvand garna en av de tva brevmallarna for att gora en inbjudan.

+  Om mdjligt, gor en kort sammanstallining av aktuell statistik om ungdomars
alkoholkonsumtion i ditt omrade, som kan anvandas i en inledande presentation. En bra kélla
ar CAN:s arliga undersokning Skolelevers drogvanor (can.se).

+ Bestam vilka fragor (se forslag langre ner under rubriken "Férslag pa fragor att samtala om”)
som du tror ar bra att lyfta och som ni har tid foér under traffen. Planera gott om tid for
diskussion — prata hellre langre om nagra fa fragor an kort om alla. LAmna ocksa utrymme
for en avslutande reflektion.

«  Fixa fika! Varfor inte bjuda pa popcorn fér extra biostamning.

Forslag pa upplagg under traffen

+  Borja med att beratta om Tonarsparléren. Om du vill, ta hjalpa av bilderna i PowerPoint-
presentationen. Inkludera gérna lokal statistik.

«  Visa hela filmen, eller den scen som du valt ut for traffen beroende pa hur mycket tid du har.

«  Stall de fragor du planerat utifran det ni last eller sett, be foraldrarna diskutera i grupp.

«  Efter diskussionerna i grupp — reflektera tillsammans. Fraga garna om diskussionerna pa
nagot satt forandrat eller paverkat hur deltagarna tanker kring ungdomar och alkohol.

. Dela ut utskrifter av de sammanfattande tio raden.

«  Finns tid, foresla for foraldrarna att gora en telefonlista och/eller gegmensam forhallningslista
for sadant alla ar éverens om.
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Forslag pa fragor att diskutera

Har ar forslag pa fragor att ta upp, som alla utgar fran scenerna i filmen. Sjalvklart véljer du sjalv om
du hellre vill fokusera samtalet pa nagot annat. Lista garna de bra knep och strategier som foraldrarna
delar med sig av pa en tavla eller bladderblock.

Forhoret
 Hur gor du for att fa din tonaring att prata om alkohol?
« Hur hanterar du information om ditt barns liv som du kanske inte var beredd pa att fa veta?

For samtalsledare: Uppmana foraldrarna att dela med sig av bade tillfallen da det fungerat bade
bra och mindre bra.

Fasta tider?
« Hur kan man gora sin tonaring delaktig i samtal om fasta tider och andra regler?

* Hur kan man forklara for sitt barn varfér man kdnner oro och behov av att regler som t.ex. att
horas under kvéllen eller ha fasta tider?

* Hur kan man ta hjalp av andra foraldrar for att satta granser?
For samtalsledare: Strava efter att foraldrarna ska se fordelarna med fasta tider.

Lista garna fordelarna pa en tavla/bladderblock.

Hjalp till att sdga nej
« Vad har du for tips till din tonaring for att sta emot grupptryck?
* Hur pratar du med din tonaring om grupptryck?

For samtalsledare: Lista forslag och skriv upp pa tavlan/bladderblock.

Foraldrafritt

» Hur mycket ska man oroa sig om ens barn ar ensamt hemma en lérdagskvall till exempel?
« Vad kan vara bra att tanka pa innan man lamnar sin tonaring ensam hemma?

* Hur kan foraldrar hjalpa varandra nar nadgons tonaring ar ensam hemma?

For samtalsledare: Strava efter att foérdldrarna ska se férdelarna med att ta hjalp av varandra
eller andra vuxna. Lista forslag och skriv upp pa tavlan/bladderblock.



