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Alkoholindex: om undersékningen

IQs Alkoholindex ar en arligt dterkommande undersokning om attityden
till alkohol i Sverige, med betoning pa berusningsdrickande i olika
situationer. Det huvudsakliga syftet ar att félja hur synen pa alkohol
forandras 6ver tid. Undersokningen genomfors av opinionsinstitutet Novus
pa uppdrag av IQ.

Nio fragor bildar Alkoholindex

Alkoholindex ar ett samlat matt pa svenskarnas attityder till alkohol, med betoning pa berusning.
Indexet skapas fran svaren pa nio fragor om vad manniskor tycker ar ratt eller fel nar det galler
alkohol i olika situationer.

e Att ndgon gang emellanat dricka sa att man kanner sig paverkad

e Att ndgon gang emellanat bli berusad pa privata fester

e Att ndgon gang emellanat bli berusad pa en firmafest

e Att salja 6l och vin till publiken pa stérre sportevenemang

¢ Att ge alkohol i present till nAgon man inte kanner sa val

e Att bli berusad nar man ater middag pa restaurang

e Att ndgon gang dricka sa mycket att man mar daligt dagen efter

e Att bli berusad nar barn ar med

e Att ndgon gang dricka sa mycket, att man efterat har svart att komma ihag hur mycket det
faktiskt blev

Fragorna stalls som pastaenden och svaren anges utifran en skala dar intervjupersonerna
graderar i vilken grad de tycker pastaendet ar fel eller ratt. En mer aterhallsam attityd till alkohol
resulterar i ett hdgre indexvarde. Genom att svara "helt fel” genereras det hdgsta indexvardet,
medan svaret "helt ratt” ger det lagsta indexvardet, vilket ar den mest tilldtande attityden till
alkohol. Om alla svarade "helt fel” pa alla fragor skulle indexvardet bli 100. Om alla svarade "helt
ratt” skulle det bli 0. Indexet berdknas pa respondentniva och presenteras sen som ett
medelvarde. Alla nio fragor viktas lika och har darmed samma betydelse i utrakningen av indexet.

Fem fragor bildar Vardagsindex

Foérutom Alkoholindex tas aven Vardagsindex fram. Indexet bestar av fem fragor, som fokuserar
pa attityden till att dricka alkohol pa vardagar. Svarsalternativ och berakningsmodell ar desamma
som for Alkoholindex.

e Att dricka ett eller tva glas vin/6l for att koppla av en vardagskvall

e Att dricka ett eller tva glas vin/ol till middagen en vardagskvall

e Att traffa vanner "pa stan” och ta ett eller tva glas vin/6l pa vardagar
e Att dricka nagot glas vin/dl till lunch pa vardagar

e Att dricka ett eller tva glas vin/6l tva eller flera vardagar i veckan
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2019 introducerades Vardagsindex med fem fragor, tidigare bestod detta index av tre fragor.
Dock har alla fem fragor stallts sedan tidigare sa jamforelsevarden finns sedan 2015.

Fragor om normer

Utover fragorna i Alkoholindex och Vardagsindex far intervjupersonerna uppge hur de stéller sig
till féljande situationer:

e Att vid enstaka tillfallen bjuda ungdomar under 18 ar i den egna familjen pa alkohol
e Att ndgon gang koéra bil ndr man druckit ett glas vin eller en 6l

e Att dricka nagot glas vin eller 6l nar man ar gravid

e Att pa arbetstid skala i mousserande vin nar det gar bra pa jobbet

Undersékningen 2019

Resultat for 2019 ar baserat pa 4 141 intervjuer genomférda via Novus Sverigepanel. Intervjuerna
ar genomférda med slumpmassigt urval fran panelen av man och kvinnor som ar 16 ar och aldre.
Pa totalniva innebar det att felmarginalen som hégst ar +/-1,5 procentenheter.

Undersokningen genomférdes med webbintervjuer. Webbenkaten scriptades av Novus. Ett
slumpmassigt urval ur Novus Sverigepanel dras. Dessa fick en inbjudan till undersékningen via
mejl. | mejlet fanns dels en kort introduktion samt en lank till formularet. Respondenterna kunde
svara pa alla fragor i enkaten pa en gang, eller pausa for att sedan ga tillbaka till formularet vid ett
senare tillfalle.

Antalet intervjuer fordubblades fran och med 2018 ars undersdkning for att gora resultatet
nedbrytbart pa ytterligare undergrupper, exempelvis pa lansniva. For att kunna studera skillnader
mellan de olika grupperna har bakgrundsinformation om bland annat kén, alder, utbildning och
sysselsattning samlats in. Undersokningen genomférs under samma faltperiod varje ar, 17-30
maj. 2019 skickades tva paminnelser ut till de inbjudna som annu inte slutfért enkaten. Totalt
svarade 4 141 personer pa undersdkningen av 5 862 inbjudna, vilket ger en deltagarfrekvens pa
cirka 71 procent.

Deltagar- och svarsfrekvens

| rapporten presenteras en deltagarfrekvens, det vill sdga den andel som svarat pa
undersdkningen av de som blivit inbjudna. Inbjudan skickades till ett urval ur Novus Sverigepanel.
Samtliga som ingar i Novus Sverigepanel har vid tidigare tillfalle blivit rekryterad till att inga i
panelen. Denna undersékning har darmed ett urval framtaget i tva steg. Forst ett slumpmassigt
urval ur befolkningsregister for att fa inga i Novus Sverigepanel, darefter ett sSlumpmassigt urval
fran panelen till denna specifika undersékning.

Det forsta urvalet, for rekrytering till Novus Sverigepanel, ar ett slumpmassigt personurval som
nummersatts och sedan anvants i undersékningar och for att rekrytera respondenter till Novus
Sverigepanel. Novus genomfér varje vecka regelbundna och I6pande undersékningar dar
liknande urval som detta tillampas.
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Novus webbpanel uppdateras kontinuerligt vilket innebar standigt pagaende nyrekrytering av
medlemmar till Sverigepanelen. Novus definierar en aktiv medlem, som en person som svarat pa
minst en undersokning under det senaste kvartalet. Rekrytering sker I6pande under aret, framst
via telefon. Extra insatser gors for malgrupper som exempelvis ar svara att na eller hitta
telefonnummer till. Personer som Novus inte kan fa tag pa kontaktas via sms. Dar det inte finns
ett mobilnummer sker den extra kontakten via brev. | genomsnitt nar Novus I6pande
undersokning, dar rekryteringen sker, en svarsfrekvens pa cirka 50 procent. Av de som svarar vill
cirka 20 procent inga i Novus Sverigepanel for att vid senare tillfallen svara pa nya
undersdkningar.

Bortfall

Det finns inget som tyder pa att bortfallet skulle snedvrida resultatet. Undersékningen ar
asiktsmassigt representativ for den grupp som skulle undersokas (detta ar mojligt da
paneldeltagarna rekryterats via slumpmassigt urval), och de slutsatser som presenteras i
undersdkningen géaller hela populationen.

Det man vanligen ser i webbpanelundersokningar ar att den yngre aldersgruppen i lagre grad
svarar pa inbjudningar, en foreteelse man aven ser i denna undersokning. | denna undersékning
ar det anda en klar majoritet av de inbjudna i den yngsta aldersgruppen som svarat.

De inkomna svaren jamférs med befintlig statistik kring hur populationen bér se ut, eventuella
skevheter i datan korrigeras via viktning. Novus utgar da fran insamlade stickprov och jamfér
demografiska variabler som kon och alder, geografi, utbildningsniva samt attityder genom att se
till vilket parti man réstade pa vid senaste val jamfort med méalpopulationens. Dar Novus framst
behdver korrigera upp i denna undersokning ar personer som saknar avslutad utbildning.
Resultatet korrigeras ned for den aldre aldersgruppen.

Metodbyte 2016

Inledningsvis genomférdes denna undersékning med telefonintervjuer, som vid den tidpunkten
ansags vara den basta metoden. Med fallande svarsfrekvenser pa telefon och 6kade mdjligheter
for webbgenomférande genomférdes efter flera ars forarbete med jamférande studier ett
metodbyte fran telefonintervjuer till webbintervjuer infér undersékningen 2016. Vid bytet
genomfordes en parallell telefonundersokning for att bekrafta resultaten. Alkoholindexet rérde sig
da at samma hall, samma slutsats hade dragits med ett genomférande pa telefon.

Det finns dock sma skillnader mellan de tva metoderna. Jamférelser av resultaten 2015 och 2016
mellan telefonintervjuer och webbintervjuer visar att Alkoholindexvardet blev nagot lagre med
webbintervjuer an via telefonintervjuer. Det pekar alltsa pa att manniskor ar nagot mer tillatande
till alkohol pa webben och mer avstandstagande pa telefon. | metodstudien kom Novus fram till
tva huvudsakliga orsaker till detta:

Dryckesfrekvens; generellt sett &r det en nagot hdgre andel pa telefon som svarar att de dricker

alkohol sallan eller aldrig. Det vill siga i de insamlade stickproven nas fler som dricker mindre pa
telefon an via webben. Darmed finns en forskjutning mot en lagre dryckesfrekvens pa telefon
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jamfort med webb. Om man genom viktning jamstaller dryckesfrekvensen mellan metoderna, blir
skillnaderna pa indexet betydligt mindre.

Intervjuareffekt; i telefonintervjuer kan svaren paverkas om fragorna ar kansliga. Respondenten
ger eventuellt ett mer “korrekt” svar utifrdn sociala normer.

Novus anser att skillnaderna mellan de bada metoderna ar inom felmarginalen fér Alkoholindex.
Vilket varde som egentligen ar det mest korrekta ar darmed svart att avgora. Jamforbarhet av
resultat mellan metoderna, det vill sdga fran och med 2016 med resultat fore 2016 bor goéras med
vetskapen kring metodbytet, och den da nagot 6kade osakerheten.
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