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TONARS rontspanizontetn 1
PARLOREN

FRAGOR OCH SVAR OM UNGDOMAR OCH ALKOHOL

Traff med foraldrar

Forslag pa upplagg & samtalsledning
i samband med Tonarsparloren — the movie

Tonarsparléren, handboken om tonaringar och alkohol finns ocksa som en 11 minuter lang film. Med
lite allvar och humor guidar programledaren Ina och psykologen Karl oss runt bland typiska scener
som kan utspela sig mellan tonaringar och deras foéraldrar. Vi vet att foraldrar ar viktiga och kan
paverka tonaringars beslut att dricka alkohol. Trots att det inte alltid kdnns sa, sa bryr sig
tonaringar om vad deras foraldrar sager. De flesta tonaringar vill att deras féraldrar pratar med
dem om alkohol, och hjalper till med anledningar att sédga nej.

Vill du ordna en traff om unga och alkohol for féraldrar? Vi har satt inop ett forslag till upplagg for
en sadan traff i samband med att filmen, eller scener fran filmen visas. Upplagget kan anvandas pa
foraldramoten i skolan, i féraldragrupper, i idrottsféreningen eller i andra sammanhang dar
tonarsforaldrar mots.

Har nedanfor finns férslag for att bade planera och genomféra traffen, samt fragor som utgar fran
filmen att diskutera under traffen. Du anpassar saklart upplagget efter vad som passar just din
traff - se nedan som inspiration!

Valkommen att hora av dig till oss pa info@iq.se om du har fragor!

Var hittar jag materialet?

Pa Tonarsparléren.se kan du ta del av innehallet digitalt, bade pa engelska och svenska, och som
ljudbok. Dar kan ocksa boken bestallas i sin helhet. Liksom varje ar, far foraldrar och malsman med
barn som fyller 14 ar i ar, boken i brevladan infér valborg.

Filmen, dess olika scener och annat material for att jobba med Tonarsparléren hittar du via lanken
“Arbeta med Tonarsparléren”. Har materialet finns bland annat en presentation om boken och
brevmallar for att bjuda in till en traff.

Infor traffen:

1. Ladda ner filmen eller de olika scenerna fran materialsidan pa Tonarsparléren.se. Vill du inte
ladda ner gar det bra att visa direkt fran 1Qs Youtube-sida (direktléankar finns pa
materialsidan). Du kan valja att visa hela filmen, eller spela upp enskilda scener.

2. Ladda ner dvrigt material som du vill anvanda, forslagsvis en brevmall fér inbjudan till traffen
och "Nagra tips till tonarsféraldrar”, som kan delas ut under traffen.

3. Om mdjligt, gor en kort sammanstalining av lokal statistik om ungdomars alkoholkonsumtion
som kan anvandas i en inledande presentation. Tips péa kalla &r CAN:s arliga undersékning
Skolelevers drogvanor (can.se).
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4. Bestam vilka fragor (se forslag langre ner under rubriken "Fragor for samtal”) som du tycker
passar malgruppen och som ni har tid for under traffen. Planera gott om tid fér diskussion - prata
hellre langre om nagra fa fragor an kort om alla. LAmna ocksa utrymme for en avslutande
reflektion.

GIém inte fikat, eller varfor inte popcorn fér extra biostédmning?

Forslag pa upplédgg:

1. Borja med att beratta om Tonarsparléren, ta hjalp av PowerPoint-presentationen. Inkludera om
mojligt lokal statistik eller beratta vad du vet om laget lokalt.

2. Visa hela filmen, eller den/de scener som du valt ut for traffen.

3. Stall de fragor du planerat utifran det ni sett och be féraldrarna diskutera i grupp. Ett tips ar att
lista knep och strategier som féraldrarna delar med sig i samtalet pa en tavla, i ett bladderblock
eller i ett digitalt verktyg som ex. Miro.

4. Efter diskussionerna i grupp - reflektera tillsammans. Har diskussionerna pa nagot satt férandrat
eller paverkat hur deltagarna tanker kring ungdomar och alkohol.

5. Dela ut material som féraldrarna kan ta hem, t.ex. "Nagra tips till tonarsféraldrar”.

6. Finns tid, fraga foraldrarna om det finns nagot de tycker de kan géra gemensamt som skulle
underlatta. Som till exempel skapa en telefonlista och/eller forhallningsregler for sddant alla ar
Overens om.

Fragor for samtal:

Har ar forslag pa fragor att ta upp, som alla utgar fran scener i filmen. | handboken finns mer utférliga
kapitel pa samma teman. Med hjélp av diskussionsfragorna ar syftet att uppmuntra féraldrar att prata
med sin tonaring om alkohol, men ocksé att uppmuntra till samtal féraldrar emellan.

Forhoret
« Hur gor du for att fa din tonaring att prata om alkohol?
+ Hur hanterar du information om ditt barns liv som du kanske inte var beredd pa att fa veta?

Uppmana foraldrarna att dela med sig av tillféllen da det fungerat bade bra och mindre bra.

Fasta tider?
« Hur kan man gora sin tonaring delaktig i samtal om fasta tider och andra regler?

« Hur kan man forklara for sitt barn varfér man kdnner oro och behov av att regler som t.ex. att
héras under kvallen eller ha fasta tider?

« Hur kan man ta hjélp av andra foéraldrar for att satta granser?

Strava efter att foraldrarna ska se férdelarna med att vara tydlig och att anvénda fasta tider.
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Hjilp till att saga nej
- Vad har du for tips till din tonaring for att sta emot grupptryck?
« Hur pratar du med din tonaring om grupptryck?

Lista forslag och skriv upp pa tavlan/bladderblock eller i digitalt verktyg.

Fordldrafritt

- Hur mycket ska man oroa sig om ens barn ar ensamt hemma en Iérdagskvall till exempel?
+ Vad kan vara bra att tadnka pa innan man lamnar sin tonaring ensam hemma?

« Hur kan féraldrar hjalpa varandra nar ndgons tonaring ar ensam hemma?

Strava efter att foraldrarna ska se fordelarna med att ta hjalp av varandra eller andra vuxna.

Stort lycka till med tréffen!



