
Masculinités et santé 
et droits sexuels et 

reproductifs (SDSR) 
Exercice mondial de définition des

priorités de recherche



Pourquoi cet exercice d’établissement des priorités de 
recherche est-il important ? 

Les 25 dernières années nous ont permis de mieux comprendre l’importance de 
travailler avec les hommes et les garçons et de s’employer à résoudre la question des 
masculinités pour améliorer les résultats en matière de santé et de droits sexuels et 
reproductifs (SDSR) pour tous. Dans de nombreux domaines de la SDSR, un nombre 
croissant d’innovations et de programmes pilotes travaillant avec les hommes et les 
garçons ont été mis en œuvre. Plusieurs d’entre eux ont été évalués, ce qui a permis 
d’obtenir des données probantes sur des pratiques prometteuses.
Cependant, ces innovations et programmes n’ont pas couvert tous les domaines 
importants de la SDSR. Entre 2019 et 2021, un exercice de bilan mené par l’OMS 
et l’Université Queen’s de Belfast a permis de répertorier plusieurs lacunes dans les 
résultats de la recherche en termes de domaines de réflexion thématiques, de groupes 
de population et de contextes géographiques/culturels, ainsi que de modèles de 
recherche (voir plus loin).
Maintenant que nous avons une meilleure idée de ce qui a été fait en matière de 
recherche et des domaines qui n’ont pas été suffisamment étudiés, il convient de 
réfléchir de manière systématique à la meilleure façon de procéder au cours des 
prochaines années et d’envisager quel programme de recherche particulier serait le plus 
utile pour susciter des changements significatifs dans les communautés.

GRÂCE À CET EXERCICE, NOUS ESPÉRONS :

• Mettre en lumière les principales lacunes dans les données actuelles et souligner les 
domaines prioritaires afin de définir un programme de recherche collaborative pour la 
prochaine décennie.

• Orienter les dépenses de recherche afin que les ressources limitées soient dépensées de 
manière efficace et équitable.

• Préconiser la promotion des domaines de recherche jugés importants.
• Soutenir la planification de la recherche et la collecte de fonds pour ce champ de 

recherche particulier. 

L’Organisation mondiale de la Santé (et ses partenaires MenEngage Alliance, 
l’Université Queen’s de Belfast, l’Université du Cap-Occidental et l’Université de 
Stellenbosch) facilite l’élaboration d’un exercice collaboratif de définition des 
priorités de recherche.
Un large éventail de parties prenantes du Nord et du Sud participera à cet 
exercice.
Il a pour but de définir un programme de recherche commun sur la 
transformation des masculinités et la participation des hommes et des garçons à 
la SDSR.

Principaux participants

GROUPE DIRECTEUR 

GROUPE DE 
RÉFÉRENCE

GROUPE 
MONDIAL 
DES PARTIES 
PRENANTES   

Groupe directeur

Cet exercice sera coordonné par 

l’OMS (Département Santé et 

Recherche génésiques qui comprend 

le Programme spécial de recherche en 

reproduction humaine - OMS/SHR), 

MenEngage Alliance (consultants 

employés par l’OMS) et un certain 

nombre d’universités : l’Université 

Queen’s de Belfast (QUB), l’Université 

du Cap-Occidental (UWC), et 

l’Université de Stellenbosch.

Groupe mondial desparties prenantesUn groupe mondial de 300 à 400 parties 
prenantes sera invité à produire des 

questions de recherche et à classer ces 
questions par ordre d’importance afin de 

définir les futures priorités de recherche. 

Ces parties prenantes qui comprennent des 

chercheurs, des intervenants professionnels, 

des membres de groupes de la société 

civile, des bailleurs de fonds, des donateurs, 

des décideurs politiques et autres, sont 

issues de diverses zones géographiques et 

travaillent sur la SDSR, les masculinités ou 
l’égalité entre les sexes.

Groupe de référence

Un groupe de 13 experts dans 
différents domaines fournira des 
avis spécialisés pour éclairer et 
guider l’exercice de définition 

des priorités de recherche.



Plan de mission

Dans le cadre de cet exercice de définition des priorités, nous adapterons une méthodologie 
établie pour définir les programmes de recherche, à savoir la méthodologie d’enquête 
CHNRI. CHNRI signifie initiative de recherche sur la santé et la nutrition de l’enfant, mais 
cette méthodologie a été largement appliquée à d’autres domaines. Cette méthode 
d’enquête sera précédée d’une phase de consultation ouverte, qualitative et délibérative 
avec les parties prenantes mondiales pour élaborer les questions de l’enquête. Nous 
appelons cette adaptation DEL-CHINRI. Notre méthode s’inspire également d’une approche 
féministe décolonisante, qui utilise des processus participatifs, collaboratifs, transparents 
et inclusifs, afin de pouvoir étayer le résultat attendu, à savoir un programme de recherche 
partagé, par une vaste expertise et des points de vue diversifiés.

ÉTAPES CLÉS

BILAN

Étape 1 
Examens systématiques de la littérature sur la participation des hommes et les 

masculinités dans la SDSR 
Deux examens systématiques ont été entrepris par le Département de Santé sexuel et 
reproductif et Recherche de l’OMS en partenariat avec QUB sur le travail avec des hommes 
et les masculinités et leur impact sur les résultats en matière de santé et de droits sexuels et 
reproductifs (SDSR).

BILAN
Étape 1 Examens systématiques de la littérature 

Étape 2 Consultation d’experts organisée par l’OMS/PRH

GÉNÉRATION DE QUESTIONS
Étape 3 Génération des questions et choix

des critères d’évaluation 

CLASSEMENT DES QUESTIONS
Étape 5 Enquête en plusieurs langues

pour classer les questions en utilisant la
méthode CHINRI.

DIFFUSION DES PRIORITÉS 
DE RECHERCHE 

Étape 6 Diffusion

Encadré 1. « La participation des hommes » et « les masculinités »
Nous utilisons le terme de participation des hommes et des garçons pour désigner l’implication 
des hommes en tant qu’individus ou en tant que partenaires des femmes dans tous les aspects 
de la SDSR.
En travaillant sur les masculinités, nous cherchons à nous attaquer aux normes ou valeurs 
masculines restrictives ou nuisibles au niveau individuel, collectif ou sociétal, qui ont un impact 
négatif sur la santé et les droits sexuels et reproductifs des femmes et des filles, ainsi que 
des hommes et des garçons. L’objectif est de promouvoir des normes masculines positives et 
favorables à l’égalité des sexes, susceptibles d’améliorer la SDSR pour tous.
À cet égard, nous attirons notamment l’attention sur la programmation « transformatrice 
de genre » pour faire face aux masculinités. D’après la définition de l’OMS, une approche 
transformatrice de genre « cherche à remettre en cause les inégalités entre les sexes 
en transformant les normes, les rôles et les relations de genre nuisibles par l’inclusion 
programmatique de stratégies visant à favoriser des changements progressifs dans les relations 
de pouvoir entre les femmes et les hommes » (OMS, 2011)

Organisation mondiale de la Santé. Intégration de la dimension de genre pour les gestionnaires de la 
santé : une approche pratique - Notes du participant [Internet]. Genève ; 2011

Les cartes des données probantes et des lacunes générées parallèlement à cet examen 
des études montrent la totalité des données obtenues de l’examen systématique (à l’aide 
de modèles de recherche expérimentale) des évaluations de programmes de participation 
des hommes/garçons cartographiées sur toute la gamme des résultats de SDSR de l’OMS 
(jusqu’en 2018).

Interventions addressing 

men, masculinities and 

gender equality in sexual 

and reproductive health 

and rights: an Evidence 

and Gap Map and 

systematic review

of reviews

Gender-transformative 
programming with men 
and boys to improve 

sexual and reproductive 
health and rights: a systematic review of intervention studies

Cliquez ici!



Nombre 
d’enfants 
souhaités 

Santé des 
femmes 

enceintes, des 
nourrissons et 

des filles

Prévention 
des

avortements 
à risque

Promotion 
de la santé 
sexuelle et 

du bien-être

Santé sexuelle 
et reproductive 

en périodes 
d’épidémies 

(par exemple, 
Ebola et Zika)

Adolescence 
en bonne 

santé

Violence 
contre les 
femmes et 

les filles

Résultat de l’OMS sur la santé et les droits sexuels et reproductifs

Utilisation d’une 
approche

transformative de 
genre

Quelques résultats

• Seules 8 % des données globales d’évaluation de l’examen systématique sur la 
participation des hommes et les résultats en matière de SDSR révèlent l’utilisation d’une 
approche transformatrice de genre.

• Selon les évaluations réalisées, les programmes de participation des hommes qui traitent 
de la violence à l’égard des femmes et des filles avaient presque autant de chances 
d’être transformateurs de genre que de ne pas l’être, soit un rapport de 1:1 ; alors qu’un 
seul programme « de promotion de la santé sexuelle et du bien-être » sur 16 était un 
programme de transformation de genre.

• En ce qui concerne « la prévention des avortements à risque » et la « santé sexuelle et 
reproductive en périodes d’épidémies », il existe d’importantes lacunes dans les données 
probantes sur les programmes de transformation du genre (en 2018).

• Les données de recherche tirées des programmes de transformation de genre impliquant 
les hommes/garçons sont réparties de manière égale entre deux groupes de pays : les 
pays à revenu élevé et les pays à revenu faible/intermédiaire.

Nombre d’enfants souhaités : aucune intervention visant à traiter l’infertilité n’a été 
recensée, pas plus que pour determiner le nombre d’enfants souhaités par des couples 
lesbiens, gays, bisexuels, transgenres et queers ou en questionnement (LGBTQ).

Santé des femmes enceintes : bien que les trois études prévoient d’impliquer les hommes 
dans la préparation à l’accouchement, une seule traitait de l’implication des hommes pour 
soutenir les femmes allaitantes.

Santé et bien-être sexuels : les études portaient principalement sur la prévention et le 
traitement des IST, y compris le VIH, et moins sur la santé et le bien-être sexuels, et pas du 
tout sur les dysfonctionnements sexuels.

Adolescence en bonne santé : les études portaient principalement sur la prévention de la 
violence conjugale et peu d’entre elles s’intéressaient à la prévention des grossesses chez les 
adolescentes, aux IST ou à l’amélioration de la compétence sexuelle.

Prévention de la violence contre les femmes et les filles : les études portaient 
principalement sur la violence conjugale, et un moins grand nombre s’intéressait aux 
mutilations génitales féminines, aux mariages d’enfants, précoces et forcés ou à la violence 
conjugale à l’égard des hommes.

Cette carte montre où les évaluations des interventions transformatrices de genre ont eu lieu

La tendance temporelle est également à un nombre croissant d’études dans les PRITI.
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Cette carte fait une distinction entre les évaluations réalisées sur des programmes qui 
utilisent une approche transformatrice de genre (point rouge) de celles réalisées sur des 
programmes qui n’utilisent pas cette approche (point bleu).
La carte interactive est disponible ici.

Il y avait des lacunes dans les évaluations de programmes transformateurs de genre (points 
rouges) dans les domaines de la SDSR.



GÉNÉRATION DE QUESTIONS

Étape 3
Génération de questions et critères d’évaluation
On propose de faire porter les questions de recherche sur les domaines suivants:

*Exemples de questions tirées de la réunion de l’OMS 2019

Étape 2
Consultation d’experts organisée par l’OMS/SRH

En décembre 2019, l’OMS/SRH a convoqué des experts travaillant sur les 
masculinités et la participation des hommes à la SDSR pour partager les résultats 
des examens systématiques et recueillir des contributions essentielles afin de 
commencer à élaborer un exercice d’établissement des priorités de recherche sur 
les masculinités et la SDSR. Ce processus a permis d’identifier de vastes domaines 
prioritaires pour les études de la transformation du genre (voir l’encadré 1 pour 
la définition) portant sur la participation des hommes, les masculinités et la SDSR, 
notamment :

• amélioration de la documentation et des méthodes dans les approches 
qualitatives de collecte de données probantes

• énoncer le changement à obtenir grâce à l’intervention avec clarté, précision et 
nuance 

• importance de l’intersectionnalité dans les masculinités et la santé
• dépasser le niveau de l’individu et du groupe pour atteindre des changements 

structurels
• cerner les enjeux temporels.

La réunion a mis en lumière le fait que pour favoriser la transférabilité, il est 
important d’avoir un éventail de parties prenantes diversifié et d’accorder la même 
importance aux contextes spécifiques et au contexte mondial.

Sur la base des preuves recueillies à ce jour, que
pouvons-nous conclure ? Nous avançons mais il reste des choses à faire

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS POUR DÉFINIR LE
PROGRAMME DE RECHERCHE

Domaine 1 : Comprendre les masculinités, 

l’égalité des sexes et la SDSR

Recherche pour comprendre les lacunes 
dans nos connaissances en rapport avec les 
masculinités et la participation des hommes 
dans la SDSR.

Domaine 2 : Améliorer les programmes 

pour faire progresser l’égalité entre 

les sexes en abordant la question des 

masculinités dans le contexte de la SDSR
Recherche visant à éclairer le 
développement ou l’amélioration des 
programmes impliquant les hommes pour 
promouvoir l’égalité des sexes et la SDSR.

Question type:

Quel est l’im
pact de 

la migration sur les 

masculinités et la 

SDSR pour tous? 

Domaine 3 : Améliorer et mettre à 

l’échelle les services et les politiques 

équitables et fondés sur les droits

Recherche sur les masculinités et la SDSR à 
l’appui de la prestation de services et des 
politiques.

Domaine 4 : Améliorer la façon dont 

nous menons nos recherches sur ce sujet

Recherche pour améliorer la façon dont 
nous menons la recherche et dont nous 
évaluons ce qui fonctionne.

Question type: 

Pourrait-on envisager 

d’utilise
r la mHealth 

pour faire participer les 

hommes et les garçons afin 

d’améliorer l’égalité des 

sexes et la SDSR dans les 

milieux à faibles ressources?

Question type: 

Quelles sont les 

stratégies qui ont reussi a
 

la mise à l’échelle de les 

programmes qu’aborde 

les masculinités dans la 

SDSR?

Question type: 

Quelles préoccupations 

éthiques devrions-nous 

chercher à résoudre dans la 

recherche sur la participation 

des hommes et les 

masculinités dans la SDSR?



CLASSEMENT DES QUESTIONS

Étape 5
Répondre à un sondage pour classer les questions selon la méthode

CHNRI en plusieurs langues 
Le groupe directeur distribuera un sondage en ligne au groupe mondial des parties 
prenantes et au groupe de référence afin de noter les questions de recherche proposées 
en fonction des critères sélectionnés. L’enquête en ligne sera distribuée en plusieurs 
langues.
Le groupe directeur analysera les résultats. Ces résultats consisteront en une série de 
questions de recherche qui ont été classées par ordre de priorité pour faire avancer la 
question des masculinités et de la participation des hommes et des garçons dans le 
contexte de la SDSR au cours des cinq à dix prochaines années.
Ces résultats seront examinés par le groupe de référence avant d’être diffusés.

DIFFUSION DES PRIORITÉS DE RECHERCHE

Étape 6
Diffusion
Suite à cet exercice, le programme de recherche mondial partagé sera disponible 
au début de 2023. Il servira à recommander des ressources supplémentaires pour 
développer des programmes et des recherches pour soutenir l’étude des questions de 
masculinités et la participation des hommes et des garçons afin d’améliorer l’égalité des 
sexes dans le contexte de la SDSR.
Ensuite :
• Nous publierons les résultats par le biais de webinaires, de présentations,

d’infographies et d’une publication dans une revue universitaire.
• Nous organiserons un appel à publication d’un numéro spécial sur les masculinités,

la participation des hommes et la SDSR afin de commander des articles sur des
lacunes et des priorités de recherche spécifiques.

• Nous rédigerons une note d’orientation sur des principes directeurs pour impliquer
les hommes et les garçons de manière éthique et équitable pour les deux sexes.

Les contributions du groupe mondial des parties prenantes et du groupe de référence 
seront, avec leur autorisation, mentionnées dans les publications.

Comment participer à l’élaboration des questions
de recherche 
En tant que membres du groupe mondial des parties prenantes, nous vous invitons à 
vous impliquer:

Groupes de discussion en ligne
Partagez vos points de vue avec d’autres dans le cadre d’un groupe de discussion en 
ligne. Lors des discussions de groupe, nous rédigerons les questions, identifierons 
ensemble celles qui sont les plus importantes et définirons les critères d’évaluation 
pour le volet enquête. Les conversations des groupes de discussion auront lieu en 
plusieurs langues, notamment en français et en espagnol, ainsi que dans d’autres 
langues si nécessaire. Faites-nous savoir à l’adresse e-mail ci-dessous si vous souhaitez 
participer à un groupe de discussion.

CONTACTEZ
Dr Aoibheann Brennan-Wilson

E-mail : SRHRmasculinities@qub.ac.uk

Critères d’évaluation pour décider comment nous classerons
les questions

Nous choisirons les critères d’évaluation de chaque question de recherche en 
collaboration avec le groupe mondial des parties prenantes et le groupe de référence. 
Notre sélection préliminaire sera dérivée de la méthode CHNRI. Quelles questions de 
recherche:
• fourniront  l’évidence nécessaires à la conduite du changement?
• feront progresser l’égalité entre les sexes et les droits des femmes, y compris leur

santé et leurs droits sexuels et reproductifs?
• peuvent trouver une réponse dans les cinq ans?

Étape 4
Aboutir à un jeu de 40 questions et trois critères d’évaluation
Le groupe directeur regroupera ensuite les suggestions faites par le groupe mondial 
des parties prenantes. En concertation avec le groupe de référence, nous affinerons 
la liste des questions de recherche en fonction des priorités exprimées afin d’aboutir 
à une quarantaine de questions réparties sur les quatre domaines. Nous finaliserons 
également les trois critères d’évaluation à appliquer à toutes les questions lors de la 
prochaine étape.




