
Retrouvez toutes les infos pratiques 
mobilité dans la rubrique Espace Pro

La Région Grand Est, chef de file de l’intermodalité, a pour 
volonté d’inciter à réduire l’usage individuel de la voiture. Avec 
fluo.eu, les itinéraires sont accessibles en 1 clic pour tous les 
modes de déplacement : marche, vélo, transports en commun, 
covoiturage… En partenariat avec l’ADEME, la Région Grand Est 
propose des outils pour aider les entreprises à optimiser les 
déplacements liés à leurs activités.
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Bénéfices Rapprochez-vous de votre employeur  
pour connaître les actions mises en place 

afin d’optimiser vos déplacements.

Retrouvez d’autres témoignages  
de salariés du Grand Est sur Fluo.eu  

rubrique Espace Pro

Télécharger l’appli :

50%
Part de l’abonnement aux transports 
publics (hebdomadaire, mensuel  
ou annuel) des salariés qui doit être 
prise en charge par l’employeur depuis 
2009.

Moins de fatigue et plus  

de « temps utile »
(lire, se reposer…)

Risque d’accidents mortels (par rapport 
à la voiture) :

Train : 24 fois moins 

Bus : 15 fois moins1

94% 
des usagers sont satisfaits  
des transports en commun  
et les recommandent !1

Les transports  
en commun : et si  
on les prenait ?
Même une seule journée 
dans la semaine,  
c'est déjà un geste  
qui compte ! 

MES DÉPLACEMENTS

Se rendre au travail via  
d'autres modes de transport  
que la voiture, c’est 100%,  
même 101% pratique !

Marie-Alice, 
Train, vélo, marche à pieds

Voiture (thermique)

1,9 kgCO2e

Bus (thermique)

1 kgCO2e

TER
248 gCO2e

Tramway
22 gCO2e

Pour 10 km

gCO2e : Équivalent CO₂ par personne en France2



Utiliser seul(e)  
sa voiture c’est :

Plus de 5000 €/an en moyenne

10 à 12% du budget des ménages (entretien, 
carburant, assurance…)

Alors qu’elle reste en moyenne  

plus de 95% de son temps en stationnement3

Des millions d’heures
 perdues chaque jour dans les embouteillages

 enfermés et immobiles (renforcement  
de l’individualisme et de la sédentarité)

1 ADEME, La mobilité de demain
2 ADEME, Calculer les émissions de carbone de vos trajets

3 ADEME, La mobilité de demain 

Même une seule journée dans la semaine, 
c’est déjà un geste qui compte !

Et si vous preniez  
les transports  
en commun?

+ Économies

+ Zénitude 

+ Environnement

Comment  
s’y mettre ?

 Quel bus / train prendre ?

 Où se trouve l’arrêt le plus proche  
de chez moi? De chez mon 
employeur ?

 Combien de temps dure le trajet ?

Rendez-vous sur fluo.eu  
ou téléchargez l’appli

Renseignez votre origine  
et votre destination, fluo calcule  
le meilleur itinéraire en transport  
en commun, vous aurez ainsi accès  
aux détails du trajet, aux horaires  
de passage à l’arrêt… 

 Le port du masque est obligatoire pour  
les passagers de 11 ans et + et pour  
le conducteur.

 Le port du masque est obligatoire  
dans les transports en commun.

 Le port du masque est obligatoire  
dans les gares, stations et arrêts de bus.

 Une fois posé, ne plus toucher le masque  
ni l’enlever.

 Respecter une distance d’au moins un mètre 
avec les autres.

Les bons gestes face  
au Coronavirus

On peut aussi combiner les transports en commun avec...
Si l’arrêt est trop éloigné de chez vous ou de votre employeur,  

n'hésitez pas à commencer ou terminer votre trajet en vélo*, en trottinette personnels  
ou en libre-service, voire en covoiturage ou en autopartage !  

Toutes ces solutions sont aussi sur Fluo !


