
Thème 02.
Je me déplace à pied

Séance 1 : Mobilité du quotidien : zoom sur nos 
choix ! [GS au CM2]
Habitudes, représentations, avantages/inconvénients 
des modes de déplacements (images, jeux et débats)
Séance 2 : L’écomobilité face à la pollution de l’air 
et au dérèglement climatique [CE1 au CM2] 
Comprendre l’origine de la pollution de l’air et 
du dérèglement climatique, trouver des solutions 
écomobiles (expériences, manipulations, jeux, dessins)
Séance 3 : Quelle est la place de la voiture dans la 
société ? [CE2 au CM2] 
Réflexion autour des utilisations de la voiture, des 
représentations sociétales et des solutions pour 
changer les comportements 
Séance 4 : Cartographie, aller dans la bonne 
direction… [CE1 au CM2]
Se repérer sur le plan du quartier, repérer ses trajets 
quotidiens, rechercher des moyens de déplacement 
adaptés
Séance 5 : Transport et ville idéale : permis de 
rêver... [CE1 au CM2]
Projection individuelle et collective de la ville idéale 
en termes de transport (prisme historique, expression 
artistique)
Séance 6 : L’écomobilité en jeux ! [CP au CM2]
Appréhender la complexité des enjeux de transports, 
identifier des solutions alternatives... en jouant ! 
Séance 7 : Je deviens un collégien écomobile [CM2]
Apprendre à se repérer à l’aide de plans 
d’aménagements cyclables et du réseau de bus, 
décrypter les fiches horaires des bus

Séance 1 : J’apprends à me déplacer en sécurité à 
pied - Module de découverte [PS fin d’année - CM1]
Observer la rue et les panneaux du code de la route, 
expérimenter la traversée de la chaussée en sécurité 
Séance 2 : J’apprends à me déplacer en sécurité à 
pied - Module d’approfondissement [fin PS - CM1]
Observer son environnement dans le cadre d’un trajet 
concret (bibliothèque, cinéma, terrain sportif...), adop-
ter un comportement piéton en autonomie

Séance 1 : Intervention en classe
Connaissance du réseau de bus (lignes de bus, 
fréquences, titres de transport, plan du réseau...) 
et des comportements à adopter à l’intérieur 
et l’extérieur des bus
Séance 2 : Intervention dans les écoles avec le bus
Connaître les consignes pour bien voyager en bus : 
sécurité et règlement à bord des bus
Séance 3 :  Visite du dépôt de bus 
Découvrir les coulisses du réseau de bus : journée 
type d’un conducteur, présentation des métiers et du 
fonctionnement du service technique et du service 
exploitation (transport en bus aller/retour offert par 
SynchroBus)

Thème 01. 
Je comprends les enjeux

des déplacements

Thème 03.
Je me déplace en bus

•	 Contact thèmes 1, 2, 4 : Cassandre Maurel
Mail : synchro.scolaire@agence-ecomobilite.fr
Tèl : 07 66 89 72 30
•	 Contact : thème 3-Civibus : Yasser Terki
Mail : civibus.chambery@synchro-bus.fr
Tèl : 04 79 68 67 17
•	 Contact : Savoir Rouler : Samson Lobet 
Mail : samson.lobet@velostation-chambery.fr  
Tèl : 06 95 46 35 81
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SENSIBILISER ET FORMER
LES ÉLÈVES AUX DÉPLACEMENTS

1h30/séance

45 min 
à 2h/séance

45 min 
à 1h30/séance

Retrouvez toutes les infos sur : 
synchro.grandchambery.fr 

Partenariat possible avec la 
police municipale,

MODALITÉS
Thème 1,2 et 4 
Sur 5 années scolaires, l’école peut bénéficier de 3 
années d’interventions maximum

•	 1 ère année : 1 à 4 séances / classe
•	 2 ème année : 2 séances / classe
•	 3 ème année : 1 séance / classe

Thème 3
•	 1 à 3 séances / classe chaque année

Ces interventions sont entièrement financées par Grand ChambéryINTERVENTIONS 
MOBILITÉ



Séance 1 : En selle ! [MS au CM1]
Découverte du vélo et se familiariser à son 
utilisation (cour de récréation)
Séance 2 : Les bases pratiques du vélo [MS 
au CM1]
Equilibre, freinage et maîtrise de la vitesse 
(cour de récréation)
Séance 3 : Perfectionnement [CE2 au CM1]
Changer ses vitesses, rouler en groupe, 
franchir des obstacles (cour de récréation)
Séance 4 : Sortie vélo [CE2 au CM1]
Mise en situation réelle des différentes 
situations abordées

Thème 04.
J’apprends à me déplacer 

à vélo (MS au CM1)

Tous thèmes
Formation des enseignants

•	 75 % FINANCEMENT GRAND CHAMBERY 
ET GÉNÉRATION VÉLO

•	 25% RESTE À CHARGE
•	 MODALITÉS : ÉLIGIBLE CHAQUE ANNÉE*

Pour les sorties, organisez des 
sessions d’agréments pour des parents 

accompagnateurs dès la rentrée

Animez les interventions en autonomie !
Les animateurs de Synchro vous partagent leurs 
outils et expériences.
Créneaux de 1 heure, le midi ou après les cours, 
à l’école

Projet « Savoir rouler à vélo »
10h de pratique pour des élèves autonomes 
à vélo avec validation de leur compétence 

Réalisation de cycles vélo [classes de CM2]
Le dispositif « Savoir Rouler à Vélo » promu par l’Etat a pour 
ambition de développer la pratique du vélo en sécurité pour 
tous les élèves à l’entrée au collège. Il consiste en 10 heures 
minimum de pratique et une validation de blocs de compétence 
définis. Grand Chambéry a mobilisé des financements issus de 
sa politique mobilité et de « Génération vélo » pour soutenir 
le déploiement de ce dispositif auprès des classes de CM2. 
 
+ d’infos et inscriptions sur : Savoir Rouler à vélo - Synchro

Organisation des séances : 
•	 Cycle complet :  

6 interventions dont 2 en sorties
•	 bloc 3 uniquement : 3 interventions

Contact et renseignements :
Samson Lobet
Tél : 06 95 46 35 81 
samson.lobet@velostation-chambery.fr 

•	 Contact : 
Cassandre Maurel
Tèl : 07 66 89 72 30
synchro.scolaire@agence-ecomobilite.fr

3h/séance

*Sous réserve de disponibilités


