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Les Mercredis Synchro

Pour plus de sécurité et de confort, votre vélo aussi a
besoin que lI'on s'occupe de lui!

Diagnostic gratuit de I'état de votre vélo et vérification
des éléments de sécurité. Durée env. 10 mn.

MARQUAGE VELO

Pour 10 € donnez & votre vélo une chance de vous
retrouver | Venir avec une piéce didentité et si possible
la facture de votre vélo.

Le numéro BICYCODE® grave sur le cadre de votre veélo
est référencé dans une base de données nationale. |l
facilite la restitution de votre vélo en cas de vol.

Avril @ octobre : chaque 1€r [\ Place du Palais
et 3¢Me mercredi du mois de 8 de Justice de
1Bha19h

Chambéry

Quand ?

Novembre @ mars :
chaque 1" mercredi du mois

AN
de1Sha18h ‘E?I‘ sans

250 inscription

ECOCODE OU MECANIQUE VELO

Révisez votre code de la route et apprenez a réparer
votre vélo.

Les séances d'écocode vous permettent dapprendre
ou réviser les régles de circulation spécifiques au
vélo et la mécanique vélo vous apporte les clés pour
effectuer petits réglages et réparations.

Avril & octobre : chaque 2¢me [\ Agence

et 48mMe mercredi du mois de 8 Ecomobilité
1B6ha19h Savoie Mont-
Blanc avenue

Quand ?

Novembre a mars : chaque
2eme 3eme et 4eMe mercredi

gefshaisn _> Inscription
Report possible selon météo ?j obligatoire

Alsace-Lorraine




Les After Works Synchro

«Je pratique le vélo en ville en toute sérénités.
Rendez-vous apreés le travail | Les éducateurs vélo de
la Vélostation proposent aux personnes majeures
des séances encadrées pour pratiquer le vélo en
sécurité.

Différents thémes sont proposés au fil de lannée :
découverte des aménagements cyclables, rouler en

2 soirs par Mois Lieux variables

horaires et dates : selon le theme

(Vélostation,
Agence
Ecomobilité.)

Quand ?

synchro.grandchambery fr

Venez avec votre vélo ou prét
possible sur demande lors de
linscription.

—) Inscription
¢/ obligatoire

Les Stages vélo jeune
Synchro

Venez découvrir le plaisir de faire du vélo avec nos
stages d destination des enfants de 6 d 11ans de 1a
S jours consécutifs :

. s o~
- Maniabilité ou sortie vélo 2] \élostation place
selon les jours ®] de la Gare de

- Possibilité de valider des Chambéry
blocs du Savoir Rouler

+ Les parents sont incités a
participer aux séances pour B Inscription
connqlt're tous les conseils gf obligatoire
transmis aux enfants.

Pour les inscriptions aux
Mercredis, After Works
et aux Stages vélo
Jeune remplissez le
formulaire en scannant
ce QR code




Les Vélos Ecole Synchro

Japprends a faire du veélo et a circuler en ville |

Les éducateurs vélo de la Vélostation proposent aux
personnes des séances encadrées pour débuter le
vélo ou pour se remettre en selle facilement.

Ces animations s'adressent a toutes et tous : que
vous soyez étudiant, senior, en famille, en situation
de handicap ou simplement curieux, chacun peut
trouver l'atelier qui lui convient.

S modules: Remise en selle

Pour reprendre
Mise en selle confiance sur un vélo,
Pour les débutants notamment par des
qui veulent exercices d'équilibre

apprendre & faire du ) ) i

vélo ou pour ceux qui Meécanique veélo
reprennent & zéro Pour apprendre les
aprés un trop long éléments essentiels

arrét de la mécanique
sur un veélo (vitesses,

Déplacements freins.)

urbains .

Pour les personnes  APprofondissement

qui n'osent pas se Pour permettre

déplacer en ville d'approfondir un

et souhaitent se point specifique

sécuriser ou travailler sur un

itinéraire via un atelier
sur mesure.

[ \élostation place
’8 de la Gare de
Chambéry

Chaque mercredi matin :
deg9ha12h
+ 1 s0ir par semaine

Quand ?

+ 1samedi matin par mois
dates sur:

synchro.grandchambery.fr

_ Inscription obligatoire : 04 79 96 34 13
ff ou contact@velostation-chambery.fr

Venez avec votre vélo ou prét possible sur demande lors de
linscription




Les Ateliers Rustine Synchro

Vous avez un veélo qui a besoin d'un petit coup de
jeune ?

Synchro Mobilités vous accompagne gratuitement
avec ses ateliers d'aide & la réparation vélo a
Chambéry.

Horaires et dates : =] Quartiers du Biollay
synchro.grandchambery fr 8 ou les Hauts de
Chambeéry

Quand ?

‘§ Sans

\ )f' inscription




Les Evénements Synchro

Pour vos événements la Vélostation Synchro mobilité
vous accompagne et propose diverses animations.

Animations:

- Parking vélo

- Essais de VAE et VAE Cargo

- Contréle technique vélo

- Marquage vélo

+ Parcours vélo enfants ludique

- Stand d'information sur la mobilité a vélo
sur Grand Chambeéry

oE=0)

Ii}[ Formulaire d'inscription

Pour plus
dinformations
scannez

le QR code

Ou contactez nous au 04 79 96 34 13 ou
par mail & contact@velostation-chambery fr

Vélostation
313 Pl. de la Gare, 73000 Chambeéry




