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UN ROAD TRIP EN TRAIN A TRAVERS L’'OCCITANIE
Sigrande et si variée, la destination Occitanie

est une invitation aux voyages et tout
particuliéerement aux voyages en train liO.

A partir du 15 avril 2023, découvrez le Pass Rail Tour.
Le Pass Rail Tour c’est un tarif spécial et avantageux :
10€ /jour pour voyager en illimité sur les lignes de
trains liO identifiées. L'offre est valable de 2 a 6 jours
consécutifs, en Occitanie a bord de liO Train.

Informations et réservations:
tourisme-occitanie.fr/rail-tour
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P COMMENT ALLER
A CARCASSONNE ?

'SUD DE FRANCE

Depuis Narbonne
Jusqu’a 10 départs par jour du lundi au samedi.

LIGNE 401

Crédit : Boutonpet Laurent - Région Occitanie
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Carcassonne représente I'archétype de la cité médiévale
telle gqu’on I'imagine a travers le monde. Inscrite au patrimoine ! ) ©)
mondial par FTUNESCO en 1997, elle vous invite a féter chaque - [
jour avec elle ses 1000 ans d’architecture militaire. : 1: Depuis Axat
Avec ses 52 tours, son chateau comtal, sa cathédrale Saint- - r Jusqu’é 9 départs parjour du lundi au vendredi,
Nazaire et sa double enceinte de remparts, la Cité médiévale . 6 départs parjour le samedi et 4 départs parjour le di- @
de Carcassonne, restaurée par Violet-le-Duc est la mieux i manche.
conservée et la plus belle d’Europe. = &
. R
Des remparts, des chateaux, des abbayes... Plus de mille ans 7 ¢
34 d’histoire se découvrent a partir de la Cité de Carcassonne,
| le plus spectaculaire ensemble fortifié d’Europe inscrit au

Patrimoine mondial de I'Humanité. A ses pieds coule le
canal du Midi, la fabuleuse invention de Pierre-Paul Riquet
reconnue, elle aussi, par I'Unesco. A pied, a vélo, en bateau,
ses eaux et ses berges offrent des kilométres de balade entre

A Toulouse et la Méditerranée.

4}

.,: 5 LIGNES D’AUTOCARS IiO

e DESSERVENT LA VILLE DE CARCASSONNE :

4 (U1 Narbonne - Carcassonne Depuis Castelnaudary

TiP3) Axat - Carcassonne Jusqu’a 3 départs par jour du lundi au vendredi.
Castelnaudary - Carcassonne
(4
m Les.Martys - Carc,assonne S ' %\é\i . P
Fanjeaux - Montréal - Carcassonne { é@\@;\%\;\\: 0@@‘ \Z{? N « 0&@ @\6 é\%o\\e\&éox\
- SRS N SR\ P CREN G AR AR e
LA VILLE DE CARCASSONNE EST EGALEMENT —— e.0.0.0.0._.0_0_0_0)
ACCESSIBLE EN 1i0O TRAIN. D
= - Retrouvez les plans etfich:s/hora\'res des lignes sur
e 8 9 lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur I'application [iO Occitanie
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COMMENT ALLER COMMENT ALLER

A CARCASSONNE ? A CARCASSONNE ?

Ligne
Depuis Les Martys TOULOUSE > CARCASSONNE > NARBONNE
Jusqu’a 2 départs par jour du lundi au samedi.

LIGNE 404

Ligne sur réservation durant 'été.
Réservation jusqu’a la veille avant 12h au 04 68 25 85 45.
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Depuis Fanjeaux Ligne
Jusqu’a 4 départs par jour du lundi au samedi. TOULOUSE > MONTPELLIER > MARSEILLE

Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
o 0000n lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur I'application liO Occitanie
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COMMENT ALLER

A CARCASSONNE ?

Ligne
PORT-BOU > PERPIGNAN > TOULOUSE

Ligne
QUILLAN > LIMOUX > CARCASSONNE
(en autocar) (en train)
Q’\%
@0‘\& %\(\5

Y
o o . QUE FAIRE A CARCASSONNE ?
N
& & Q\%%(j\ L Contacter I'Office de Tourisme de Carcassonne
R o S = Tél.: 04 6810 24 30
P o & o & S i
¢ C N < \ % -

Adresse : 28 rue de Verdun - 11000 Carcassonne
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COMMENT ALLER
A CASTELNAUDARY ?

Depuis Toulouse
Jusqu’a 10 départs par jour du lundi au vendredi.

LIGNE 350

Saada Romain - Région

Des vacances reposantes, relaxantes, actives aussi ... qui n'en réve
pas, a un moment ou a un autre ? Quand, en plus, ces vacances
se transforment en voyages vers de nouveaux horizons, vers
de nouvelles (re)découvertes, et des rencontres inattendues, cela
devient fabuleux et c'est en Occitanie que nous vous proposons de
vivre ce dépaysement total, dans I'environnement préservé de nos
grands espaces.

Bienvenue au pays du Cassoulet de Castelnaudary, terres
attachantes et ensoleillées du Lauragais traversées par le Canal
du Midi, dans I'Aude, Pays Cathare.

Depuis Revel
Jusqu’a 6 départs par jour du lundi au dimanche.

LIGNE 414

3 LIGNES D’AUTOCARS [iO
DESSERVENT LA VILLE DE CASTELNAUDARY :

SN
Toulouse - Castelnaudary . %\p’b‘
N N
m Revel - Castelnaudary Q@@\ QQA‘Q (‘,b%@
@ Carcassonne - Castelnaudary w
LA VILLE DE CASTELNAUDARY EST EGALEMENT
ACCESSIBLE EN 1i0O TRAIN.
Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
15 lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur 'application liO Occitanie
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COMMENT ALLER

8 COMMENT ALLER
A CASTELNAUDARY ? A CASTELNAUDARY ?

. Ligne
Depuis Carcassonne 9

s oz . . . TOULOUSE > CARCASSONNE > NARBONNE
Jusqu’a 3 départs par jour du lundi au vendredi.
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v~/  PORT-BOU > PERPIGNAN > TOULOUSE MARSEILLE > MONTPELLIER > TOULOUSE
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QUE FAIRE A CASTELNAUDARY ?

Contacter I'Office de Tourisme de Castelnaudary
Lauragais Audois

Tél.: 0468230573

Adresse : Place de la République - BP 1161 - 11400 Castelnaudary

Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur 'application iO Occitanie
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COMMENT ALLER A DUILHAC
-SOUS-PEYREPERTUSE
/CUCUGNAN ?

Depuis Perpignan
TA D Le mardi et le jeudi, a partir du 30 juin

Trenspertaizbemande @t pour toute la saison estivale.

Un service de TAD (Transport a la demande) en
correspondance avec la ligne Quillan - Perpignan
vous permet de vous rendre sur le site de la destination.

Réservation jusqu’a la veille avant 12h au 0806 80 80 90

Départ de la ligne de Perpignan a 7h40 - Départ du @
TAD Maury « La Poste » 8h35 arrivée Duilhac 8h55.

Ouverture du site a 9h00.
Départ Duilhac 16h30 pour Maury, arrivée 16h50.

Correspondance avec ligne a 17h07 pour Perpignan,
arrivée 17h50.

Véritable invitation & voyager dans le temps, le chateau de
Peyrepertuse semble échoué tel un vaisseau majestueux a
800 metres d’altitude, au cceur d’une nature toujours sauvage,
surplombant le charmant village de Duilhac-sous-Peyrepertuse.
Par la qualité de ses constructions, Peyrepertuse est le plus
remarquable exemple d’architecture militaire du Moyen-Age.
Cette immense forteresse égale, en superficie, a celle de la
Cité de Carcassonne. Ancien chateau de la Croisade contre les

Albigeois, il fut 'une des forteresses baties par Saint Louis pour

QUE FAIRE A DUILHAC-SOUS
-PEYREPERTUSE /CUCUGNAN ?

Contacter I'Office de Tourisme de Cucugnan
Tel.: 04 68 45 69 40
Adresse : 2 route de Duilhac - 11350 Cucugnan

protéger la frontiere sud du Royaume de France jusqu’au Traité
des Pyrénées en 1659.

1'SERVICE DE TAD (TRANSPORT A LA
DEMANDE) DESSERT LE VILLAGE DE
DUILHAC-SOUS-PEYREPERTUSE.

Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
19 lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur 'application iO Occitanie
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GRANDS
SITES
Occitanie

'SUD DE FRANCE

COMMENT ALLER
A NARBONNE ?

Découvrir Narbonne d'une maniere tranquille et originale.
Départ depuis le centre-ville aux Halles 1900, puis continuation  m
a vélo pour un joli parcours le long du Canal de la Robine : du '
centre historique a I’écluse de Mandirac, une expérience en
harmonie avec la nature. Aprés un pique-nique sur les berges,
retour en ville pour embarquer sur un bateau traditionnel et
aborder le canal et son environnement d'une maniéere différente
et reposante.

A la sortie du bateau, on s'offre un moment de détente juste
en face du débarquadére de la Promenade des Barques
a l'ombre des platanes. Assis dans I'herbe en admirant le
paysage, les allées, le canal, le pont des marchands, le palais
des archevéques et la cathédrale qui pointent au-dessus des
arbres... Puis direction la place de I'H6tel de Ville tout prés de 1‘ i

terrasses de café a I'ambiance si méditerranéenne, face a
I'immense Palais des Archevéques.

gion Occitd

ine - Ré

Une belle journée entre patrimoine et nature, dans cette ville
pleine de charme !

5 LIGNES D’AUTOCARS liO y .
DESSERVENT LA VILLE DE NARBONNE : — |

Carcassone - Narbonne

m Lagrasse - Narbonne

CLor@ Mouthoumet - Narbonne

Tuchan - Narbonne

m Pépieux - Narbonne

LA VILLE DE NARBONNE EST EGALEMENT
ACCESSIBLE EN 1i0O TRAIN.

- ‘ OC_liO_DepliantTouristique_Aude_2023_V3.indd 20-21
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Depuis Carcassonne
Jusqu’a 12 départs par jour du lundi au samedi.
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Depuis Lagrasse

Le jeudi et le samedi, a partir du 8 juillet et pour
toute la saison estivale.

13, pour prendre un verre et déguster une glace a I'une des e LIGNE 406

Ligne sur réservation durant I'été.
Réservation jusqu’a la veille avant 12h au 04 68 27 09 98.

Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur 'application liO Occitanie
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COMMENT ALLER COMMENT ALLER
A NARBONNE ? A NARBONNE ?

. Depuis Pépieux
Depuis Mouthoumet Du lundi au samedi, a partir du 8 juillet et pour toute la
Le jeudi et samedi, a partir du 8 juillet et pour saison estivale.

toute la saison estivale. LIGNE 412
LIGNE 407
Ligne sur réservation durant 'été.

Ligne sur réservation durant I'éte. Réservation jusqu’a la veille avant 16h au 04 68 27 34 82.
Réservation jusqu’a la veille avant 12h au 04 68 27 09 98.
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@ Ligne
TOULOUSE > MONTPELLIER > MARSEILLE

Depuis Tuchan
Jusqu’a 1 départ par jour les mardis, jeudis
et samedis.
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Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
2 23 lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur 'application iO Occitanie
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COMMENT ALLER COMMENT ALLER

A NARBONNE ? A NARBONNE ?

Ligne

Ligne
TOULOUSE > CARCASSONNE > NARBONNE

AVIGNON > MONTPELLIER > NARBONNE

Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
24222020200 lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur I'application liO Occitanie
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COMMENT ALLER COMMENT ALLER

A NARBONNE ? A NARBONNE ?

Ligne
PORT-BOU > PERPIGNAN > NARBONNE .
Ligne
PORT-BOU > PERPIGNAN > TOULOUSE
& <
> e '50‘»\ o&ee @ ‘)S\N\Q &
o e N Qe . 2 '\Q
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Ligne
AVIGNON > MONTPELLIER > PORT-BOU
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Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
. — lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur I'application [iO ?) :citanie
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UE FAIRE

Q
A NARBONNE ?

-

-

Musée Narbo Via

Le tout nouveau musée Narbo Via démultiplie les expériences
de visite, par le biais d’'une programmation culturelle
variée : visites-découvertes des 1000 oeuvres et objets
du parcours permanent, expositions temporaires, ateliers,
projections de films, nocturnes festives, découvertes des
coulisses et des réserves du musée, visites des chantiers
de fouille sur le territoire... Ses jardins, ses événements et
spectacles de plein-air, sa librairie-boutique et son restaurant
parachévent la vocation de ce lieu de vie ouvert sur la ville.

TRV a9
- W T

4 2\ Aa

]

Haute saison (mai-septembre) : 10h-19h @
Jour de fermeture hebdomadaire : lundi

Informations, réservations et tarifs : = narbovia.fr

Tél.: 04 68 90 28 90

I ;"‘_ITWTIT
1 -
=ttt

T,

Gratuité pour les - 26 ans, bénéficiaires des minima sociaux,
bénéficiaires de I'allocation adulte handicapés, bénéficiaires du
minimum vieillesse, titulaires de la carte presse, enseignants
préparant leur visite, titulaires des cartes ICOM et ICOMOS,
titulaires de la carte de guide conférencier.

QUE FAIRE A NARBONNE ?

Contacter I’Office de Tourisme de Narbonne
Tel.: 04 68 6515 60
Adresse : 31rue Jean Jaurés - 11100 Narbonne
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Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
29 lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur 'application liO Occitanie
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Capitale  touristique et géographique
des Pyrénées audoises, au coeur d’un
important carrefour routier, Quillan, dans

la Haute Vallée de '’Aude constitue un centre
d’excursions pour toute la région trés
pittoresque des avants-monts pyrénéens :
spectaculaires foréts du Pays de Sault, des
Fanges, du Roquefortés, gorges et défilés de
I’Aude, de la Pierre-Lys, du Rébenty, de I’Agly,
Corbiéres méridionales..

Quillan est un site remarquable de la région
Occitanie.

3 LIGNES D’AUTOCARS li0O
DESSERVENT LA VILLE DE QUILLAN:

@ Carcassonne - Quillan

Nébias - Quillan

Perpignan - Quillan

COMMENT ALLER
A QUILLAN ?

Depuis Nébias

Jusqu’a 1 départ par jour le samedi.

manche.

LIGNE 402

31

X
< o Q
& ° &%

Depuis Carcassonne

Jusqu’a 9 départs par jour du lundi au vendredi,
6 départs par jour le samedi et 4 départs par jour le di-

Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur 'application liO Occitanie
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COMMENT ALLER
A QUILLAN ?

Depuis Perpignan
Jusqu’a 7 départs par jour du lundi au samedi.

Ligne
== CARCASSONNE > LIMOUX > QUILLAN
(en train) (en autocar)
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QUE FAIRE A QUILLAN ?

Contacter I’Office de Tourisme des Pyrénées Audoises
Tel.: 0468200778

Adresse : Square André Tricoire - BP 8 - 11500 Quillan

Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
33 lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur 'application liO Occitanie
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COMMENT ALLER A
REVEL - LAC DE ST-
FERREOL ?

Depuis Castelnaudary

Jusqu’a Revel, 6 départs par jour du lundi au
dimanche.

Jusqu'au Lac de St-Ferréol, 3 départs par jour
du lundi au dimanche.

LIGNE 414

N Je—
A 6 Km de Soreze... le magnifique lac de Saint-Ferréol. Si

aujourd’hui, vous pouvez y faire de la voile et vous y baigner,
remerciez Pierre-Paul Riquet. En 1672, le génial inventeur
du Canal du Midi a décidé de réaliser cet immense lac-

barrage pour alimenter le canal. T
Pour comprendre le mécanisme de cet ouvrage hors
norme, visitez le Réservoir, I'espace découverte du Canal
du Midi, a c6té du lac. Flanez ensuite dans ses élégants
jardins a I'anglaise. Vous vous rafraichirez au pied de la
L 1 gerbe d’eau et des cascades créées par ’homme. S _
"
:9 .

Lieu de loisirs privilégié des Toulousains, labellisé

iop Occitani

Pavillon Bleu, le lac vous propose tout un panel d’activités :

paddle, planche a voile, catamaran, mais aussi accro-
branche, location de VTT électriques,... En été, la baignade
est surveillée.
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1 LIGNE D’AUTOCARS [iO DESSERT LA VILLE DE
REVEL ET LE LAC DE ST-FERREOL :

m Castelnaudary - Revel / Lac de St-Ferréol

g P P i e ;;3 Lt

Thebault Patrice
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Depuis Revel

Une navette est mise en place entre Revel et

le lac de St Ferréol du 10 juillet au 31 aolt 2023.
Jusqu'a 13 allers-retours par jour proposés par les

Iignes@ @@ et@

Tarif : 1€ l'aller-retour (titre valable 1 journée).

QUE FAIRE A REVEL - LAC DE ST-FERREOL ?

Contacter I’Office de Tourisme Aux Sources du Canal du Midi
Tel.: 05 34 66 67 68
Adresse : Beffroi Place Philippe VI de Valois - 31250 Revel

Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur

35 lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur 'application liO Occitanie

04/05/2023 16:12 ‘




COMMENT ALLER A
LEUCATE ?

Ligne

— PORT-BOU > PERPIGNAN > TOULOUSE

Vivez et ressentez Leucate ! Entre sourires et

moments en famille, entre sentiers et plages, le nez

Crédit : Boutonnet Laurent - Région Occitanie

au vent ou dans I'assiette... Une nature intacte et

contrastée, un terrain de jeu infini en famille ou pour

les sportifs et la promesse de papilles heureuses.

Mer Méditerranée, étang, plateau et falaise calcaire, L’
voila le décor! -.

Pour les amoureux du slow tourisme, de la =
randonnée, des activités de plein air, des plages

QUE FAIRE A LEUCATE ?

Contacter I'Office de Tourisme de Leucate
Tel.: 04 68 40 91 31
Adresse : Espace Henry de Monfreid, Ctre Commercial - 11370 Leucate

sauvages... Venez prendre l'air a Leucate !

m LA VILLE DE LEUCATE EST ACCESSIBLE EN
£ 1i0O TRAIN.

Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
37 lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur 'application iO Occitanie

04/05/2023 16:12 ‘




Crédit : Lecarpentier Lydie - Région Occitanie

Station authentique du littoral, Port-la-Nouvelle
étire ses longues plages de sable fin doré sous le
soleil du Midi.

Dans une ambiance familiale et conviviale, laissez-
vous charmer par son environnement préservé, ses

marchés colorés, sa joie de vivre tout au long de

I'année.

Uneplagede13 kmdelongoul'onpeuts'essayertour
atour au volley, a la planche a voile, a I'équitation...

LA VILLE DE PORT-LA-NOUVELLE EST
ACCESSIBLE EN 1iO TRAIN.

COMMENT ALLER A
PORT-LA-NOUVELLE ?

@ Ligne

)— PORT-BOU > PERPIGNAN > TOULOUSE

QUE FAIRE A PORT-LA-NOUVELLE ?
Contacter I'Office de Tourisme de Port-La Nouvelle
Tel.: 04 68 48 00 51

Adresse : 1 PI. Paul Valéry - 11210 Port-la-Nouvelle

Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur

39 lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur I'application liO Occitanie

04/05/2023 16:13 ‘



DE VOYAGE
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Retrouvez les plans et fiches horaires des lignes sur
lio-occitanie.fr, trainlio.sncf.com et sur 'application liO Occitanie

04/05/2023 16:13 ‘ _—



Offrez un bol d"air
a votre budget

DE VOYAGE loisirs !

Istock&NedagoneFO

Profitez de centaines
de réductions sur de
nombreuses activités

@ de loisirs aupres des
etablissements partenaires !

Scannez le AR Code
pour découvrir tous
les avantages de la
carte OCC'YGENE.

©0000

@ccitanie

Sud de France

voyage-occitanie.com
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INFORMATIONS
PRATIQUES

liO Cars

> Gamme tarifaire
* Titre unitaire (lignes 401a412):1 €
* Titre unitaire (ligne 414): 2 €
« Carnet 10 voyages (lignes 401a412): 9 €
» Carnet 10 voyages (ligne 414) : 15 €
* Navette Revel Lac Saint-Ferréol (ligne 414) : 1 € le trajet

> Ou acheter mon titre de transport ?
« A bord du véhicule en faisant I'appoint

« sur I’application liO Occitanie disponible sur AppStore
et Google Play

* par SMS en envoyant le numéro de la ligne
au 93777
> Contact

Maison de Ma Région

Service régional des Mobilités de I'Aude
5 rue Aimé Ramond

11000 CARCASSONNE

0 806 800 350 Seshwtvl |

liO Trains

> Gamme tarifaire
Profitez des petits prix toute I'année a partir de 1€ et
des tarifs mini-groupes de 3 a 5 personnes.

Jeunes - 26 ans : -50% sur tous les trajets en train liO.
Découvrez tous les tarifs sur:
trainlio.sncf.com

> Contact

0800 31 31 31 Zeatiobial |
lio.occitanie

Pour calculer votre itinéraire en train
ou en car, télécharger I'appli liO Occitanie

DISPONIBLE SUR
» Google Play
Toutes les informations sur lio-occitanie.fr

Comité Régional du Tourisme et des Loisirs Occitanie

tourisme-occitanie.com Les transports de Ma R

,j\
@
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