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1 Bakgrund

Fégelarter som hons, kalkoner, ankor och duvor bendmns fjaderfa da figlarna f6ds upp, hélls i
fdngenskap for avel eller for kott- eller 4ggproduktion (Jordbruksverket, 2019). Kycklingar
fodds framst upp for tvd &ndamal: produceras som matfagel eller for att bli varphons och

diarmed producera dgg (Lantbrukarnas Riksférbund, 2020) .

Enligt (Food and Agricultural Organisation, 2010) tog uppfodningen av fjaderfdan i Kina sin
borjan redan for mer dn 3000 ar sedan. Pa 1500-talet importerades kycklingar och kalkoner frén
Europa till Amerika. Den moderna fjdderfaindustrin vaxte fram 1 slutet av nittonhundratalet i
Europa och Amerika, dar uppfodare fokuserade pa att forbattra kott- och dggproduktionen.
Kycklingkottet och dgget bedomdes ha en stor potential som livsmedel och den kommersiella
produktionen var enorm 1 ménga ldnder. Forskning och tekniska innovationer inom fjaderfahus,
utfodring och uppfodning har lett till branschens snabba utveckling sedan 1930-talet.
Bakgrunden till den snabba utvecklingen kan ocksa bero pd den okade produktionen och
konsumtionen av fjdderfaprodukter under andra vérldskriget nér utbudet pa not-och flaskkott

var begrinsat (Food and Agricultural Organisation, 2010) .

Lonsamhet, med stora produktionsméangder och ett effektivt foderutnyttjande var endast i fokus
pa 1950-talet och burhallningssystem som uppstatt i USA spred sig snabbt till andra ldnder.
Dagens kommersiella dggproducenter fokuserar mer pa konsumenternas oro om livsmedlets
ndringsinnehall, djurvilfirden och klimatpaverkan som fjaderfd- och dggprodukter medfor

(Food and Agricultural Organisation, 2010).



2 Varphons i Sverige och EU:s medlemslander

Enligt (Eurostat, 2018) (Tabell 1) fanns 417 miljoner hons i EU:s samtliga 28 medlemslénder
och total fanns knappt 8,7 miljoner varphons (20 veckor eller dldre) pa svenska gardar under ar
2018. Svenska varphons véxer upp pa gardar som specialiserat sig pa att foda upp vérphons.
Honsen skickas sedan, vid 18—-19 veckors alder, ut till d4ggproducenterna dd varpningen kan
paborjas. Virphonsen utfodras med svenskodlad spannmal och proteinfoder, bland annat soja

(Vérldsnaturfonden, 2019).

Det forekommer fyra olika varianter pa produktionssystem av varphons i1 Sverige: ekologisk
produktion, frigdende utomhus, frigdende inomhus och 1 inredda burar. De olika
produktionssystemen motsvarar en siffra, stimplat pd det producerade dgget, for att kunna
referera till vilken produktionsmetod som dgget producerats ifran. Ekologisk metod markeras
med siffran 0, frigdende utomhus och frigdende inomhus markeras med siffran 1 respektive 2.

Siffran 3 star for att dgget producerats frén en virphona i inredd bur (Svenska dgg, 2019).

Under 2018 konsumerades 14,9 kilo dgg per capita i Sverige, vilket motsvarar ungefar 222 dgg
arligen. Under 2018 fanns ungefér 8,6 miljoner varphons (20 veckor eller dldre) 1 Sverige, vilket
motsvarar 2,1 procent av samtliga viarphons 1 EU:s medlemsldander. Med 2,1 procent hamnar
Sverige pa en elfte plats i antalet virphons bland EU:s medlemslinder. Den svenska
aggproduktionen, ar 2018, bestod till 71,6 procent av frigiende hons inomhus, 16,1 procent
ekologisk produktion, 9,2 procent hons 1 inredd bur och slutligen 3,1 procent frigdende hons

utomhus (Eurostat, 2018).



Tabell 1: Antalet varphons 1 EU:s-medlemslénder, 2018.
Killa: Eurostat, 2018

Antal Varphéns EU-medlemstater

2018 % av Produktion System i medlemstater
EU-medlemstater (MS) |Antal virphénsin MS [Procent MS/EU (% Inredda burar % Frigdende inomhus  |% Frigdende utomhus % Ekologisk produktion
Tyskland 53488 130,0 12,8% 6,5% 62,0% 19,5% 12,0%
Italia 50052 079,0 12,0% 54,7% 38,1% 3,3% 4,0%
Polen 48536 018,0 11,6% 84,5% 11,2% 3,6% 0,7%
Storbritannien 46 601 368,0 11,2% 35,0% 5,2% 56,9% 2,7%
Frankrike 46 513 090,0 11,2% 60,8% 8,0% 21,3% 9,9%
Spanien 43 563 356,0 10,4% 82,3% 9,4% 7,4% 0,9%
Nederldnderna 33003 630,0 7,9% 16,1% 61,0% 16,0% 6,9%
Belgien 10249 111,0 2,5% 36,7% 46,4% 12,2% 4,8%
Portugal 9242795,0 2,2% 90,1% 6,7% 2,6% 0,5%
Rumanien 8910068,0 2,1% 62,0% 33,8% 3,3% 0,8%
Sverige 8679 219,0 2,1% 9,2% 71,6% 3,1% 16,1%
Ungern 8055 074,0 1,9% 70,4% 28,5% 0,8% 0,3%
Osterrike 6843 952,0 1,6% 0,8% 64,1% 23.5% 11,6%
Tjeckien 6600 835,0 1,6% 83,3% 15,7% 0,6% 0,4%
Bulgarien 4985 283,0 1,2% 55,4% 41.1% 3,5% 0,0%
Danmark 4867 997,0 1,2% 15,2% 45,7% 8,0% 31,1%
Grekland 4549 458,0 1,1% 78,0% 12,2% 4,6% 5,2%
Finland 4219525,0 1,0% 59,6% 30,5% 3.1% 6,7%
Irland 3601813,0 0,9% 52,2% 1,1% 43,4% 3,3%
Slovakien 3230532,0 0,8% 83,3% 15,6% 0,9% 0,2%
Litauen 2982521,0 0,7% 89,5% 9,9% 0,1% 0,5%
Lettland 2860470,0 0,7% 85,6% 11,7% 2,7% 0,1%
Kroatien 1943512,0 0,5% 72,9% 24,6% 2,4% 0,1%
Slovenien 1525 408,0 0,4% 42,2% 39,1% 16,3% 2,4%
Estland 960 849,0 0,2% 81,7% 8,1% 4,9% 5,3%
Cypern 497 129,0 0,1% 74,8% 14,1% 9,1% 1,9%
Malta 344 680,0 0,1% 96,9% 3,1% 0,0% 0,0%
Luxemburg 114 200,0 0,0% 0,0% 79,0% 10,5% 10,5%
Total (28 MS) 417 022 102,0 100,0% 50,4% 28,5% 15,7% 5,4%
cglc . . . .
Andelen varphons i procent i EU-medlemslander, 2018
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Grafik: Region Kalmar Lén - Kélla: Eurostat 2018
Diagram 1: Antalet vérphons i Sverige, 1 forhallande till EU:s medlemslénder, 2018.



https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/food-farming-fisheries/farming/documents/eggs-dashboard_en.pdf

Nér det géller Sveriges ekologiska produktionssystem placerar vi oss pa en andraplats efter
Danmark. Andelen vérphons i ekologisk produktion uppgar till 16,1 respektive 31,1 procent for
Sverige och Danmark. Genomsnittet for alla 28 EU-lénder &r 5,4 procent (Eurostat, 2018).

Andelen svensk ekologisk produktion ie\f.,t')rhéllande till EU:s medelmslander, 2018
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Diagram 2: Andel svensk ekologisk produktion i forhallande till EU:s medlemslédnder, 2018.

Andelen frigdende varphons utomhus i1 Sveriges produktionssystem motsvarar endast 3,1
procent av landets totala produktion (Eurostat, 2018). Den ldga andelen grundar sig pa
argumentationen att Sverige har en nolltolerans mot salmonella, vilket gor att antalet frigdende
hons utomhus minimeras pd grund av smitt- och infekteringsrisken fran andra faglar

(Livsmedelsverket, 2020).
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Diagram 3: Andel svenska frigdende varphons utomhus i forhéllande till EU:s medlemslénder, 2018.



Enligt (Eurostat, 2018) lever 9,2 % av landets varphons i inredda burar. Med hinsyn till att
Sverige har en av vérldens mest ambitidsa djurskyddslagstiftning, som bygger pé att djuren 1
maximal utstrdckning ska kunna fa utlopp for sina naturliga beteenden, dr burarna inredda med
varpreden, strobad och sittpinnar. Oftast forvaras atta till tio hons 1 samma bur och den minsta

ytan per hona dr 760 kvadratcentimeter (Svenska dgg, 2019) (Diagram 4).

Sveriges produktionsandel av varphons i inredd bur, i forhallande till
EU:s medelslander, 2018.
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Grafik: Region Kalmar L&n - Kélla: Eurostat
Diagram 4: Sveriges produktionsandel av véarphons i inredd bur, i férhéllande till EU:s

medlemslédnder, 2018.

Storsta andelen av Sveriges viarphons representeras av produktionssystemet diar honsen lever
frigdende inomhus. Frigdende inomhus innebir att honsen kan rora sig fritt i stora stallar och
har tillgang till sittpinne, varprede och strobad, vilket &r minimikravet for god djurvélfard

enlig (Svenska dgg, 2019).

Andelen svenska frigdende varphons inomhus i férhallande till EU:s
medlemslander 2018
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Diagram 5: Andelen svenska frigdende varphons inomhus i forhallande till EU:s medlemslinder, 2018.



2.1 Fordelning av varphons per produktionssystem i Sverige, 2011-2019

(Diagram 6) visar utveckling mellan &r 2011-2019 av totala antalet varphdns, fordelat pa de
fyra produktionssystemen. Utvecklingen under perioden visar en stabil trend med ett 6kat antal

hons, samtidigt som antalet och andelen hons 1 inredda burar minskar jamfort med ovriga tre

produktionssystem (Eurostat, 2018).

Antalet hons 1 frigdende produktionssystem utomhus var inte markant méarkbar i relation till
ovriga produktionssystem mellan ar 2011-2013, men har dérefter succesivt framtréitt inom
fjaderfdindustrin. Att inredda burar minskar i den svenska dggproduktionen beror till stor del
pa att flertalet detaljhandelskedjor inte langre koper in dgg frin detta produktionssystem i sitt
sortiment. En liknande utveckling kan avspeglas i bland annat i grannlandet Danmark, men

generellt dr varphons 1 inredda burar fortfarande en vanlig metod for dggproduktionen 1 EU:s

28 medlemslinder (Lannhard Oberg, 2019).

10,0
9,0
8,0
7,0
6,0
5,0

4,0

maxkapacitet, miljontals varphons

3,0
2,0
1,0

0,0

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

2019

[ Ekologisk

749 539

792 239

809 412

826 307

964 934

1242038

1311938

1353 469

1396 980

C—Frigaende ute

3100

21 625

28 625

54 625

109 166

230933

230026

244 461

271 205

N Frigdende inne

3 468 659

3 684 495

4 087 546

4449 916

4756 173

4988933

5297 694

5474 563

6211042

. nredd bur

2 297 697

2 308 955

2083537

1721690

1532094

1242038

1201120

988 488

799 892

Totalt

6 518 995

6 807 314

7009120

7052538

7 362 367

7703942

8040778

8 060 981

8 679 219

Kélla: Jordbruksverket, 2018

Diagram 6: Fordelningen av varphons per produktionssystem i Sverige, 2011-2019.




3 Sveriges aggproduktion

Enligt (Franke, 2016) dr varphons produktiva fran ungefar 20 veckors alder och nar en topp 1
dggproduktionen vid en dlder pa 40 veckor, som med tiden sakta planar ut och sjunker. Aggen
kan klassificeras in i fyra olika viktklasser, dir storlek small innebér en vikt pa 43-52 gram,
medium medfor vikten 53-62 gram och storlek large 63-72 gram. Viger dgget over 73 gram
kategoriseras det i storleksgruppen extra large. Merparten av alla 4gg som produceras ligger
under produktionstiden i viktklassen 53—73 gram (M-L) (Franke, 2016). Storleksférdelningen
pa dggen kan dven paverkas av utfordringsintensiteten och varierar mellan varphonslinjerna.
Med stigande alder forsdmras ocksa kvaliteten pa dggskalen, som blir tunnare och mer ojimna,
vilket forsvarar hanteringen och medfor 6kad risk for att 4ggen gir sonder under transport och

hantering (Franke, 2016).

Sveriges dggproduktion innehar en elfte plats i antalet producerade dgg per ar bland EU:s
medlemslénder (Eurostat, 2018). Produktionen och forbrukningen av dgg i Sverige har okat
arligen sedan 2008. Enligt (Lannhard Oberg, 2019). producerade Sverige 141 000 ton 4gg- och
aggprodukter under 2018. Konsumtionen 6kade fran 106 400 ton &r 2000 till 152 000 ton &r
2018. I relation till landets per capita, motsvarar det ungefér en konsumtion om 12 kilo ar 2000
och 14,9 kilo per capita ar 2018, vilket resulterat i en 6kning pa néstan tre kilo under en 18-

arsperiod (Tabell 1) (Diagram 7) (Lannhard Oberg, 2019).

Forbrukningen av dgg kg/capita i Sverige, 2000-2018
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Grafik: Reaion Kalmar Lén. - Kdlla: Jordbruksverket

Diagram 7: Per capita dggforbrukning i Sverige, 20002018

3.1 Antal varphdns i Sveriges lan, 2018
Enligt siffror fran (Jordbruksverket, 2019) placerar sig Kalmar l&n pa en tredjeplats i antalet

véarphons bland landets 21 lan ar 2018 vilket motsvarar 16,7 procent av hela landets varphons.



Tabell 2: Antal varphons i Sveriges ldn, 2018.

2018
Lén | Antal Virphéns | Procent av hela riket
Ostergétlands 1764 442,00 23,3%
Skane 1376 740,00 18,2%
Kalmar 1264 107,00 16,7%
Halland 795 612,00 10,5%
Orebro 611 290,00 8,1%
Véastra Gotalands 568 014,00 7,5%
Gotlands 249 270,00 3,3%
Sédermanlands 202 263,00 2,7%
Vastmanlands 131 883,00 1,7%
Jonkopings 92 509,00 1,2%
Blekinge 84 122,00 1,1%
Géavleborgs 76 821,00 1,0%
Dalarnas 76 797,00 1,0%
Véasterbottens 69 939,00 0,9%
Uppsala 56 682,00 0,7%
Vasternorrlands 41 207,00 0,5%
Stockholms 41 047,00 0,5%
Norrbottens 37 620,00 0,5%
Varmlands 22 015,00 0,3%
Jamtlands 19 085,00 0,3%
Kronobergs .
| Hela riket (Sverige) | 7 581 465,00 100,0%
Kélla: Jordbruksstatistik, 2019.
Andelen varphons i lanen, Sverige 2018
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Diagram 8: Andelen virphons i ldnen, Sverige 2018.



Tabell 3: Antal foretag med hons i Kalmar l4n efter beséttningsstorlek, 2016.
Antal féretag med hons i Kalmar lan efter besattningsstorlek, ar 2016.

Summa
Storleksgrupp i antal hons  1-49 50-199 200-4999 Over4999 foretag

Antal foretag 137 14 4 10 165

Den som innehar fler &n 50 fjdderfan betraktas som en livsmedelsforetagare inom

primdrproduktionen och ska registrera sin verksamhet hos lénsstyrelsen samt f6lja

Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 852/2004 om de allminna hygienkraven

(Livsmedelsverket, 2019). Storsta andelen av Kalmar lans dggproducenter befinner sig i den

lagsta storleksgruppen med mellan 1-49 hons (Tabell 4). Utifran tabellen finns en potential

for foretagen med mindre antal hons att utveckla sina verksamheter och véxa pa marknaden

(Jordbruksverket, 2019).
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4 Sveriges export och import av skalagg och aggprodukter

Sverige exporterade mest skaldgg och dggprodukter till Tyskland, Finland, Belgien och
Danmark &r 2018 (Lannhard Oberg, 2019) (Tabell 5). Jordbruksstatistik visar ocksa att Sverige
importerar mest dgg- och dggprodukter frdn Polen och Danmark, men dven fran Finland och
Nederlinderna (Lannhard Oberg, 2019) (Tabell 6). Ar 2018 importerade Sverige 29 349 ton,
samtidigt som exporten uppkom till en totalvikt pa 185 00 ton samma &r (Tabell 7).

Tabell 4: Export av dggprodukter till Sverige per land, Ton dgg*, 2018.

Sverige ' Tyskland Finland Belgien Danmark Ovriga
Skaldgg 10 568i 254 505 1563 7284 962
Aggprodukter 7890, 3006 225 0 328 4333
Totalt 18 458, 3260 730 1563 7612 5295
Tabell 5: Import av dgg produkter till Sverige per land, Ton dgg*, 2018.

Sverige ! Polen Finland Nederlanderna Danmark Ovriga
Skaligg 4 739i 0 922 0 3390 427
Aggprodukter 24610, 8211 866 2438 5447 7648
Totalt 29349, 8211 1788 2438 8837 8075

Kailla: Jordbruksstatistik, 2018.

4.1 Sveriges marknadsbalans inom fggproduktion

Sveriges marknadsbalans inom dggindustrin visar att dggproduktionen har 6kat med ungefar 35
procent de senaste tio aren, detta trots att en minskad produktion kan noteras nagra ar (Tabell
7). Likvél som produktionen, har ocksa importen och exporten succesivt okat under de senaste
tio aren. Anda sedan EU-intridet, ar 1995, har Sveriges marknadsandel for dgg varit pa en
betydligt hogre nivd jamfort med bade kott- och mejeriprodukter (Jordbruksverket, 2019).
Marknadsandelen har varierat kring 90 procent senaste tio aren (7abell 7) och beror till stor del

pa Sveriges garanti om salmonellafria produkter.
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Tabell 6: Svensk marknadsbalans pé dgg, 1000 ton skaldggsekvivalenter 2019.

SVENSK MARKNADSBALANS AGG, 1 000 TON SKALAGGSEKVIVALENTER

Svensk andel av Forbrukning

Produktion Import Export Forbrukning . A N Befolkning
forbrukningen kg/capita
1995 104,0 5,2 3,8 105,4 98,7% 11,9 8 837 496
1996 109,7 9,1 8,8 110,1 99,7% 12,4 8844 499
1997 107,1 10,2 10,0 107,2 99,9% 12,1 8847 625
1998 105,7 13,0 10,1 108,6 97,4% 12,3 8850 973
1999 103,8 12,3 10,4 105,7 98,3% 11,9 8857 874
2000 100,2 15,0 8,8 106,4 94,1% 12,0 8872 109
2001 97,8 15,7 8,2 105,3 92,9% 11,8 8 895 960
2002 93,6 19,2 12,3 100,5 93,1% 11,3 8924 958
2003 92,6 19,9 9,6 102,9 90,0% 11,5 8958 229
2004 103,6 19,3 11,0 111,9 92,5% 12,4 8993 531
2005 101,5 19,0 11,2 109,3 92,8% 12,1 9029 572
2006 98,8 21,6 8,7 111,7 88,4% 12,3 9080 504
2007 95,4 26,0 9,5 111,9 85,3% 12,2 9148 092
2008 102,5 22,8 9,9 115,4 88,8% 12,5 9219 637
2009 104,5 23,3 7,1 120,7 86,6% 13,0 9298 515
2010 111,3 25,5 11,7 125,1 89,0% 13,3 9378 126
2011 116,1 23,6 13,7 126,0 92,1% 13,3 9449 213
2012 122,2 23,8 11,9 134,2 91,1% 14,1 9519 374
2013 129,2 22,6 14,0 137,9 93,7% 14,4 9603 323
2014 121,1 24,4 11,0 134,5 90,0% 13,9 9699 726
2015 126,5 26,7 14,2 139,0 91,0% 14,2 9802 721
2016 139,5 27,1 18,3 148,3 94,1% 14,9 9927 004
2017 137,4 25,9 15,5 147,8 93,0% 14,7 10 064 238
2018 141,1 29,3 18,5 152,0 92,8% 14,9 10 179 603
Kéilla: Jordbruksverket, Statistiska centralbyrén och Svenska Agg
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Diagram 9: Svensk marknadsbalans pa dgg, 1000 ton skaldggsekvivalenter 2019.
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4.2 Salmonella och salmonellafri produktion
Salmonella &r en stavformad bakterie, tillhdrande familjen enterobacteriaceae och orsakar

mat- och tarminfektioner (Andersson, 2019). Salmonella orsakar ofta sjukdom genom
fortdring av raa livsmedel eller ravaror som varit otillrdckligt upphettade. Livsmedel som
kyckling, anka, opastoriserad mjolk, dgg, not- och flaskkott orsakar ofta sjukdomen. Symtom
pa salmonella &r diarré, ont i magen och feber (Andersson, 2019). Bakterien kan ocksa
etablera sig hos fjaderfdn. Salmonellans mdjliga smittvégar till honsen &r bland annat vatten,
foder, vilda faglar och orsakar, precis som hos ménniskor, tarmbesvér. Viktigt att observera ar

att djuren kan vara smittbdrare utan att visa sjukdomssymtom (Jordbruksverket, 2018).

Salmonellans betoning beror framst pa risken att infekterade livsmedel sprider smittan till
maénniskor, som drabbas av mag-tarminfektioner. Sveriges forekomst av salmonella bland
djur generellt dr vildigt 1ag. Enligt Svensk fagel (2019) ér risken for salmonella bland
kycklingar under 0,1 procent, mycket tack vare landets bekdmpningsprogram och
salmonellagaranti (Svensk figel, 2017).Bakgrunden till bekdmpningsprogrammen grundar sig
pa en svar salmonellainfektion vid ett boskaps- och svinslakteri i sodra Sverige i mitten av

1950-talet da ca 9 000 méanniskor blev sjuka och ett 90-tal avled (Svensk fagel, 2017).

Enligt 4-8 § 1 Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2005:22) om kontroll vid handel med
animaliska livsmedel inom EU giller speciella regler for egenkontrollen. I reglerna ryms bland
annat hygienkontroller 1 form av kategorisering av rena respektive orena zoner 1 stallarna, en
bioséker anldggning, krav pa att fjaderfidna ska kopas in fran avelsanldggningar som, likt
Sverige, har en salmonellagaranti och att ett salmonellaprov skall tas i varje flock fore slakt

(Livsmedelsverket, 2019).

Reglerna riktar sig bland annat till importen av dgg for direktkonsumtion och géller for
samtliga ldnder inom EU. Norge och Finland ber6rs inte av reglerna med anledning av
landerna har samma salmonellastatus som Sverige. Konsumtion av importerade dgg fran

Danmark f6ljs inte heller av reglerna (Livsmedelsverket, 2019).
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4.3 Antibiotika

Sverige har en lang tradition av forebyggande hélsoarbete for djur och har lange varit och ar i
framkant néir det giller att minska antibiotikaanvindningen hos djur (Lannhard Oberg, 2019).
Ar 1986 var Sverige forst i viirlden med att forbjuda anviindningen av antibiotika i foder i
syfte att dka tillviixten hos djur (Lannhard Oberg, 2019). Ar 2006 kom forbudet i hela EU.
Statistiken for antibiotikaanvandningen, for djurproduktion inom EU slépar négot, samt att
statistiken 1 dagsléget &r obefintlig nér det giller uppdelningen pé olika djurslag (Lannhard
Oberg, 2019).

Enligt (Jordbruksverket, 2019) har Sverige den lagsta forbrukningen av antibiotika bland
samtliga EU-lé4nder. Norge ér det land som, ar 2016, hade ldgst antibiotikaforbrukning. Av det
cirka 3200 kycklingflockar som foddes upp 1 Sverige 2018, behandlades endast tre stycken

med penicillin, som #r ett smalspektrumantibiotika (Lannhard Oberg, 2019).
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5 Aggproduktionens miljopaverkan
Enligt (R66s, 2012) stdr maten som vi édter, men ocksa maten vi slédnger, for en betydande
klimatpdverkan. Inom EU é&r citka 30% av de totala véxthusgasutsldppen kopplade till

livsmedelskonsumtionen, motsvarande siffra for Sverige ar cirka 25 %.

Ur en miljosynpunkt och i relation till midngden utsldpp av véxthusgaser som exempelvis
koldioxidutsldpp (CO2), lustgas samt forsurande- och Overgddande &mnen, dr dgg vildigt
miljovinliga jamfort med andra animaliska produkter (Sonesson, Cederberg, Flysjo, &
Carlsson, 2008) . Dock medfor inte dggproduktionen ett obefintligt vixthusgasutslapp (LRF-
Lantbrukarnas riksforbund, 2009), men med anledning av att honsen &r duktiga pé att omvandla
ndringen i fodret till anvdndbar produkt, &r endast utslippen ungefdr 1,5 kilo per kilo
producerade dgg (Edin, 2015). Gors en jimforelse med andra livsmedel orsakar kyckling
dubbla méngden koldioxid jamfor med dgg, samtidigt som notkatt star for de storsta utslappen
av koldioxid med 26 kilo per kilo benfritt kott. Baljvaxter ger det lagsta koldioxidutslédppet med
0,7 kilo koldioxid per kilo baljvéxter i torkat format (Tabell 8) (Tabell 9) (R66s, 2012).

Tabell 7: Klimatavtryck (kg CO,e/kg produkt)

Livsmedelskategori Medelvirde: Variation: Kommentar

Notkott 26 17-40 Per kg benfritt kott
Lammkaott 21 15-33 Per kg benfritt kott
Kottfars 16 9-24 50% not och 50% flask
Chark 7 4-10 Falukorv 40% kotthalt
Flaskkott 6 4-8 Per kg benfritt kott
Quorn 4 2,5-5 Per kg Quorn

Fisk 3 1,5-7 Per kg filé

Fagelkott 3 1,7-4 Per kg benfritt kott
Agg 1,5 1,4-4,6 Per kg dgg

Notter 1,5 1-2,8 Per kg notter
Baljvixter 0,7 0,2-1,4 Per kg torkad vara
Viltkott 0.5 -- Per kg benfritt kott

Kdlla: Elin R66s, Mat-klimat-listan 1.0, 2012
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Tabell 8: Klimatavtryck (kg CO,e/kg produkt).

Klimatavtryck Benfritt kott i Klimatavtryck Avrundat vérde
per kg slaktvikt  slaktkroppen per kg benfritt kott (kg COqe/kg)
(kg CO2e/kg) (%) (kg CO2e/kg)

Nott 19,8% 78 25,3 26

Flask 3.4 62 55 6

Kyckling 1,9 76 2,5 3

Agg 1,4%* - - 2

* Hér har 15% av mjolkens klimatavtryck allokerats till notkottet for att inkludera kottets andel av utslédppen
frén mjolkproduktionen

** Per kg dgg med skal
Kdlla: Elin Roos, Mat-klimat-listan 1.0, 2012
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6 Agg som livsmedel

Agg #r ett viktigt livsmedel med ménga hilsoférdelar som nyttjas i tusentals ar dver hela
virlden. Enligt branchorganisationen Svenska dgg (2019) innehéller dgg majoriteten av
samtliga ndringsdmnen som vi ménniskor behdver fa i oss for att véxa och utvecklas. Protein,
de fettlosliga vitaminerna A, D, E samt vitamin B12 och selen &r exempel pd ndringsdmnen
som dgg #r rikt pa. Aggulan 4r mest rik pa de fettlosliga vitaminerna samt vitamin B12 medan
aggvitan dr mer rik pa protein. Naringsdmnet vitamin C dr vanligt férekommande i livsmedel
med hélsofrdmjande effekt, men ar det ndringsdmne som livsmedlet 4gg saknar. Trots att 4gg
inte innehaller just vitamin C, 4r méngden vitaminer och mineraler i dgg storre &n i de flesta

gronsaker (Svenska dgg, 2019).

En jamforelse mellan dgg och exempelvis mordtter visar att det skulle krdavas 32 morétter for
att f 1 sig lika mycket selen som i ett enda dgg. P4 motsvarande sitt skulle det krdvas 10
mordtter for att matcha miangden vitamin E som 1 ett d4gg. Jimforelsen dr enbart ett exempel
och ér inget som symboliserar att 4gg ersétter mdngden gronsaker som rekommenderas for att

uppfylla det rekommenderade ndringsbehovet av vitaminer och mineraler (Svenska dgg, 2018).

Tabell 9: Olika niringsdmnen i dgg, tomat och morot.

Energi, kcal 77 18 25
Protein, gram 6,90 0,81 0,48
D-vitamin, mikrogram 2,07 Saknas Saknas
E-vitamin, milligram 3,12 0,74 0,40
Tiamin, milligram 0,04 0,03 0,03
Riboflavin, milligram 0,25 Saknas Saknas
Vitamin C, milligram Saknas 14,8 3,40
Niacinekvivalenter 1,74 0,70 0,63
Vitamin B6, milligram 0,05 0,10 0,09
Vitamin B12, milligram 1,18 Saknas Saknas
Folat, mikrogram 81,50 16,6 15,5
Selen, mikrogram 12,68 Saknas 0,40

Killa: Livsmedelsverket, 2019.
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Agg ir ett fettrikt livsmedel och innehdller ca 10 procent fett. Niringsimnet fett &r uppbyggt
av fettsyror, vilket kan delas in i tre huvudgrupper: méttade, ométtade och fleromittade. Ett
agg, per 100 gram, innehéller ca 2,6 gram mattat, 4 gram ométtat och 1,5 gram flerométtat fett
(Bliicher och Sjogren 2019). Fett behovs for att kroppen ska kunna bygga och reparera celler
och tillverka hormoner och hormonliknande &mnen. Fett behdvs ocksa for att kroppen ska

kunna ta upp de fettlosliga vitaminerna A, D, E och K (Livsmedelsverket, 2019).

6.1 Fettsyrasammansattningen i agg och naringsamnets halsofordelar
De omittade fettsyrorna kan kategoriseras 1 enkel- och fleromaéttade fettsyror. Majoriteten av

fettsyrorna i Agg 4r enkelomittade eller fleromittade. Aggets, per 100 gram,
fettsyrasammansdttning bestar av de enkelométtade fettsyrorna palmitoljesyra C16:1 (24
milligram) och oljesyra C18:1 (3,68 gram), samt de fleroméittade fettsyrorna linolsyra C18:2
(1,11 gram), linolensyra C18:3 (9 milligram), arakidonsyra C20:4 (13 milligram) och
dokosahexaensyra C22:6 (10 milligram).

Linolensyra C18:3 och DHA kategoriseras som omega-3 fettsyror samtidigt som linolsyra
C18:2 och arakidonsyra C20:4 dr omega-6 fettsyror (Livsmedelsverket, 2020). I dgg &r
innehéllet av omega-3, i forhallande till omega-6, dirmed ldgre. Av nimnda fettsyror ar
linolensyra C18:3 och linolsyra C18:2 essentiella, vilket innebér att kroppen inte kan bilda
dem sjélva utan maste tillforas genom kosten (Livsmedelsverket, 2019). Enligt Nordiska
nédringsrekommendationerna (2012) bor ungefér en tredjedel av en individs totala energiintag
per dag komma frén ndringsamnet fett (Livsmedelsverket, 2013). Varav fem till tio procent

fran fleromaéttade fetter (Livsmedelsverket, 2019).

Omega-3 och omega-6 paverkar kroppen pé olika sitt. I manga fall ddmpar omega-3 effekten
av omega-6, vilket gor det extra viktigt att inta de olika fettsyrorna i en balanserad méngd
(Livsmedelsverket, 2019). Enligt Nordiska naringsrekommendationerna (2012) gar det dock
inte att sla fast att en viss kvot mellan omega-3 och omega-6 i kosten skulle vara bést for
hélsan. Forutom byggandet och reparationer av celler, kan omega-3 och omega-6 minska
risken for sjukdomar i hjérta och kirl (Livsmedelsverket, 2019). Just omega-3 minskar
blodets levringsforméga och sidnker dirmed risken f6r blodpropp. De bada fettsyrefamiljerna
paverkar ocksa regleringen av blodtrycket, njurarnas funktion och vart immunforsvar
(Livsmedelsverket,2019) . Det finns ytterligare en grupp fettsyror som bendmns trans-

fettsyror. Trans-fetter forekommer dock inte i1 4gg och har dirfor utesluts 1 denna rapport.
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Tre kategorier

Madttade fettsyror Fleromdittade fettsyror

Mindre bra
fettsyror

___|Brafettsyror Bra fettsyror

6.2 Aggets andra niringsimnen
Som ndmnts ovan &r dgget véldigt proteinrikt, dar dggvitan, jamfor med dggulan, innehaller

mest protein. Ett normalstort dgg innehéller ca 7 gram protein fordelat pa dggulans 2,9 och
aggvitan 4 gram (Livsmedelsverket, 2020). Kroppen innehaller hundra tusen olika slags
proteiner som &r skrdddarsydda for olika funktioner. Ett stort antal 4r enzymer medan andra &r
hormoner, exempelvis insulin. Proteinet dr uppbyggt av 20 olika enheter som benimns
aminosyror (Livsmedelsverket, 2019). Nio av aminosyrorna dr essentiella, vilket innebér att
kroppen inte kan tillverka dem sjélva, utan maste tillféras genom kosten (Livsmedelsverket,
2019). Agg innehaller alla de livsnddvindiga aminosyrorna i en perfekt blandning. Det gor att
kroppen kan erhélla hela dggets proteinhalt. Nordiska néringsrekommendationerna (2012)
rekommenderar att mellan 10 och 20 % av de kalorier vi dter bor komma fran protein, vilket

motsvarar minst 50-70 gram protein per dag (Livsmedelsverket, 2019).
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Tabell 10: Naringsinnehdll per 100 gram ratt dgg.

Energi (cal) 137 kcal 1700 - 3200 kcal

Energi 575 kj

Fett 9,73 g 70—-90¢g

Madttade fettsyror 2,59

Enkelomdttade fettsyror 3,97

Fleromdttade fettsyror 1,46

Omega 3 fettsyror 2,0

Protein (g) 12,25¢ 10-20 % av kaloriintaget,
motsvarande minst 50-70 g

Vitamin A 233,2RE 700 - 1100 RE (1 pg
motsvarar
1 retinolekvivalent (RE))

Vitamin B6 0,1 mg 1,3-1,6 mg

Vitamin B12 1,470 pg 2 ug

Vitamin D 1,430 pg cal0-20pg

Vitamin E 5,57 ug 8—-11mg

Vitamin K 30,2 ug 70 pg (tillracklig mangd)

Folat (pg) 85,8 ug 300 —-500 pg

Riboflavin 0,45 mg 1,2-1,7mg

Jarn 1,68 mg 9-15mg

Kalcium 52,1 mg 800 —-900 mg

Kalium 131,6 mg 3,1-35g

Magnesium 11,7 ¢ 280-350 mg

Killa: Svenska dgg, 2019
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7 Omega-3 agg
Det ar ett vilkant att honsdgg dts 1 minga lander virlden over. Att mota konsumenternas krav
ar en stdndig utmaning for livsmedelsindustrin eftersom dagens konsumenter har en storre kost-

och hilsokdnnedom jamfort med tidigare generationer.

Under 1980-talet introducerades termen designermat och innebar tillséttning av ett eller flera
ndringsdmnen 1 ett befintligt livsmedel i syfte att 6ka livsmedlets hédlsoférdelar (Rajasekaran
& Kalaivani, 2012). “Designer dgg” blev resultatet av ett forsok att minska konsumenternas
oro for dggets fettsyror pd 1930-talet. Forsoket grundade sig pé att konsumenterna ifrdgasatte
dggets positiva hélsoeffekter (Rajasekaran & Kalaivani, 2012). Forsoket gjordes av
Cruickshank ar 1934, som utvecklade »designerdgg” rikt pd omega-3 fettsyror och
antioxidanter genom att mata honsen med linfré. Genom att tillsdtta linfron 1 honsfodret ersattes
dggulans méttande fettsyra med omega- 3 fleromittade fettsyror (Rajasekaran & Kalaivani,
2012). Niar honorna smélter linet omvandlas en del av ALA till DHA och bada fettsyrorna
overfors till dggulan. Resultatet av den reducerade mangden méttade fettsyror och den 6kade
mangden flerométtade fettsyror resulterade 1 att ’designerdggens” naringsvirde, per 100 gram,
inneholl sex respektive tre gnger mer av de nyttiga fettsyrorna ALA och DHA samt tre ganger
mer av vitamin D (Rajasekaran & Kalaivani, 2012). Ett ”designer dgg”, jamfort med ett vanligt
dgg, visade sig alltsd innehélla betydligt hogre halter av hdlsofrimjande omega-3 fettsyror och
vitaminer (Rajasekaran & Kalaivani, 2012), vilka dr nodvindiga i1 ett korrekt bibehallet
forhallande for ménga biologiska, fysiologiska och utvecklingsmissiga hélsofunktioner

(Alagawany, o.a., 2019).

Fjaderfaforskning har alltsa syftat till att utveckla omega-3 rika dgg som ett sétt att hoja nivén

av omega-3-fettsyror 1 kosten for att balansera omega-3 till omega-6 proportion.
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Hur ater du helst ditt 4gg?

8 Hur vi ater agg i Sverige

Procent Min Kvinnor
Kokt 57 % \ Kokt 50% 63 %
Stekt 22 % ‘ Stekt 3% 14%
Aggréra 11% . Aggrora 10% 1%
Pocherat 1% Pocherat 1% 1%
Omelett 6% % Omelett 5% 7%
Ater ej dgg 4% Ater ej dgg 3% 4%

Sverige iter vi 4gg pa flera olika sétt, exempelvis kokt, stekt, dggrora och omelett. Resultatet
frdn en genomford undersdkning gjord av branchorganisationen Svenska dgg, ar 2015, visade
att over hilften av undersokningens deltagare vill dta sina dgg kokta och ungetfér en fjardedel
foredrar sina dgg stekta (Svenska dgg , 2015). Att dggen konsumeras i tillagat format dr ndgot
som branschorganisationen Svenska dgg rekommenderar eftersom kroppen har svart att ta upp
alla proteiner fran ett ratt 4gg och lyckas dirmed bara absorbera upp ungefar hélften av dggets
totala proteinméngd. Men, till skillnad frin ménga andra ldnder, som inte har salmonellafti

dggproduktion, dr det ofarligt att konsumera raa svenska égg (Andersson, 2019).

Som ndmnt ovan foredrar majoriteten att dta sina 4gg kokta, men dgg ar ocksa en av Sveriges
vanligaste ingredienser i matlagningen (killbergs.se, 2019). Aggulan innehar egenskapen att
binda ihop olika livsmedel med varandra, ett exempel dr mojliggérandet av finfordelningen av
oljedroppar vid tillverkning av majonnés, medans dggvitan med fordel anvinds i bakning med
anledning av dess formaga att vispas till en pords smet. Agget som helhet innehar egenskapen
att bilda gel som med fordel anvinds vid tillagningen av pajer och omeletter da gelet bidrar

med en god koaguleringsformaga (kéllbergs.se, 2019).

Enligt statistik frdn Svenska dgg konsumerar svenska befolkningen ungefar 2000 ton dgg
under paskveckan (Svenska dgg, 2018). Att dta d4gg under pasken dr en tradition som finns 1
flera lander 1 vistvirlden. Anledningen till att pasken blivit en hogtid dér d4gget som livsmedel
fétt std i centrum beror dels pa att den 40 dagar langa fastan fore pask orsakade ett forbud till
att konsumera dgg, men i takt med ett varmare och ljusare klimat expanderar ocksa honsens
varpningsprocess, vilket resulterar i ett 6verskott av dgg. Vid paskhelgen , nér fastan &r over,

fanns ddrmed ett stort utbud av dgg att konsumera (Ica.se, 2018).
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8.1 Restaurangbranschens insats till foradling av agg
I restaurangbranschen har grundaren av Espresso House, Elisabeth Eriksson, med hjélp av det

traditionella dgget utvecklat ett nytdnkande och hédlsosamt snabbmatkoncept vid namn Eggs
Inc (Sandholm Hellner, 2019). Eggs Inc:s afférsidé ar att kunna &ta nyttigt och gott i farten,
samtidigt som det ska vara prisvirt. Eriksson podngterar att dgg &r ett vildigt bra livsmedel
som bidrar till en l&ngvarig mittnadskénsla, samtidigt som det &r proteinrikt och ett relativt
billigt livsmedel vilket gor det mdjligt for kunden att dta hdlsosam mat till ett bra pris
(Sandholm Hellner, 2019). P4 menyn forekommer savil klassiska dggrétter som dggréra och
agg benedict till mer nyskapade “egg nuggets” och dggpizzor, dér pizzabotten dr helt
dggbaserad (Sandholm Hellner, 2019). Eriksson grundade Egg Inc 2017 och restaurangen dr
idag geografiskt beldgen i Stockholm.
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9 Aggets anvindning i andra lander

Wilbert Carson (2020), uppger att Japan, Paraguay och Kina dr de tre ldnder i vilden med hogst
dggkonsumtion per person och &r. I Japan konsumeras i genomsnitt 320 4gg, 1 Paraguay 309
agg och 1 Kina konsumeras ungefar 300 dgg per person och ar (att jamforas med Sveriges 222
agg) (Carson, 2020). Japans stora efterfragan pa dgg har bidragit till att fjiderfaibonder har
tilltagit avancerade tekniker inom produktionen och hanteringen av dggen, ett exempel ar att
dgg kan berikas med extra vitaminer och mineraler (Carson, 2020). Anvéndningsomriadena och
sétten att konsumera dgg pa varierar mellan tre ovannimnda ldnder. I Japan konsumeras dggen
oftast rda, anvédnds 1 speciellt salta ritter eller 1 bakverk. I Paraguay ar det vanligt att dgg
konsumeras som mellanmal, i grytor eller i sallader medan Kinas befolkning foredrar att &ta

sina dgg 1 kokt format (Carson, 2020).

Med hinsyn till ldndernas breda variation och anvidndning av dgg, finns en mojlighet att
inspireras av matrecept frdn Japan, Indien, Mexico och andra ldnder som anvinder dgg pa olika
sdtt 1 sin matlagning. Inspirationen kan bidra till en forddling av dgg som 1 sin tur resulterar i en
reducerad konsumtion av rott kott eller kyckling, for att uppfylla rekommendationerna for ett

dagligt proteinintag.

9.1 Aggrecept fran andra linder

9.1.1 Agg korma
Korma ér en indisk gryta baserad pa kokosmjolk,

gronsaker som 16k och paprika. Kryddor som
koriander, kardemumma och gurkmeja anvinds och
huvudingrediensen i grytan kan variera men 4gg eller

kyckling dr vanligt forekommande. Tillvigagangssittet

ar enkelt, 4ggen kokas och blandas sedan ner i den

upphettade krydd- och sésblandningen (Verma Sarkar, 2017).
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9.1.2 Pakora
Pakora dr en sméritt eller ett snack med ursprung fran den indiska subkontinenten. Pakora

kan goéras pd manga olika livsmedel, exempelvis
ar agg, broccoli eller kyckling. Rétten baseras pa
valfritt livsmedel som sedan ombéddas i en mjol-
och kryddblandning for att sedan friteras. Vid
sidan av Pakoran serveras forslagsvis en god raita

att dippa 1 (Gopalakrishnan, 2016).

9.1.3 Shakshouka
Shakshouka dr en vegetarisk dggritt med ursprung frdn mellanostern och bestér av en

kryddstark ragu av tomater, paprika och 16k, 1
vilken dggen pocheras som fordelaktigt serveras

med en bit nybakat brod (ICA, 2016).

9.1.4 Agg Halwa
Agg Halwa ir en littlagad indisk dggdessert som fordelaktigt serveras till ett storre séllskap.

Agg Halwa innehéller ingredienserna dgg, socker, saffran, kondenserad m;jolk, eventuellt
notter och ghee, som &r ett smorfett. For att tillaga den indiska desserten hettas gradden upp,
for att sedan blandas samman med uppvispat 4gg och
socker. Medan gradden svalnar av, smélts smorfettet.
Slutligen sammanblandas det smélta smorfettet ner, for att
under ett par minuter kokas samman under omrorning

(Times Food, 2019).
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https://www.youtube.com/watch?v=Ff8jgnUH3hw

9.1.5 Dim Posto
Dim posto dr en vardaglig portugisisk rétt innehdllande hela dgg, kokt potatis, tomatpure,

vallmofropasta, 16k och kryddblandningar som chili, lagerblad, vitlok och serveras vanligtvis
tillsammans med ris. For att tillaga Dim posto hardkokas forst d4ggen och ldaggs at sidan,
samtidigt som en pasta gors genom att mixa ovanstdende kryddor tillsammans med I6ken.
Potatisen och dggen skivas och steks 1 olja.
Slutligen tillsétts 6vriga ingredienser och kokas
samman under tio minuter. Konsistensen pé grytan
regleras med hjélp av att tillsétta valfri miangd

vatten (Mandal, 2018).
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10 Forskning for att 6ka foradlingen av agget

Som tidigare ndmnt har Japans stora efterfragan pa dgg bidrag till att fjdderfabonder tilltagit
avancerade tekniker i produktionen av dgg for att paverka halterna av vitaminer och mineraler
1 dgget. Detta kan ocksé efterlikna forskningen och forsoket av “designerdgget”, gjort av
Cruickshank, ar 1934. I ett forsok att 6ka méngden omega-3 1 dggen tillsattes linfr6 1 honsens
foder, vilket resulterade i att honsen nu producerade dgg som innehdll sex, respektive tre

génger mer av de nyttiga fetterna ALA och DHL, jaimfort med tidigare.

I flertalet experimentella studier (Jong Woong, Dong Gu, Sanghyun, & Dong Yong, 2016)
(Skrivan, Englmaierova, Skrivan, & Bubancova, 2015) , har det ocksa gjorts forskningsforsok
till syfte att forsoka 6ka mingden lutein i dgget. Lutein &r ett ndringsdmne som tillhdr en
grupp fettlosliga ndringsdmnen och naturligt forekommer 1 véxter, men ocksa i dgg. Enligt
(Livsmedelsverket, 2019) innehaller en dggula ungefér 200 ug lutein. En studie, ledd av
forskaren Elizabeth J. Johnsson, visar att lutein fran dgg &r ldttare att ta upp for kroppen an
fran exempelvis gronsaker (New medical lifesciences, 2004). Lutein har blivit

uppmaéarksammat for dess positiva egenskaper for d6gats funktion. (Hedman, 2015).

I studien (Jong Woong, Dong Gu, Sanghyun, & Dong Yong, 2016) visar resultatet att
tillforsel av torkad majs 1 honsfodret har en positiv effekt pa bade dggulans farg men
framforallt de 6kade halterna av luteinkoncentrationer i dggulan. Hur stor 6kningen av

halterna lutein var framkom dock inte i studien.

I ett forsok att 6ka méngden lutein 1 4gget har dven (Skrivan, Englmaierova, Skrivan, &
Bubancova, 2015) provat att tillsitta ringblommsextrakt i honsfodret. Efter en addering av
350 milligram ringblommsextrakt, per kilo honsfoder, 6kade mingden lutein med 11,5

milligram per kilo dgg.

Sammanfattningsvis finns det stod av forskningen, och ddirmed en potential till att utveckla

aggets innehall med hjélp av varierande fodertekniker till honsen.
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