Trender, omvarld och forskning — med fokus pa livsmedel
- via mail var tredje vecka fran Livsmedelsutveckling Sydost vid Region Kalmar Ién

Rubriker i detta utskick:

o Traffa ICA-butiker den 21 oktober

e Innovation pa riktigt! Inspiration av och med Paul Svensson

e  Farska maltidstrender i ny rapport fran VisitSweden

e Svensk livsmedelsproduktion har minskat under varen

e (Oka andelen jarn och zink i vixtbaserade livsmedel med ritt beredning och processning
e Framtidens forpackningar och plastsubstitut

e Kalmar ldns livsmedelsbransch jamfért med landet som helhet, med fokus pa grédor

e Seminarier, kurser och aktiviteter

Digital "speed date” med ICA den 21 oktober

Intresset for lokalproducerat &r stort och efterfragan 6kar hos konsument. Den 21 oktober
arrangerar vi darfor en digital "speed date” mellan livsmedelsforetag och ICA-butiker i Kalmar och
Kronobergs ldan. Du erbjuds da mojlighet att under nagra fa minuter presentera dina produkter for
ett antal butiker, med intresse for lokala varor. Samtliga ICA-butiker i de bada lanen bjuds in via ICA
centralt, vilket innebar att vi annu inte vet vilka, eller hur manga, butiker som deltar. Vi avser dven
hjalpa till med det taktiska/strategiska tanket som behdvs infor en sa snabb produktpresentation.
Det gar bra att delta endast som ahoérare. Antalet platser ar begrénsat.

Ar du intresserad av att presentera dina produkter eller héra mer om aktiviteten, kontakta
kristina.bergman@regionkalmar.se , 0480-44 83 88

Innovation pa riktigt!
Vad sags om 6ldandska kidneybonor som erséattare for ank- och gaslever, bearnaisesas pa majs eller
bondbonor som ersattare till avokado i till exempel guacamole?

Nar Paul Svensson, den fran tv sa kdnde kocken, pratar hallbara alternativ till traditionella matratter,
blir det sa inspirerande, smart och innovativt att du bara maste lyssna! Inte sillan handlar det om
vegetariska komplement till animaliska produkter och ravaror, men det kan lika gdrna handla om att
I3ta det vaxtbaserade sta i centrum istallet for kottet, eller att anvdnda andra typer av kott én de vi
vanligen ater, sasom mjolkko, get eller varphona.

Nar Kalmarsundsveckan (ett arligen féorekommande hallbarhetsevenemang i Kalmar lan)
arrangerades for ett par veckor sedan var Paul Svensson och Framtidens mat en av
programpunkterna. Pauls foreldsning kan ses via lanken nedan, tillsammans med ett samtal om
datidens, nutidens och framtidens mat med livsmedelsforskare Cornelia Witthoft, arkeolog Bodil
Petersson och Livsmedelsutveckling Sydost, samt ett roligt matsvinnsrally med kocken Johannes fran
Postgatan. Pauls foreldsning nas via féljande lank (scrolla Iangst ner pa sidan och ga 1h och 10 miniin i
sdandningen).


mailto:kristina.bergman@regionkalmar.se
https://kalmarenergi.se/kalmarsundsveckan-2020-sandningar-torsdag-10-9/

Farska maltidstrender i ny rapport fran VisitSweden
Har kan du hitta inspiration till din verksamhet i radande forandringstider!

Forra veckan presenterade VisitSwedens maltidsturismprogram en sammanstallning av
omvirldsspaningar, analyser och skeenden under varens pandemi, med koppling till mat,
restaurang och maltidsupplevelser. Trendrapport 2020 Mdltidstrender finns att hamta hér.

Med hjalp av rapporten kan du férdjupa dig i féljande fem omraden och hur de paverkar restaurang-
och livsmedelssektorn, men ocksa ldasa om forvantad utveckling mot 2030 och VisitSwedens
rekommendationer i relation till detta:

e Platsobunden och avslappnad maltidsupplevelse.

o Smaken for det lokala. Det lokala forstarks ytterligare och vi intresserar oss allt mer for
mdnniskan bakom. Tank storytelling (webbkurs om 2 timmar har)!

e Den nya tryggheten. Hogre krav pa hygien men ocksa dkad efterfragan pa hallbara
upplevelser och féretag som tar socialt ansvar.

e Viar vad och hur vi ater

e Digitala upplevelser

Svensk livsmedelsproduktion har minskat under varen

| en sammanstallning fran Livsmedelsforetagen framgar att livsmedelsindustrin har backat totalt sett
under arets andra kvartal, jamfort med samma period 2019. Den inhemska handeln har varit i stort
sett ofdrandrad, medan effekterna av pandemin syns tydligast inom exporten, som sjonk rejalt. De
tre nordiska landerna samt Tyskland ar Sveriges fraimsta exportmarknader for livsmedel. Lank till
Livsmedelsforetagens konjunkturbrev for perioden, som beskriver situationen narmare.

Oka andelen jirn och zink i vixtbaserade livsmedel med ritt beredning och processning
Kroppens upptag av zink och jarn fran spannmal och baljvéxter kan forbattras avsevart genom att
anpassa beredning och process. Det visar Livsmedelsforskning fran Chalmers Tekniska Hogskola.
Hemligheten ar att plocka bort tanniner och fytinsyra fran livsmedIet, vilket later sig gbras genom att
exempelvis reglera surhetsgrad, temperatur och tid, eller genom att anvanda mikroorganismer,
mjolksyrabakterier och svampar, som producerar enzymer som bidrar till processen.

Kunskapen ar viktig for att kunna producera vegetariska livsmedel som innehaller jarn och zink, tva
mineraler som annars ar knapphéandigt férekommande i manga vaxtbaserade alternativ av t.ex.
sojaprotein. Jarnbrist ar vanligt framfor allt hos unga flickor och kvinnor, samma malgrupp som
tenderar att utesluta kott ur sin kost. Kétt ar annars var basta kalla till jarn och var dnda kalla till hem-
jarn.
- ”Det ar en utmaning for livsmedelsindustrin att ta fram vaxtbaserade produkter med hog
biotillgdnglighet av jarn och zink sa att ett proteinskifte inte leder till féorsamrad jarn- och

zinkstatus, sarskilt hos unga kvinnor,” skriver Ann-Sofie Sandberg, professor i
Livsmedelsvetenskap vid Chalmers Tekniska Hogskola, Goteborg i sin artikel har.

Framtidens férpackningar och plastsubstitut
Nu ar det dags att pa allvar tdnka bort plasten. | maj inférdes plastskatt pa plastpasar, och i varas


https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/maltidstrender/
https://corporate.visitsweden.com/kunskap/maltid/webbkurser/
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https://nutritionsfakta.se/2020/07/14/ratt-beredning-och-processning-av-vaxtbaserade-livsmedel-minskar-risk-for-brist-pa-jarn-och-zink/

godkdnde EU en ny lag som forbjuder plastprodukter for engangsbruk, sdsom plastbestick och
engangsforpackningar, fran och med 2021.

De nya bestdmmelserna skyndar pa utvecklingen av alternativ, och varlden runt pagar en rad olika
utvecklings- och forskningsprojekt. Nyligen meddelar McDonald’s Sverige att man har tagit bort 50
ton plast under 2019, att alla plastsugrér forsvinner fran och med september samt att plastbrickor
successivt byts ut mot atervunnen plast. De stora kedjorna kan naturligtvis gora skillnad om de stéller
om, men det vore ocksa intressant att héra vad du som driver foretag i Kalmar lan eventuellt gor for
att anpassa verksamheten till de nya reglerna. Lat oss veta!

AGFO har gjort en gedigen summering av olika spannande initiativ har, sdésom forpackningar av
atervunnen plast, pappersflaskor for kolsyrade drycker, sugror pa svensk vass eller halm samt
engangstallrikar av torkade 16v. Darutover hittar forskare i olika delar av varlden enzymer och
insekter som kan bryta ner plaster.

”| Sverige ar forpackningar det storsta enskilda anvandningsomradet for plast sett till vikt, enligt en
undersokning fran 2019. Etappmalet ska leda till &ndrade beteenden hos konsumenter och andra
aktorer sa att forpackningar anvands flera ganger innan de blir avfall eller atervinns”, skriver
Regeringen har.

Kalmar lans livsmedelsbransch jamfort med landet som helhet, med fokus pa grédor.

| vart forra utskick (v. 35) presenterade vi en sammanstallning 6ver Kalmar lans livsmedelsbransch i
relation till landets, utifran foradlingsvarden, arbetsstéllen och produktionsvarden fér animalier. Nu
kompletterar vi den redan positiva bilden med tradgardsproduktion, jordbruk och vegetabilier. Hall
till godo. Kalla ar Jordbruksverkets statistiksammanstallning fran maj, som finns i sin helhet har.

Kalmar lan Sverige

Sysselsatta, forandring i procent, for perioden 2015-2017:

Antal arbetsstallen hela livsmedelskedjan -2 % -1%
Antal sysselsatta tradgardsproduktion -19% -32%
Antal sysselsatta jordbruk (1999-2016) -6% -3%

>> Kvinnor sysselsatta i jordbruk 6kade daremot bade till antal och andel under perioden.

Kalmar lan Sverige

Utvecklingen av produktionsvardet for nagra olika vegetabilier for perioden 1999-2017 resp. 2018:

Produktionsvadrde spannmal +14 % +35%
Produktionsvdrde matpotatis +125% +75%
Produktionsvarde oljevaxter* -12% +0,8%
Produktionsvarde grénsaker +95% ingen uppgift
Produktionsvarde frukt +172% +70%
Skord av hallon +563 % ingen uppgift
Skord av jordgubbar +55% +24%

*raps, ryps och oljelin
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Seminarier, kurser och aktiviteter

Ekologiskt i fokus

Forutsattningarna for mer ekologisk produktion ar stora och goda i vart 1an. Mal och mojligheter med
ekologisk produktion star i fokus nar Lansstyrelsen Kalmar lan imorgon torsdag (24 sept) bjuder in till
Dinner in the Field. Ett annat evenemang vart uppmarksamma ar digitala Ekologiska Framtidsdagen
den 30 september.

Nyfiken pa applen och paron, sorter och féradling?
Den 1 oktober kl. 13.00 — 16.00 arrangerar Lansstyrelsen Kalmar lan en traff pa temat, med bl.a.
pomolog Niklas Medin. Lds mer har.

Det fortsatta arbetet med lanets livsmedelsstrategi...
...presenteras pa det arliga Radslaget, som bérjar bli en tradition. Vilkommen den 17 nov! Lds mer
har.

Vill du ldsa tidigare trendspaningar eller prenumerera pa vara utskick?
Las mer pa www.regionkalmar.se/livsmedelsutveckling, eller via direktlank har.

(Lat oss veta om du vill Iagga till eller ta bort en adress fran var sandlista!)

Inspel och synpunkter pa vara utskick véilkomnas!

Vanliga héalsningar,
Kristina Bergman och Thomas Isaksson
Livsmedelsutveckling Sydost

Allt material i dessa brev ar sammanstéllt av Livsmedelsutveckling Sydost. Ange oss som kdlla om du skickar
materialet vidare eller refererar till det.
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