Trender, omvarld och forskning — med fokus pa livsmedel
- fran Livsmedelsutveckling Sydost vid IUC i Kalmar ldn

Ur innehallet:
e Sommarens provodling av lupin och soja
e Farre handlar via reko-ring
e Entimmes prat om mat och klimat med forskare Elin R66s
e Kostnadsfri radgivning for sdnkta energikostnader
e Odlad matfisk 6kade med 20 % under 2021
e S3a kan nudging paverka din kund
e Vad kannetecknar ett innoverande livsmedelsforetag? Hor forskare Sara Johansson beratta.

| sommar har det provodlats soja och lupin runt om i landet — hur gick det?

- Lupin har gatt valdigt bra medan resultatet for soja ar for tidigt att sdga nagot om i dagslaget. Den
skordas forst i september-oktober. Det berattar Iris Dahlin som koordinerar odlingsprojektet vid SLU.
Sojan ar oerhort vaderkanslig, medan lupin ar mer odlingssaker. Ambitionen ar att oka
sjalvforsorjandegraden pa proteinfoder till djur, samt 6ka andelen alternativa proteiner for
humankonsumtion. Under 2023 sker en ny provodling inom ramen for projektet, och darefter ska
resultaten fran de tva aren utvarderas och erfarenheterna samlas i en odlingsguide. 30 + 10 gardar
deltar i provodlingen, varav Runstens gard pa Oland &r en. Lds mer hir.

Farre handlar reko

Flera Reko-ringar i Kalmar lan vittnar sedan en tid tillbaka om minskad forsaljning, och reko-ringar
runt om i landet berattar om liknande erfarenheter. ATL skriver att rekoringarna minskar och
bekraftar detta genom nagra stickprov (las har, betallank). | Kungsbacka i Halland ser man ocksa en
nedgang, utan tydlig forklaring (har). Under pandemin 6kade dock intresset for reko. Kan det 6kade
intresset for lokal mat hos vara butiker vara en anledning, kanske i kombination med gardsbutiker?
Har du som laser nagon tanke om varfor? Lat oss garna vetal

En timmes matprat med Elin R60s, forskare inom mat och klimat

Har du lyssnat till arets sommarprat med Elin R66s? Om inte, gér garna det! Elin R66s ar SLU-
forskaren som brinner for fragor om matens klimatpaverkan. P3 ett nyanserat och lattbegripligt satt
vander hon pa det vi dter ur ett klimatperspektiv. Inte bara kétt, fisk och mejerivaror, utan ocksa
odlade grodor sasom sad och baljvédxter. Det handlar om hur man med ganska enkla medel kan vilja
battre kott, ata mindre kott eller komplettera med andra proteiner. Hon berattar om behovet av djur
for att halla marker 6ppna och bevara mangfalden, men ocksa att cirka en tredjedel av alla grédor
som produceras i varlden — 60 procent i Sverige — anvands till djurfoder. Om vi istéllet skulle
anvanda de grodorna till mat, skulle ytterligare fyra miljarder manniskor kunna livnéra sig pa det,
enligt Elin R66s. Har kan du lyssna till Elins prat (60 min utan musik), och har kan du lasa det i text.

Sank dina elkostnader med energiradgivning
| tider nar mat- och elpriser 6kar, kan det vara gott att veta att Energikontor Sydost hjdlper sma och
medelstora foretag i Kalmar och Kronobergs 1an med coachning och radgivning inom


https://www.slu.se/ew-nyheter/2022/7/30-lantbrukare-testar-att-odla-sojabonor-och-lupin/
https://www.atl.nu/omsattningen-i-rekoringarna-i-sverige-pa-vag-ned
https://norrahalland.se/nyheter/avmattat-intresse-for-reko-ringen-i-kungsbacka/30363
https://sverigesradio.se/avsnitt/elin-roos-sommarprat-2022
https://sverigesradio.se/artikel/elin-roos-sommarprat-i-text

energianvandning. Detta kan sanka elkostnader och bidra till minskad klimatpaverkan. Erbjudandet
ar kostnadsfritt. Lés mer har.

Odlad matfisk 6kar med 20 procent

Jordbruksverkets statistik visar att det odlades 20 procent mer matfisk under 2021 jamfért med
2020. Det motsvarar hela 2 000 ton. Regnbage ar mest populéar bland odlarna, och uppgar till ca 90
procent av all odlad fisk. Lds mer i Jordbruksverkets pressmeddelande har.

Nyfiken pa vattenbruk?

Under 2018 tog Kalmar l1an fram en handbok fér vattenbruk i samarbete med bl.a. Region Kalmar lan
och Refarm Linné. Handboken innehaller ekonomiska kalkyler, beskrivning av olika arter, foder,
finansieringsmojligheter etc. och ar darmed en bra start for den som funderar pa fiskodling. Ta del av
handboken har.

Okad frukt- och grontforsiljning med nudging
Fyra butiker experimenterade med s.k. nudging under fyra veckor, och 6kade bland annat sin
forsaljning av broccoli med 30 procent. Las hur har!

Vad kdnnetecknar innoverande livsmedelsforetag och vad kan vi lara avdem?
Lyssna till forskare Sara Johanssons studie om innovation hos foretagen i livsmedelskedjan.
Hogaktuellt — och intressant — framfor allt for dig som jobbar féretagsframjande. | varas atergav vi en
kort summering (har) av aktuell forskning fran Jénkoping International Business School, men nu kan
du istéllet lyssna till en inspelning fran forra veckans foreldasning vid Entreprendrskapsforum (har).
Saras presentation utgor den forsta halvtimmen av sandningen.

Den arliga Markningsdagen med aktuell praxis och lagstiftning inom livsmedel

Den 9 december arrangeras aterigen den arliga Markningsdagen, med aktuell information om bland
annat kommande EU-lagstiftning om hallbarhetsmarkning, FTI:s system for sorteringsanvisningar for
livsmedelsforpackningar och pagaende lagstiftningsarbete for markning av alkoholhaltiga drycker.
Dagen kan foljas digitalt eller pa plats. Lds mer har.

Vill du lasa tidigare trendspaningar?
Kontakta kristina.bergman@iuc-kalmar.se. (Vill du inte langre ldsa vara utskick? Hér av dig d& ocksa!)
De senaste kunskapsbreven finns tillgiangliga har.

Vanliga halsningar,
Livsmedelsutveckling Sydost www.iuc-kalmar.se/projekt/Iso
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https://energikontorsydost.se/stod-till-foretag-for-gron-omstallning
https://www.mynewsdesk.com/se/jordbruksverket/pressreleases/produktionen-av-matfisk-oekade-med-20-procent-under-2021-3199723
http://www.vattenbrukscentrumost.se/wp-content/uploads/2017/02/FISK-I-HUS-1.pdf
https://www.fri-kopenskap.se/article/view/864982/sa_okade_ica_frukt_och_grontforsaljningen_med_nudging
https://storage.googleapis.com/iuc-kalmar-se/uploads/2022/04/Utskick-v-13-2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=sDvoWm-hvnY
https://markningsdagen.se/program-2/
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