
 
 

 
 
 
Trender, nyheter och forskning – med fokus på livsmedel 
 

Förslag på hur man mäter hållbarhet i det svenska livsmedelsystemet, försök att producera ett mer 
hållbart foder för fisk, fågel och gris. En studie om möjligheter att förbättra folkhälsan genom 
aktivitet i butik. Och vad händer internationellt och i Sverige kring alternativt producerat kött? Här 
finns kort introduktion och länkar till månadens spaningar. Internationellt, nationellt och lokalt. 
Varsågod! 
 
Aktuella spaningar och händelser: 

• Ramverk för att mäta hållbarhet i det svenska livsmedelssystemet 

• Framtidens foder 

• Internationell kapplöpning inom växtbaserat och cellodlat kött 

• Mer nyckelhålsmärkt i varukorgen med hjälp av butiksmiljön 

• YH utbildning Småskalig affärsmässig livsmedelsproduktion i Gamleby håller Öppet hus 

• Matrunda 2023 den 9-10 september 
 
 
 
Ramverk för att mäta hållbarhet i det svenska livsmedelssystemet 
Mistra Food Futures är Sveriges Lantbruksuniversitets program för att 
transformera det svenska livsmedelssystemet till ett system som är ekonomiskt-, 
socialt och miljömässigt hållbart, resilient och som kan leverera hälsosam mat.  
I en ny rapport introduceras och motiveras teman och indikatorer för att bedöma 
livsmedelsystemets hållbarhet. Ramverket illustreras via ett hus där taket utgörs 
av hälsosam, lämplig och säker mat som är framtagen på ett schysst, etisk, rättvist 
sätt. Golvet (grunden) utgörs av att vi ska ha en ren planet som mår bra utan att 
utarma jorden. Väggarna utgörs av att vi ha en ekonomi och lagar som stödjer ett 
hållbart livsmedelssystem.  Läs mer: 
Ett ramverk för att mäta hållbarhet i det svenska livsmedelssystemet | Mistra Food Futures 
 
 
 
Framtidens foder 
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) och Axfoundation samlar företag och forskare från 
Boden till Öland för att utveckla framtidens foder för matfågel, värphöns, fisk och gris. 
Förhoppningen är att ersätta ingredienser som importerad soja och vildfångad fisk i 
konventionellt foder med mer resurseffektiva och cirkulära råvaror som har betydligt 
lägre miljö och klimatpåverkan. Just nu undersöks bland annat insekter uppfödda på 
matavfall, blåmusslor som renar Östersjön och mykoprotein som matats med rest-
strömmar från skogsindustrin. På Öland är det Stjärnägg (Thuressons Hönseri) som 
deltar. Läs mer: 
Framtidens foder för fågel, fisk och fläsk (axfoundation.se) 
 
 
 
Internationell kapplöpning inom växtbaserat och cellodlat kött 
Internationellt händer otroligt mycket inom området alternativt protein. Israel, 
Holland, USA och Asien ligger i bräschen. Även här i Sverige börjar det hända 
saker. I oktober registrerades företaget RE:Meat med säte i Lund. Deras affärsidé 

är att producera labb-odlat kött. Re:meat (remeatfoods.com) 
Och för ett par veckor sedan presenterade restaurangkedjan Pinchos att de satsar 
på att servera 3D-printat kött. Det är ett icke-animaliskt kött som tas fram i 

https://mistrafoodfutures.se/sv/news/a-framework-for-measuring-sustainbility-in-the-swedish-food-system/
https://www.axfoundation.se/projekt/framtidens-foder
https://www.remeatfoods.com/


 
 

samarbete med food-techbolaget Redefine Meat -ett israeliskt företag som arbetat 
med växtbaserat kött sedan 2018.                          
Nu kan du äta 3D-printat kött på Pinchos – blir första stora aktör i Sverige att erbjuda tekniken | Pinchos 
(mynewsdesk.com) 
I USA fick företaget GOOD Meat ett ”no-questions”-brev på sitt labbodlade kycklingkött av U.S Food and Drug 
administration. Det innebär, enligt företagets pressmeddelande, att det är säkert att äta, vilket de är först i 
världen med att få godkänt för ett labbodlat kycklingkött som livsmedel. 
GOOD Meat, the World’s First-to-Market Cultivated Meat Company, Receives U.S. FDA Clearance | Business 
Wire 
 
 
 
Mer nyckelhålsmärkt i varukorgen med hjälp av butiksmiljön 
Den 24 april släppte Cancerfonden och Hjärt-/lungfonden en rapport ”Lättare val för 
folkhälsan”. Initiativet grundar sig i att cancer och hjärt-/kärlsjukdom – två av vår tids 
största folksjukdomar – har en tydlig koppling till ohälsosam mat. Ett av tre strokefall 
och över hälften av hjärt-/kärlsjukdomar är kopplade till ohälsosamma matvanor. Och 
när utvecklingen av matvanor och ökningen av övervikt och fetma går åt fel håll finns 
saker att arbeta med. Forskning visar att butiksmiljöns utformning har mycket stor 
påverkan på våra livsmedelsval. Så även marknadsföring och prissättning. Läs eller 
lyssna om hur man fick barnfamiljer att välja nyttigt bröd. 
Effektiv metod ökar köp av nyttigt bröd | Cancerfonden 
Så kan butikerna få kunderna att välja nyttig mat - Plånboken | Sveriges Radio 
 
 
 
YH Utbildning Småskalig affärsmässig livsmedelsproduktion i Gamleby 
Den 18 maj firar Gamlebygymnasiet att YH utbildningen Småskalig 
livsmedelsproduktion med fokus på hållbarhet är etablerad genom att hålla Öppet 
hus. Inspirationsföreläsningar, försäljning av härproducerade plantor och lokalt 
producerad mat.  
Öppet hus hos YH Småskalig livsmedelsproduktion | gamlebygymnasiet.nu 
 
 

 
Matrunda 2023 
Den 9-10 september arrangeras årets Matrunda. Det blir den tredje i ordningen i 
Kalmar län. Syftet är att få fler att upptäcka den lokala maten. För anmälan, villkor 
med mera: Bli en del av Matrundan Kalmar län 2023 | Länsstyrelsen Kalmar 
(lansstyrelsen.se) 

 
 
 
 
 
 
 
Materialet i dessa brev är sammanställt av Livsmedelsutveckling Sydost. Ange oss som källa om du skickar 
materialet vidare eller refererar till det. Vill du inte få information från Livsmedelsutveckling Sydost framöver? 
Svara på detta mejl med ”nej tack” så noterar vi det. 
 

Livsmedelsutveckling Sydost www.iuc-kalmar.se 

https://www.mynewsdesk.com/se/pinchos/pressreleases/nu-kan-du-aeta-3d-printat-koett-paa-pinchos-blir-foersta-stora-aktoer-i-sverige-att-erbjuda-tekniken-3247571
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https://www.businesswire.com/news/home/20230321005793/en/GOOD-Meat-the-World%E2%80%99s-First-to-Market-Cultivated-Meat-Company-Receives-U.S.-FDA-Clearance
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http://www.iuc-kalmar.se/

