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Trender, nyheter och forskning – med fokus på livsmedel 
 

Nu finns en nationell kartläggning över testbäddar och demoanläggningar för livsmedel i Sverige. Det 
pågår en sökinsats efter livsmedel som förtjänar det högsta livsmedelsskyddet i EU, Skyddad 
Ursprungsbeteckning. Och Danmark är först ut med en nationell handlingsplan för växtbaserat…  
Trevlig läsning! 
 
Aktuella spaningar och händelser: 

• Nationell kartläggning över testbäddar och demoanläggningar för livsmedel 

• Projekt om teknik för att utvinna mineraler ur spannmålsprodukter och växtbaserad mat 

• Dansk handlingsplan för växtbaserade livsmedel 

• 12 nya förslag i Axfoods hållbarhetsrapport 

• Livsmedelsproducenter med ambitioner sökes 

• Inspiration för konditorier om bakverk på kulturspannmål och inhemska smaker 

• Nyfiken på fiskodling? Anmäl ditt intresse för studiebesök i Ryssby 

• Möjlighet att besöka MatLusts Utvecklingsnod Final på Ät!Stockholm 2023 

• Workshop: Hur får vi bönan till bordet? 

• Utökad testodling av alger 

• 87 miljoner kronor till Supernormala grönsaker 

 
Nationell kartläggning över testbäddar och demoanläggningar för livsmedel  
Nu finns en sammanställning över testbäddar och demoanläggningar för livsmedel. På 
uppdrag av landsbygdnätverket har Sweden Food Arena genomfört kartläggningen samt 
en rapport med analys, resonemang kring behov och förslag till nästa steg. 
Testbäddar och Demoanläggningar - Sweden Food Arena 
 
Projekt om teknik för att utvinna mineraler ur spannmålsprodukter och växtbaserad mat 
Vid växtbaserad kost finns en brist på vissa mineraler som järn och zink. I detta projekt tar 
man hjälp av sk hydrotermisk processning som bryter ner antinutrienten fytinsyra i hel 
spannmål. Detta leder till att mer järn, zink och kalcium blir tillgängliga och kan tas upp av 
kroppen när vi äter. Läs mer om hur Axfoundation och samarbetspartners arbetar för att 
få fram nya råvaror och rätter. https://www.axfoundation.se/projekt/mineralskiftet 
 
Dansk handlingsplan för växtbaserade livsmedel 
Danmark är först ut i världen med att anta en nationell handlingsplan för växtbaserade 
livsmedel som beskriver hur landet kan övergå till ett mer växtbaserat livsmedelssystem. 
Denmark publishes world's first national action plan for plant-based foods - GFI Europe 
 
12 nya förslag i Axfoods hållbarhetsrapport 
Totalt finns nu 125 förslag i Axfoods rapport för en hållbar livsmedelsstrategi. En upp-
daterad rapport presenterades i mitten av oktober. Några av nyheterna handlar om 
förslag att sänka socker- och salthaltnivåerna i livsmedel, stödja restaurering av natur-
betesmarker och öka stödet för anläggning av bevattningsdammar i jordbruket.  
Mat 2030 | Axfood 

 
Livsmedelsproducenter med ambitioner sökes 
Just nu pågår en sökinsats för att identifiera flera svenska livsmedel som förtjänar Skyddad 
Ursprungs-beteckning (SUB). Nio svenska livsmedel har skyddet som är det högsta livsmedels-
skyddet inom EU. Producenter uppmanas att ansöka om märkningen om du har en unik 
produkt som lutar sig emot tradition och hantverk.  
SUB - Skyddad Ursprungsbeteckning 

https://swedenfoodarena.se/testbaddar-och-demoanlaggningar/
https://www.axfoundation.se/projekt/mineralskiftet
https://gfieurope.org/blog/denmark-publishes-worlds-first-national-action-plan-for-plant-based-foods/
https://www.axfood.se/hallbarhet/samhallsengagemang/mat-2030/
https://www.skyddadursprungsbeteckning.se/?fbclid=IwAR3oVLbcG3ZHJJf3LhL4gqcwUzbCCvrlqAxONVqwlr-AAaAg3rx0XDVEMe0_aem_Ae2SepfIGEySQ9VtiN5z6hA-vcZyXAVcWzN9eRcwCHBi3qLp-UBMhsaY7zsnNQOTrPKtx-VMbs7M856KEvv-isbJ#SUB
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Inspiration för konditorier om bakverk på kulturspannmål och inhemska smaker 
För den som är nyfiken på nya recept och vill bli inspirerad inom konditori har Eldrimner 
tagit fram en receptsamling där kulturspannmål och inhemska smaker står i fokus. Vad 
sägs att använda smaksättare som gran- och tallskott, älgört eller maskros istället för vanilj 
i krämen till bakverket? Receptsamlingen finns att ladda ner på Eldrimners hemsida.  

Konditoriprojektet (eldrimner.com) 
 
Nyfiken på fiskodling? Anmäl ditt intresse för studiebesök i Ryssby 
För dig som är nyfiken på fiskodling finns möjlighet att delta på ett studiebesök i Ryssby 
under v. 45-46. Anmäl ditt intresse till Gabriella Rådberg på Länsstyrelsen i Jönköping. Det 
finns också möjlighet att ta del av inspelningar av de två delar i den kursserie som 
arrangerats om vattenbruk under hösten. För mer information och kontakt: 
Kursserie om vattenbruket som affärsidé - för landsbygdsföretagare och samhällsplanerare 
| Länsstyrelsen Jönköping (lansstyrelsen.se) 
 
Möjlighet att besöka MatLusts Utvecklingsnod Final på Ät!Stockholm 2023 
Matlusts årliga tävling Ät!Stockholm genomförs för fjärde året i rad. Den 21 november är 
det dags. Tävlingen är för nya, hållbara och innovativa livsmedelsprodukter baserade på 
svenska råvaror. Lyssna till pitcharna och smaka på produkterna från de deltagande 
bidragen. Det blir även inspiration på temat ”mest näring för pengarna”. 
https://matlust.eu/aktiviteter/atstockholm-2023-upplev-finalen-pa-plats/ 
 
Workshop: Hur får vi bönan till bordet? 
Inom projektet Bönan till bordet bjuder LoBa (Lokala Baljväxter) och SLU Partnerskap Alnarp 
in till en workshop den 30 nov. Det finns en ökande efterfrågan på närodlade baljväxter och 
bönder i södra Sverige har goda möjligheter att möta efterfrågan genom att odla mer åker-
bönor, gula ärtor och andra baljväxter. Hur kan odlarnas avsättningsmöjligheter stärkas och 
kunders tillgång till baljväxter odlade i södra Sverige mötas?  
Hur får vi bönan till bordet? | Externwebben (slu.se) 
 
Utökad testodling av alger 
Företaget Blue Fields utökar med en ny testodling i Bua. Detta inom en förstudie inom 
Region Halland som bland annat handlar om att säkerställa den lokala livsmedelsproduk-
tionen med hjälp av havets resurser. Under hösten 2022 började företaget odla en alg i 
form av havssallad som kan ätas direkt utan beredning. Algen har en relativt hög protein-
halt, innehåller nyttiga fetter och kostfiber samt är rik på flera viktiga mineraler – allt enligt 
företagets hemsida. 
Blue Fields – Algodlingar i havet för en hållbar framtid 

 
87 miljoner kronor till Supernormala grönsaker 
Företaget Ljusgårda som producerar och marknadsför vad de kallar Supernormala grönsaker 
fick under sommaren in, via en nyemission, 87 miljoner kronor för fortsatt expansion genom 
satsning på ökad försäljning. Fokus har legat på produktion och i de tuffare tider som är nu 
så ändrar man fokus och sätter fart mot framtiden. Under hösten fick företaget även vann 
kategorin bästa produktmarknadsföring på Vertical Farming World Awards i London. 
Pressrum & Senaste nytt | Supernormal Greens 

 
 

Materialet i dessa brev är sammanställt av Livsmedelsutveckling Sydost. Ange oss som källa om du skickar 
materialet vidare eller refererar till det. Följ gärna Livsmedelsutveckling Sydost på Facebook. Vill du inte få 

information från Livsmedelsutveckling Sydost framöver? Svara på detta mejl med ”nej tack” så noterar vi det. 
Livsmedelsutveckling Sydost www.iuc-kalmar.se 

https://www.eldrimner.com/branscher/53800.konditoriprojektet.html
https://www.lansstyrelsen.se/jonkoping/om-oss/kalender/kalenderhandelser---jonkoping/2023-09-19-kursserie-om-vattenbruket-som-affarside---for-landsbygdsforetagare-och-samhallsplanerare.html
https://www.lansstyrelsen.se/jonkoping/om-oss/kalender/kalenderhandelser---jonkoping/2023-09-19-kursserie-om-vattenbruket-som-affarside---for-landsbygdsforetagare-och-samhallsplanerare.html
https://matlust.eu/aktiviteter/atstockholm-2023-upplev-finalen-pa-plats/
https://www.slu.se/ew-kalender/2023/11/hur-far-vi-bonan-till-bordet/
https://www.bluefields.se/
https://www.supernormalgreens.se/nyheter
http://www.iuc-kalmar.se/

